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Mobilitatsmanagement der Stadt Langen
Radschnellweg FFM/DA: Teilabschnitt Langen

RTW: Voruntersuchungen zur Anbindung von
Langen abgeschlossen

Stadtradeln
Umweltinitiative Fair-brauchen
Earth Hour

Teilnahme bei der Europaischen Woche
der Abfallvermeidung

Ausstellungen: Klimaschutz/ Gesundes Wohnen
Unterstitzung der Umwelt-AG der AES

Umwelttipps/Pressearbeit
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Betriebliche Mobilitat effizient gestalten

Beratungsprogramm fur Unternehmen und 6ffentliche Arbeitgeber

sudhessen
Stadtverwaltung Langen i iant raaiil

Mobilitétm
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Il Mobilitatskonzept

Mobilitatskonzept

HESSEN EFFIZIENT
DARMSTADT, LANDKREIS DARMSTADT-DIEBURG
UND KREIS GROSS-GERAU

SPLAN

MOBILITAT

1. verkehrliche
betriebliche

2. Ergebnisse Analysen

3. MaRnahmen

} Ausgangslage
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In einer Arbeitsgruppe wurden MaBnahmenvorschlage
fir ein Mobilitatskonzept der Mitarbeiter von Stadt
und KBL erarbeitet. Dazu gehért eine Umfrage zum
Mobilitatsverhalten der einzelnen Mitarbeiter. Ziel ist es
den Rad- und FuBverkehr sowie den OPNV zu stérken
und ggf. ein Jobticket anzubieten.

MOBIL
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Umwelt und Mobilitat
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Umwelt und Mobilitat

Regionaltangente West Langen o RheinMain A

RTW - Anschluss Langen

Erfolgreiche Nutzen-Kosten-Untersuchung
Antrag auf Mitgliedschaft in der RTW-Gesellschaft
Planungsphasen 1 und 2 sollen vergeben werden
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Stadtradeln 2019 in Langen

Erster Stadtrat www.stadtradeln.de
Stefan Lébig www.langen.de www.adfc-langen.de facebook.com/stadtradeln

Klima-Biindnis
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Auswertung:

slnde in 33 Teams,

Mitglieder des Kommunalparlaments,
esamt 111.023 km mit dem Fahrrad z
mieden dabei 15.765 kg C02

ing basiert auf 142 g CO2 pro Personen-

cht der 2,77-fachen Lénge des Aquatc

Ny
STADTRADELN

Redaln i ¢in gutes Kiima

t CO, vermieden

111.023 km

geradelt

STADTRADELN

Radeln fiir ein gutes Klima

In Langen sind viele Ziele mit dem Fahrrad
muhelos erreichbar. Auf dem Rad sind Sie
schnell und gesund unterwegs. Fahrradfahren
verbraucht wenig Platz, halt die Luft sauber,
macht fit und verursacht keinen Larm.

Fur dieses Jahr haben sich bereits Gber 600
Kommunen beim Wettbewerb STADTRADELN
angemeldet. Ziel der Kampagne ist es, zum
umwelt- und klimafreundlichen Fahrradfahren
Zu motivieren.

Unterstitzen Sie uns bei der internationalen
Kampagne und grinden Sie ein STADT-
RADELN-Team - denn gemeinsam macht
Fahrradfahren noch mehr SpaB.

4y Beginn jeder Radtour steht die gute Plan"ung
(STADTRADELN-Auftakt 2018)




Fair brauchen
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fair->
brauchen

LANGENER INITIATIVE FUR NACHHALTIGKEIT
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Nachhaltig und plastikfrei
leben - gemeinsam mehr in
Langen erreichen!

Hallo und herzlich willkommen! Wir freuen uns, dich hier zu sehen!
Unser Thema — was konnen wir in Langen gegen die Plastik-Flut tun, wie
koénnen wir unser Leben hier vor Ort nachhaltiger gestalten?

Kontaktiere uns!

MITMACHER, IDEENGEBER, AKTIVE,
UNTERSTUTZER & UBERZEUGTE
GESUCHT!

Viele Biirger*innen in Langen und Umgebung widmen sich bereits dem Thema
"Nachhaltigkeit". Im Zen]JA trifft sich regelmé&fig eine Gruppe unter dem Motto
,Wir FAIR4ndern“, auch Umweltgruppen und das Evangelische Dekanat
Dreieich widmen sich diesem wichtigen Thema, ebenso ist die Umweltberatung
der Stadt Langen hier sehr aktiv. Aber nur viele kdnnen etwas bewegen —
deswegen suchen wir Euch! Ob Biirger*innen, Kitas, Vereine, Gruppen,
Kirchengemeinden, Schulen oder politische Parteien —lasst uns gemeinsam
etwas erreichen, uns vernetzen, Ideen sammeln, Aktionen starten ....




Offentlichkeitsarbeit:
Teilnahme mit Aktionen und Projekten
an nationalen und internationalen Gedenkilis

: #EarthHour
60+

EARTH
HOUR

  'f 2019

Fiir einen lebendigen Planeten
Machen Sie mit unter wwf.de/earthhour

30. MARZ | 20:30-21:30 UHR

Langen ist wieder dabei!

Langen o RheinMain | 3%
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Jeder Deutscher preduziert etwa zehn Tonnen
pro Kopf und Jahr. Wenn wir alle unsere
persdnliche CO, Bilanz um wenige Tonnan
senken, ist schon viel gewonnen. CO, vermei-
den hilft nicht nur dem Klima, sondern schont
auch Ihren Geldbeutel.

1. Energieklasse A?

Achten Sie beim Kaufwvon Kohlschranken, Wasch-
maschinen und anderen Elektrogeraten auf die
Effizienzklassen A bis G. Verzichten Sie auf Gerdte
der Klassen G bis A und kaufen Sie nur A" bis A™™

2. Abschalten statt Stand-by

Gonnen Sie sich und Thren Bildschirmen mal eine
Pause. Einfach mal richtig abschalten: den Monitor,
wenn Sie Mittag machen, und Thren Fernseher, wenn
Sie zu Bett gehen. Denn Stand by" kostet Strom und
Bares. Ziehen Sie Ladegerate nach Gebrauch aus der
Steckdose. Mit ab schaltbaren Steckdosenleisten
drehen Sie allen angeschlossenen Geraten mit einem
einzigen Knopfdruck den Saft ab.

3. Jeder Topf findet seinen Deckel

Kochen mit Deckel kostet ein Drittel weniger Energie
als ,oben ohne”. Wahlen Sie den Topf immer passend
zur HerdplattengroBe aus.

4. Wasserkocher statt Herdplatte

Ob Tee oder Pasta - erhitzen Sie das Wasser im
elektrischen Wasserkocher. Der ist schneller und
bendtigt weniger Energie als der Topf auf dem Herd.

5. Tun Sie Threm Kilhischrank etwas Gutes!

Lebensmittel kiihlen Sie am besten bei & bis 7 Grad.
Fir die Gefriertruhe - die am liebsten im Keller steht
= reicht eine Temperatur von minus 18 Grad. Stellen
Sie Kihlschrank und Gefriergerat dahin, wo es kalter

{Energie
 spareq!

ist: nicht neben Heizkorper, Herd oder Spdlmaschine.

6. Energie sparen beim Waschen

Waschen Sie im finanziellen Schongang und mit
Sparprogrammen. Und nur dann, wenn die Maschine
waoll ist. Heutige Waschmittel machen Koch- und
Vorwasche Oberflissig. Waschen Sie bei 40 statt bei
60 Grad und verzichten Sie auf den Trockner. Thre
‘Wasche mag frische Luft. f)hupmgramme der Wasch-
maschine sollten Sie ausprobieren und langfristig
Nutzen. Eine Worwasche braucht man nurin den
seltensten Fallen. Daher: Waschen Sie ohne
Viorwasche.

7. Spiilmaschine voll beladen

Sparsame Spllmaschinen sind nicht nur tolle Kichen-
helfer, sondern bendtigen auch weniger Wasser als
das Spilen mit der Hand. Laden Sie die Maschine
maqglichst voll, und schalten Sie aufs Sparprogramm.

8. Mal auf Durchzug schalten

Behalten Sie auch chne Dauerliftung einen klaren
Kopf. Statt die Fenster stundenlang zu kippen, sollten
Sie alle zwei bis drei Stunden stoBliften. Einige
Minuten weit geoffnete Fenster reichen aus, um die
gesamte Raumluft auszutauschen.

9. Ein gutes Klima

Wenn Sie die Termperatur in Thren Wohnraumen nur
um ein Grad senken, sparen Sie finf bis zehn Prozent
Heizenergie und damit eine Menge Geld. Ein ange-
nehmes Wohnklima bekommen Sie gratis obendrauf.

10. Ab in die Tonne - aber richtig

Recyceln Sie Wertstoffe, und werfen Sie diese in die
richtigen Behalter: Papier in die Altpapiertonne,
Altglas in den Glascontainer, Kunststoffe in den
gelben Sadk.

L ]
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Wohnen und Wohlfuhlen: &
Luft, Licht und Warme

Luft: Fast zwei Drittel unserer
Lebenszeit verbringen wir in
unserer Wohnung. Darum ist die

Tabakrauch oder Kerzen ver-
schlechtern sie unnotig, dazu
kommen oft noch Chemikalien
aus Mobeln, Farben, Tapeten
oder Bodenbelagen.

Verschiedene Zier- und Blatt-
pflanzen kénnen hier eine deut-
liche Luftreinigung bewirken.

Licht: Zum WohlfGhlen gehort
Tageslicht in unsere Wohnraume.
Den Fenstern mit ihren Ver-
schattungsanlagen kommt eine
wichtige Rolle bei der Regulier-
ung des Lichtes zu.

Die elektrische Beleuchtung
sollte entsprechend ihrer jeweili-
gen Aufgabe (Arbeitsplatz mit
Schreibtisch, Schlafzimmer usw.)
ausgerichtet und eingestellt sein.

Auch zu einem gesunden Schlaf
gehort ein dunkles Schlafzimmer.

Wairme: Die Dammung von
Wanden und Fenstern ist im
Winter, aber auch im Sommer,
wenn es drauBen immer heiBer
wird, besonders wichtig.

Rollladen, Fensterladen und
Markisen halten bis 75 Prozent
der Sonnenstrahlung ab,
innenliegende Verschattungen
nur bis zu




Offentlichkeitsarbeit:
Monatliche Umwelt-Tipps

Langen o RheinMain

IDEEN TREFFEN MENSCHEN

i

-

o e \
Langen o RheinMain Langen o RheinMain ﬁ
DEEN TREFFEN MENSCHEN RN TAEFFEN MEHSCHEN
4 Umwelttipp ) 4 Umwelttipp )
April 2019 Mai 2019
Ohne Einweg-Plastik geht’ s auch!
Jetzt das Fahrrad aus dem Keller holen h Faherade Unsere Ozeane versinken immer mehr im Mill. 335 Millionen Tonnen Kunststoffprodukte
wurden im Jahr 2016 weltweit hergestellt. Nach Gebrauch landet er als Mill auf Deponien,
Radfahren ist nicht nur eine besonders umweltfreundliche Art der Fortbewegung, sonderm in der Landschaft oder den Meeren. Laut dem Naturschutzbund verenden jedes Jahr bis zu
auch eine sehr gesunde. Fast ein Viertel der CO,-Emissionen werden durch die Sparte 100.000 Meeressauger und eine Million Meeresvégel an Plastikmll. Wenn es nicht gelingt,
Verkehr verursacht. Je nach Verkehrsmittel mehr oder weniger. Zu den Mobilititsarten, diesen Trend zu stoppen, dann schwimmen nach Ergebnissen der Ellen MacArthur
die gar keine CO,-Emssionen verursachen, gehirt neben dem Zu-FuB-Gehen auch das Foundation 2050 mehr Kunststoffteile im Meer als Fische.
Fahrrad, sieht man einmal von der Produktion ab.
Die Plastikflut
Fast 60 Prozent aller Wege werden in Deutschland betrifft uns alle
mit dem PKW zurlickgelegt. Dabel ist die Halfte Der Coffee to-go-
aller Autofahrten kirzer als 6 km, finf Prozent Becher auf dem Weg
sind sogar kirzer als 1 km. Aber auf kurzen zur Arbeit, Gber-
Strecken verbraucht ein PKW deutlich mehr Sprit: gquellende Mulleimer
Auf den ersten drei Kilometern bis zu 35 Liter pro in der Innenstadt
100 Kilometer. Gerade auf soichen Kurzstrecken ist oder achtios wegge-
ein Fahrrad ein Fortl ittel worfene Verpack-
Wem das zu anstrengend sein sollte, der kann ungen auf der Wiese
mittlerweile auf ein breites Spektrum von Fahrradem mit elektrischer Unterstitzung oder der Gelbe Sack,
zuriickgrelfen (Pedelecs und Speed-Pedelecs). der nach dem Einkauf
im Supermarkt mit
Radfahren ist aber nicht nur eine besonders umweltfreundliche Art der Fortbewegung, Verpackungsmdll zum
sondern auch eine besonders gesunde, denn der Kérper wird durch die sitzende Haltung Bersten gefullt ist -
entlastet und damit die Gelenke geschont. Mit dem Fahrrad kann man also nicht nur von die Einwegverpack-
& nach B gelangen, sondern auch etwas fir die Gesundheit tun. Ingbesondere dann, wenn ungen werden zu
man zu intensiveren sportlichen Tatigkeiten nicht {mehr) in der Lage ist. Wer das einer immer groBeren
Radfahren sportlich sieht, hat mit dem Radtraining durchaus eine effektive Maglichkeit fit Belastung fir Stadte
zu werden/bleiben und sogar ab; h : Schon bei | Fahren werden und Umwelt.
ca. 500 Kalorien pro Stunde verbraucht. Einen wichtigen
Beitrag gegen
Laut Allgemeinem Deutschen Fahrrad-Club e. . (ADFC) "fahrt die Mehrzahl der Deutschen Verpackungsmilll
(57 Prozent) mindestens gelegentlich Fahrrad. 72 Prozent haben ein Fahrad zur iBhnea wIE sile
Verfligung, im Schnitt stehen rund 2,4 Fahrrader in jedem Haushalt". Teistes, indam wiF
Obrigens: Machen Sie doch gleich beim Stadtradeln 2019 mit und radeln vom 5. bis 25, :ﬂ‘:ﬂ";:i‘::’;‘
Mai fleidig mit, damit Langen bei dem bundesweiten Wettbewerb gut abschneidet. Vardehben Auch i
Handel wird nach Alternativen zu Plastikverpackungen gesucht.
Infos: www.stadtradeln.de
\e EJ&EIE;?,,EE LN Quellen Kiimabiindnis, ADFC, Stadt Worms Machen Sie den Test, wo Sie selbst liberall auf Plastik verzichten kénnen */
J
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Wie viel €O,

passt auf Angaben: COg-Aquivalente in
den Teller? @R Letensmitel

Brot: 780

Obst: 460 @

2
Gemilse: 150

Milch: 850

2 t CO,. Etwa 45 % davon entstehen von der Erzeugung vom Acker bis hin zum Supermarkt,
der Rest bel Einkauf, Lagerung und Verarbeitung.

Die Emahrung verbraucht dabei etwa 20 % der Gesamtenergie in Deutschland und steht damit
auf Platz 2 des Energiebedarfs nach dem Bereich Wohnen. Hier spielt vor allem die Landwirtschaft
eine Rolle, aber auch der Transport, die Lagerung und Zubereitung von Lebensmitteln.

Mit der Entscheldung, was wir essen, wo wir einkaufen und wie wir das Essen zubereiten,

kann jeder Einzelne auf einfache Weise zum Klimaschutz beitragen.

Weniger Fleisch essen
Eine fleischbetonte Emahrung hat eine unglnstige Klima-Bilanz:
Der Verbrauch von Wasser und Energle ist zehn Mal so hoch wie fir pflanzliche Kost.

Mit den Jahreszeiten Lebensmittel aus der Region essen
Jedes Lebensmittel legt auf dem Weg zu unserem Teller viele Kilometer zuriick. Je regionaler
und saisonaler wir einkaufen, desto kirzer und damit klimafreundlicher ist der Transportweg.

Frische Ware vom Feld schmeckt bescer, bendtigt weniger Wasser und produziert weniger CO,

Bio-Lebensmittel bevorzugen

Im Vergleich zu konventionell angebauten Lebensmitteln ist der CO,-AusstoB bei
der Produktion von Oko-Produk geringer. AuBerdem werden weniger Dinger
und Pestizide eingesetzt, die Boden und Wasser belasten.

als Ware aus Gewachshausern, die meist mit hohem Energleaufwand beheizt werden.

o —/

‘Wie viel Kohlendioxid produziert ein h durch die Leb ittel, die er i ‘
Ein Mensch isst dur ittlich 500 Kilogr Leb ittel im Jahr und produziert dadurch ca.

Treibhauseffekt der Herstellung
von Nahrungsmitteln

ﬁ dargesallt in Autokiicietern

soationt 3,4 km
we 1.5 km

71,4 km
65,5 km

70,6 km
113,4 km
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Vielen Dank
fur ihre
Mitarbeit beim
Kommunalen
Klimaschutz
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