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Schone Pléitze in Langen
Eine Zustandsbeschreibung
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VORWORT

Liebe ZEITLOS Leserin,
lieber ZEITLOS Leser!

Neulich ging es durch die Presse: Bay-
ern hat eine neue Initiative gestartet,
die den Plausch an der Supermarktkas-
se fordert. Bei der neuen ,,Ratschkasse”
ist ausdrlcklich erwlnscht, was an der
Kasse sonst immer stort: ein kleiner
Plausch.

Doch die Idee war gar nicht so neu.
Denn in Schweinfurt hat ein Super-
markt-Inhaber schon im Friihling eine
Plauderkasse eingerichtet. Er wollte das
alte ,Tante-Emma-Gefihl” wiederbele-
ben. Die Resonanz soll groBartig sein.
Schon wird vorgeschlagen, dass fur
jede neue Scanner-Kasse eine Plauder-
kasse eingerichtet werden soll.

Wenn das weitere Kreise zieht, werden
die Banken zu jedem Geldautomaten
einen Plauderschalter er6ffnen. Die
Post wird fur jede Onlinebriefmarke
einen Plauderbriefmarkenverkauf
anbieten. Aus unserem Alltag wiirde
so langsam die Hektik verschwinden,
da wir auf einmal spuren, dass nicht
immer Schnelligkeit zahlt.

Im Grunde haben wir von ZEITLOS es
schon lange gewusst. Was zahlt, ist die
Begegnung von Menschen, der kleine
Plausch, der intensive Austausch, das
Schlendern durch eine Stadt, ein infor-
matives Seminar und immer wieder

Neues, gemeinsam mit anderen, zu
lernen.

Das ist das, was eine Stadt belebt. Es
sind die —wie die Theoretiker sagen —
dritten Sozialraume, die Orte und
Institutionen, bei denen im Vorder-
grund der Mensch, das Soziale und die
Kultur stehen. In Langen und Egels-
bach finden wir viele davon. Da sind
die Stadtbuichereien, die Musik- und
Volkshochschulen, die Haltestelle, der
Trela, die Arbeiterwohlfahrt, die Senio-
renhilfe, die Wohninitiative Ginkgo, der
Quiartierstreff StartPunkt, die 6ffentli-
chen Platze und viele mehr.

Wenn schon Supermarkte erkennen,
wie wichtig der kleine Plausch ist,
winschen wir von ZEITLOS uns, dass
wir immer mehr solcher Orte entwi-
ckeln und fordern, wo der Mensch im
Mittelpunkt steht.

Ubrigens, und dass jetzt ohne groBe
Worte: Enkeltaxi geht auch anders.
Betrachten Sie in aller Ruhe unser
Titelbild. ZEITLOS ladt Sie mit allen
seinen Texten, Angeboten und Veran-
staltungen zum Mitmachen ein. Einen
kleinen Plausch gibt es immer gratis
dazu.
Bleiben Sie uns treu.

o
Herzlichst”~

/
o Martin Salomon
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Stadtentwicklung

Auf die Platze! Fertig?

Wer durch Langen lauft, sieht es
sofort: Langen erfindet sich gerade
neu. Uberall wird abgerissen und
frisch gebaut. Hier verandert sich
was! Im Zentrum steht die Bele-
bung der Innenstadt. Doch damit
diese Aufwertung wirkt, miissen
sich die Biirger damit identifizie-
ren.
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Langener mussen die Stadt als ihre
Stadt wahrnehmen. Ein wichtiges
Element des Wiedererkennens sind
die 6ffentlichen Raume.

Wo kann man sich in Langen begeg-
nen? Gibt es Orte — StraBen Platze,
Treffpunkte — ganz informeller Art?
Wie sehen sie aus? Wie werden sie
genutzt? Wo muss nachgearbeitet
werden? Ein Uberblick zeigt die
Moglichkeiten.

Fraher war der Marktplatz der
Mittelpunkt, das Handelszentrum
der Stadt. Doch heute droht dort in
vielen Stadten Leerstand, der
Kommerz geht andere Wege.
»~Handel ist nicht mehr durch Handel
zu ersetzen”, sagt der Stadtetag

Wenn die Planer die Wege bestimmen ...

Viel mehr als ein Verkehrskreisel: Der Lutherplatz

2021. Besonders durch der Wegfall
von ,,Ankerimmobilien” wie die
Kaufhauser, siehe Karstadt, fehlt
auch ihre Sogwirkung auf andere
Geschéfte. Bei der jingeren Kund-
schaft gibt es zudem weniger
Ortstreue. ,In der Innenstadt wird
nicht mehr allein der Konsum im
Fokus stehen”, bestatigt Boris Hedde
vom Institut fir Handelsforschung.
Zudem gehen Jugendliche nicht
mehr einfach so ,in die Stadt’, um
jemanden zu treffen. Nein, sie
verabreden sich privat mittels Handy
oder bleiben gleich zu Hause am
Gerat.

Der Frankfurter Architekt Christoph
Muckler hat die Folgen in der



Stadtgestaltung zwischen 1950 und
heute in einer Fotoserie dokumen-
tiert und kommt zu dem Schluss: Es
ging immer mehr nur um , funktiona-
le Bedarfserfillung”, die ,asthetische
Wirkung und Aufenthaltsqualitat
eines Platzes spielten eine unterge-
ordnete Rolle.” So klagen seit zwan-
zig Jahren viele Stadtkritiker Gber
den ,Verlust des 6ffentlichen Rau-
mes” — meist zugunsten eines ver-
kehrsgerechten Umbaus.

Stattdessen gab es als Ersatz ,, pseudo-
offentliche Rdume"” (Guido Brend-
gens, Vom Verlust des 6ffentlichen
Raumes, 2005), namlich Einkaufscen-
ter, Passagen, zunehmend auch
Bahnhofe. (In Hessen ist die groBte
Shopping-Meile der Frankfurter
Flughafen!) Diese Stadtvermarktung
liefert Sicherheit (in London werden
Passanten spatestens alle drei Minu-
ten von Uberwachungskameras

INFORMATION

erfasst), Sauberkeit und Ordnung
durch private Dienste. Doch sicheres
Einkaufen als einziges Ziel ist heute
zu wenig. Der Online-Handel
verlagert den 6ffentlichen Raum ins
Virtuelle. Es gibt sogar ironischerwei-
se bei eBay Deine Stadt eine Platt-
form ,Lokaler Marktplatz’ mit 30
teilnehmenden Stadten.

Die Zahl der fllichtigen Begegnun-
gen auf ganz traditioneller Art geht
zuruck, , die Gesellschaft begegnet
sich nicht mehr” (Brendgens).
Wahrend sich friher das Leben
hauptsachlich in den StraBBen vor
dem Haus abspielte, gibt es heute
einen Rickzug ins Private. Vor allem
auch durch den wachsenden Anteil
alterer Menschen werden Fragen der
Sicherheit, Barrierefreiheit und
Erreichbarkeit immer wichtiger. In
einer vhw-Schriftenreihe von 2017
werden fast vergessene Aktivitaten
in der Offentlichkeit aufgezahlt:
.Sitzen und gucken, sich unterhal-
ten, ‘abhdngen und und chillen’,
essen, trinken, rauchen, musizieren,
tanzen, grillen, sich sonnen ..."; und
fur die Jingeren ,spielen, klettern,
flanieren, spazieren, einkaufen,
walken, joggen, skaten” und alles

Spielerische von FuBball bis Boule.
Die Stadt Frankfurt hat in einem
Konzept von 2011 diese Nutzungs-
vielfalt verallgemeinert: Offentliche
Rd@ume mdussten ,, nicht nur Bewe-
gungsraum und Aufenthaltsraum”,
sondern auch ,identitatsstiftende
Symbole unseres Gemeinwesens”
sein.

So stehen viele, besonders kleinere
Stadte vor einer fast unlésbaren
Aufgabe, ob man die zum Teil
leblosen, eindimensionalen Platze
beleben kann, wenn sich doch die
Menschen lieber ins Private zurlick-
ziehen (Andreas Klose: Treffpunkt
Stadt? 2/ 2021). Stadteplaner aller
Richtungen versuchen sich an diesem
gordischen Knoten. So ist man noch
einmutig bei den Umrissen zuktnfti-
ger Platze (Bild der Wissenschaft
2018): Sie muUssen erstens leicht
erreichbar sein, zentral liegen und
barrierefreie Zugange haben.
Zweitens geht es bei Komfort und
Gestaltung um Sitzmdglichkeiten,
Sauberkeit, Beleuchtung und
Begriinung. Hier kommen auf die
Kommunen unangenehme Dauer-
kosten zu: einmal durch die zuneh-
mende Vermllung, zum anderen
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Wenig los, aber voller Méglichkeiten: Der Platz der deutschen Einheit

durch die teure Pflege der Bische Nahe gibt.

und Baume (trockene Sommer!). Vor  Drittens missen die Platze Treff-
allem Altere meiden Platze, weil es punktqualitat haben. Eine reine
keine o6ffentlichen Toiletten in der Grinflache wird nur wenige Men-

Gartenpflege & Winterdienst

HelmutiEranlk

Inh. Ralf Frank

* Gartenpflege
* Winterdienst
* Neu- und Umgestaltung
* Baumpflege und Fillung

* Ausfiihrungen stimtlicher
Gartenarbeiten

Gartenpflege aus " « Rollrasen
Erfuhrung und Tradition! £

Seit 1896

Gartenbaubetrieb - Garten und Landschaftspflege
Wiesgiisschen 37 Telefon: 06103 -22669

63225 Langen Mobil: 0177 - 414 68 06
E-Mail: frank-gartenbau@arcor.de

schen anlocken. Es
muss Veranstal-
tungsflachen,
Spielflachen, Ruhe-
zonen mit Schat-
ten oder Sonne
geben. Die Nut-
zung hangt auch
vom Aussehen ab:
Sachbeschadigun-
gen und Mull
mussen sofort
beseitigt werden,
denn die Hemm-
schwelle sinkt bei
Nichthandeln
umgehend. Nach
der Broken-Win-
dows-Theorie muss
eine zerbrochene
Fensterscheibe
sofort repariert
werden, sonst gibt
es bald weitere.
Und viertens:
Versiegelte Platze

mit pflegeleichtem Pflaster sind in
Zeiten des Klimawandels von
gestern. Die Kostenerhéhungen
lohnen sich aber. Baume senken
langfristig die Temperaturen in der
Stadt, helfen bei Starkregen und
verbessern die Luft.

Das Stadteforum Brandenburg
stellte 2015 erstaunt fest: ,Auffallig
ist (...), dass in fast allen untersuch-
ten Stadten so gut wie keine 6ffent-
liche Debatte (...) Gber die Intensivi-
tat der Nutzung des 6ffentlichen
Raumes gefihrt wird.” Dazu passt
das Ergebnis einer Studie von Walter
Siebel schon von 2008 fir Nieder-
sachsen: ,Die Politik hat sich schon
langer zurlickgezogen aus den
StraBen und Platzen.” Wie schafft
man nun in dieser Lage lebendige
Platze, die angenommen werden?
Denn gerade kleinere Stadte kénnen
nur bestehen, wenn sie bei ihren
Bewohnern Identitat und Stolz
wecken. Und das geht nur mit
Teilhabe. Mit dem jetzt begonnenen
Umbau der Innenstadte, weg vom
Einkaufsgedanken hin zu mehr
Wohnen, Gastronomie, Kultur,
Gesundheitsanbieter und Veranstal-
tungen bekommen auch die 6ffentli-
chen Platze wieder mehr Bedeutung.

Schaut man auf den Stadtplan, ist
die Uberraschung groB: In Langen
gibt es mehr Platze als gedacht! Es
sind mindestens vierzehn platzahnli-
che Flachen. Dabei lassen sich schnell
drei Niveaus unterscheiden: Es gibt
drei Spitzen-Platze, die das mehr
oder weniger erflllen, was man von
einem Treffpunkt erwarten kann. Im
Mittelfeld liegen sieben Platze, zum
Teil mit ungenutzten Méglichkeiten,
und nur vom Namen nennen sich
vier Orte ,Platze’. Es sind eigentlich
nur Parkplatze oder Leerflachen wie
der 6de Taunusplatz, der Werner-



platz (mit immerhin drei guten
Spielgeraten auf dem Spielplatz!)
und der Albertus-Magnus-Platz, wo
zwischen den Autos und Fahrradfah-
rern die rauchenden Schiler aus der
Dreieichschule stehen. Ein Kuriosum
ist der KeBlerplatz, eine Miniflache,
hibsch hergerichtet mit Brunnen,
Beet, Baum und Bank - allerdings
viel zu klein und direkt im Kreu-
zungsbereich von Bahn- und Fried-
richstraBe. Noch nie sah ich dort
jemanden langer verweilen.

Schauen wir lieber auf die positiven
Beispiele am anderen Ende der

Noch ganz neu und ungenutzt, der Aranda-de-Duero-Platz

Quialitatsskala. Einer der lebendigen
Spitzenreiter ist der Lutherplatz, der
schon seit Jahrzehnten die Stadtpla-
ner beschaftigt hat. Erst seit 1991 ist
er wieder gefuhlter Mittelpunkt der

INFORMATION

Stadt geworden. Und vor allem ist er
seit Corona mehr als eine Verkehrs-
insel. Die Stadt duldet viel groBzlgi-
ger, dass Cafes und Kneipen Stthle
und Tische auf den Birgersteig
stellen. Seitdem ab 2015 der Bereich
der oberen Bahnstraf3e umgebaut
wird mit Arztezentrum und Ein-
kaufsmarkten, ist der Abschnitt
bevolkerter und auch nach 18 Uhr
noch nicht leblos.

Geht man die BahnstraBBe herunter,
fallt weiter die griine Doppelanlage
positiv auf. In diesem schwer zu
verandernden schlauchartigen Sttick
ist mit der
Long-Eaton-
und Romo-
rantin-Anlage
ein zumindest
akzeptabler
offentlicher
Raum ent-
standen. Ein
Workshop
"~ von 2014
' versprach
~ allerdings

= »Blutentrau-
~ me”und

' Kirschmaan-
der”.In
| Zeiten
~ knapper
~ Mittel ist hier

- kein Auf-
. bruch zu

| erwarten.
- Trocken
- formuliert es
das Stadtpar-
~ lament 2012:

»Eine Auf-

wertung dieser Flache wird sukzessi-
ve [auf deutsch: allmahlich] aus
Mitteln der Grinpflege der Folge-
jahre erfolgen.” Immerhin ist am
Ende an der Zimmerstral3e ein gutes

Sttickchen Park mit Brunnen entstan-
den.

Wie sich die Stadt von Osten nach
Westen verschiebt, zeigt sich am
Bahnhof, dem neuen Zentrum
Langens. Hier gibt es auf beiden
Seiten einen Platz. Der Europaplatz
oOstlich ist sicher der belebteste Platz
Langens. Spannend wird es, wenn in
einem Jahr endlich die Verkehrsstro-
me von FuBgangern, Radfahrern,
Pkw und Bussen wegen des Rad-
schnellweges sortiert worden sind.
Ob dann die Aufenthaltsqualitat
noch so bleibt? SchlieBlich gibt es
hier rundherum inzwischen mehr als
ein halbes Dutzend Gaststatten. Die
neuen Wohngebiete an der Liebig-
straBBe werden zusatzlich Menschen
zum Bahnhof bringen. Dann wird
auch der Walter-Lubcke-Platz auf
der westlichen Seite des Bahnhofs
aus seinem Dornrdschenschlaf
erwachen.

Bleiben die Platze, die selbst nicht
wissen, was sie sind und sein wollen.
Der Friedrich-Ludwig-Jahn-Platz an
der neuen Post halt wacker seinen
Wochenmarkt ab, doch immer
starker wird hier der Parkdruck
durch das Arztezentrum nebenan.
Da traut sich keiner mehr an eine
Aufwertung, obwohl gerade diese
Flache der topographische Mittel-
punkt der Innenstadt ware.

Ahnlich unter den Autos leidet in
der Altstadt der Wilhelm-Leuschner-
Platz. Immerhin haben hier Ambien-
te und Gaststatten Anziehungskraft.
Auch halten Stadtfeste wie der
Weihnachtsmarkt und das Ebbelwoi-
fest diesen Platz am Leben.

Aber da gibt es noch zwei Platze mit
riesigem Potential, die bisher von
der Bevolkerung links liegen gelas-
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Der Europaplatz am Bahnhof - Langens neue Mitte?

sen worden sind, ja die meisten
Langener kennen sie nicht einmal!
Da ist zuerst der ganz neue Aranda-
de-Duero-Platz im Nordend. Er
wurde fast ohne Einfluss der stadti-
schen Planer von den Baugesellschaf-
ten konzipiert und gebaut — mit
MusikbUhne, véllig versiegelt, noch
mit magerem Grin. Doch das
kénnte mitten im neuen Wohnge-
biet der Treffpunkt werden, wenn
sich eine Initiative findet und sich
den Platz zu eigen macht. Noch
unglaublicher fremdeln die Anwoh-
ner an der ElisabethenstraBBe mit
ihrem Platz der deutschen Einheit. Er
ist riesig, einer der gréBten in der
ganzen Stadt, mit Wasserbecken,
Banken und Radstellplatzen, kiim-
merlichen Baumchen - und men-
schenleer! Hier ergeben sich viel-
leicht mit dem neuen Wohngebiet
hinter den Stadtwerken ganz andere
Moglichkeiten. Denn die jungen
Familien brauchen far ihre Kinder

mehr als einen Auslauf. Und die
Alteren hatten hier — fast direkt
neben der Haltestelle — Platz
zum Gucken, fir Boule oder
einfach einen Ort zum beilaufi-
gen Schwatz. Auch hier ware
Raum fir Sonnensegel, fur
Musikveranstaltungen und
Marktstande. Denn auch das ist
altes Planungswissen: Platze
mussen ins Bewusstsein der Men-
schen wachsen, Platze kénnen sich
langfristig in ihrer Nutzung veran-
dern.

Wer noch Anregungen fir lebendige
offentliche Treffpunkte braucht,
kann sie auch in Langen an anderer
Stelle finden, zum Beispiel auf zwei
besonders gelungenen Spielplatzen.
Sowohl am Tarsusplatz als auch Im
Birkenwaldchen kann man o6ffentli-
ches Leben in all seinen Facetten
sehen - und wie leicht es den
Menschen fallt, mal nicht privat zu

sein. So wird die Einbeziehung der
offentlichen Platze ins stadtische
Leben nur gelingen, wenn die
Burger mitmachen. Der Langener
Stadtplaner Joachim Kolbe hat das
notwendige Engagement so zuge-
spitzt: ,,Wer macht, dass die Welt
sich derart schnell andert? (...) es
sind die Unschuldigen, die das
machen. Wir.” Die sitzen vielleicht
gut versteckt an einem halboffentli-
chen Platzchen hinter der Stadthalle
und halten noch den Biergarten fr
den Mittelpunkt der Welt. M
Wolfgang Tschorn
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Schnippelkiiche. Unsere
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Kase
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Rezepten gebacken.

Metzgerei. Unsere Metzger-
meister produzieren taglich
frische Wurstspezialitaten.




START*PUNKT

Platze mit Leben fiillen

Am Anfang der Uberlegungen des
Begegnungszentrums Haltestelle
und des Freundeskreises stand die
Tasse Kaffee. Und ein Stiick Ku-
chen in gemiitlicher Umgebung.
Mit der Moglichkeit, im StartPunkt
Menschen zu einem Geprach zu
treffen und Kontakte zu kniipfen.

Nun nach nur 6 Monaten kénnen
wir mit Stolz behaupten, das Kon-
zept geht mehr als auf! Die nachmit-
taglichen Café-Treffs werden gern
besucht — fur eine Tasse Kaffee, ein
Sttick Kuchen und ein nettes Ge-
sprach!

Aber es geht mehr!

Bereits nach kurzer Zeit sind die

beliebten Fruhstlick-Buffets ein
wahrer Renner geworden. .«
Wer sich dazu nicht _."1;--*:
rechtzeitig anmeldet, f‘ﬁqﬂ
hat keine Chance, einer "‘»\
der ca. 25 Platze zu ergatterﬁ.

Denn was hier aufgetischt wir

d
kann sich selbst in guten Hotels ;
sehen lassen! a’ :

Ulla Jackel-Scheidel, Barbel Taubert,
Anita Carpenter, Melanie Atman
und Astrid Hattenberg sorgen

mit viel Liebe dafur, dass alle

Gaste wunschlos glucklich

werden. Ehrenamtlich, versteht
sich!

Wen wundert es da. dass der Start-
Punkt einen Mittagstisch anbietet.

~—

Zunéchst ein Heringsessen am
Aschermittwoch. Nicht um den Kater
zu vertreiben, sondern einfach um
zu genieBBen. Kommentar eines
Gastes: ,,Mein Mann hatte noch nie
,rohen Fisch’ gegessen. Ich habe ihn

StBHELBING

GEWERBLICHE & PRIVATE STEUERBERATUNG
Mussen Rentner Steuererklarungen abgeben?

Seit ein paar Jahren ist das Alterseinkiinftegesetz in Kraft. Wie viel Rente Sie danach tatsachlich versteuern missen
hangt ausschlieRBlich vom Jahr Ihres Renteneintritts ab. Wenn Sie in 2023 erstmals Rente aus der gesetzlichen
Rentenversicherung erhalten, sind 82 % davon zu versteuern, der Rest bleibt auch zukuinftig steuerfrei.

Grundsatzlich gilt: Jeder Rentner muss eine Steuererklarung abgeben, wenn das Finanzamt ihn dazu auffordert.
Unabhangig davon ist ein lediger Rentner zur Abgabe einer Steuererklarung verpflichtet, wenn er mit seinem gesamten
zu versteuernden Einkommen uber den steuerfreien Grundfreibetrag (2023 = 10.908,- €) kommt. Bei Ehepaaren
verdoppeln sich die Grundfreibetrage (2023 = 21.816,- €). Denn nicht nur ein Teil der gesetzlichen und privaten
Rentenbeziige ist steuerpflichtig, auch werden alle anderen Einkiinfte wie z. B. Arbeitslohn oder Vermietungseinkiinfte
der Rentner mit einbezogen.

Trotzdem muss es nicht unbedingt zu einer Steuerzahlung kommen, denn Versicherungsbeitradge, Spenden, Arzt- und
Medikamentenrechnungen, eine amtlich festgestellte Kérperbehinderung und vieles mehr mindern die steuerpflichtigen
Einnahmen. Um aber zu wissen, ob am Ende Steuer anfallt und wie viel, muss eine vollstdndige Berechnung wie bei
einer Steuererklarung durchgefiihrt werden.

Wenn Ihnen das Ausfiillen der Steuererklarung zu kompliziert ist und damit Sie méglichst wenig Steuern zahlen miissen
helfen wir lhnen gerne fachmannisch weiter. Im Steuerbiro Helbing in Langen gibt es einen barrierefreien Zugang und
ausreichend kostenlose Parkplatze direkt vor dem Haus.

Darliber hinaus bieten wir fiir alters- oder gehbehinderte Personen auch die Moglichkeit eines Hausbesuches an.

Jorg Helbing — Steuerberater Rechtsanwalt
Darmstadter StraRe 78 | 63225 Langen | Telefon 06103 91030 | www.helbing.tax

(neben dem Bauhof der Stadt Langen, sehr gute Parkmdglichkeiten)

ACHTUNG : AUCH HAUSBESUCHE MOGLICH!




Uberreden mussen. Aber dann - *= ] e
war er von diesem marinier-  *_ - P .
tem Hering total begeistert!” o i
Ho6rt man doch gern!

Und weil das mit dem Mit-
tagstisch so begeistert aufge-

Eine Tradition an Aschermittwochy .
die wir im StartPunkt gern aufgreifen?

Jeder ist willkommen*

nommen wurde, folgte das ab 12 Uhr

zum Heringsessen
osterliche Traditionsessen: "
. Start
Frankfurter Grine SoBe! N
Was einst Goethe mundete, B
kam bei den Gasten des *5
StartPunkts so gut an, dass lﬂdt

aus dem einen Mittagstisch grmw S e?

am Mittwoch vor Ostern ein
zweiter am Grindonnerstag
wurde.

e
i L
o, PRI
Donnerst{g{n?. April - *"f;li
12 Uhr

Frankfurter Griine Sofle -
eine Tradition von Ostern an, die wi

Das Ziel von Haltestelle und im StartPunkt gern auftischen wolle:

Jeder ist willkommen*

Freundeskreis, alle Gaste des ab 12 Uhr
zurg,'}“,{mSDﬂe
StartPunkt sollen mit einem Starf

Lacheln den Treff verlassen,
bewahrheitet sich.

StartPunkt
Westendstrasse 53, Langen

START*PUNKT
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Das Angebot im  knifflige Fragen zu I6sen, ist die erwinscht. Aber man /frau darf auch
StartPunkt Aufgabe. Gar nicht so einfach, was nur da sein, bei einer Tasse Kaffee
bietet fUr jeden  sich die beiden Quizz-Master jedes zuhoren und sich in anregender
i e m etwas! Mal so ausdenken! Aber SpaBB macht Kaffeehausatmosphare zum Selber- -
I';:. . ..“ - " = es und die Gewinner kédnnen sich an  lesen inspirieren lassen. Jeder, der
s e e den Quizz-Nachmittagen Uber schon einmal ein Buch in der Hand

gelungene Uberraschungen freuen.  hatte, ist zu den LiteraturPunkt
Nachmittagen eingeladen. Eintritt

Ulla Jackel und
a Jackel un wird nicht erhoben.

- ihr Mann, Franz
Scheidel, laden
ein, nachmittags

JLiteraten klagen an”, hieB es bei
dem mittlerweile schon vierten

Pupem—— |

Treffen literaturbegeisteter Men-

etwas flr die schen im StartPunkt. Im Mittelpunkt
,Gehirnzellen’

standen diesmal Schriftsteller, die

Schon gesehen? Neu im StartPunkt

Missstande ihrer Zeit anprangerten, st auch die ,Les’Bar”, ein Biicherre-

zu tun. Bei
Kaffee und
Kuchen in
Gruppen

|

_1'_,_,..-"

von Borchert Uiber Plenzdorf bis gal, an der sich jeder Besucher |

Borrmann und Quadflieg. Es ging kostenlos bedienen darf. Das Prinzip
um Nachkriegszeit, DDR-Vergangen-  annen Sie von den Biicherschran-

-:= heit und ken: Sie suchen sich ein Buch aus, das

Heimkinder. lhnen gefillt, nehmen es mit nach
Neben der Haus. Und wenn Sie es fertig gelesen
Vorstellung haben, stellen Sie es zuriick oder
bringen ein anderes. So sorgen wir
flr gentigend Lesestoff ohne lange
Wege.

i

von Autor/

&% innen und
Thema wurden
- auch Kurzge-

schichten von

Boll und Suter  Samstag Nachmittag 6ffnet der
vorgetragen. StartPunkt seine Pforten zum
Reaktionen Kreativ-Café. Da treffen sich hand-
und Meinun- werklich begeisterte Besucherinnen
gen aus der in frohlicher Runde zum Stricken,
Zuhorerschaft Hakeln, kreativen Basteln — und
sind immer natdrlich zu einem Gedankenaus-




tausch bei Kaffee und Kuchen. Und
was dabei herauskommt, kann sich
sehen lassen! Beim Kreativbasar
Anfang April
wurden einige
4 Arbeiten zum
s Kauf angebo-
" ¥ = ten. Eine Men-

T’fﬁ ge Schénes,

-

NUtzlichens

= und Einmali-
: ges! Wen
wundert es,

= dass es ein
voller Erfolg
war. Und der
Freundeskreis freute sich Gber eine
Spende von 200 Euro! Danke.

Erstmals im Quartier und im Langen-
er Nordend gab es Ende April eine
Art Mini-Markt. Stahl’s Gemusethe-

ke aus Buttelborn
bei GroB-Gerau
konnte gewonnen
werden, auf dem
Platz hinter dem
StartPunkt Balkon-
blumen aus eigener
Zucht anzubieten.
Dazu fanden An-
wohner Kartoffeln
und Gemuse aus .
regionalem Anbau. t ]
Das Praktische, Sie

muBten nicht weit fahren, brauch-
ten die Einkaufe nicht kilometerweit
zu schleppen und das tollste an
unserer Idee: auf Wunsch war man
beim Bepflanzen der von der
Baugenossenschaft gesponsorten
Blumenkasten behilflich!

Der Markt-Start war gelungen. Wenn
die Idee Gefallen findet, kann der
Mini-Markt zur Dauereinrichtung in
den Anna-Sofien-Ho6fen werden!

Alles, was im StartPunkt
passiert, finden Sie auf

|t [y i il
o b sl Mol B T
— B ek Vs, b Bl st

-:\““;M:__ s waordemm
den monatlichen Flyern, o™ ="
Programm-Plakaten Star€ i

9 i

und nun auch auf der

Webseite der Stadt Langen. Ein Klick
und Sie sind im Bilde!
www.langen.de/de/startpunkt W

auch

Bestellung abschicken.

Bei uns konnen Sie jetzt liber eine Smartphone-App
Fleisch und Wurstwaren vorbestellen. Einfach nur noch den
gewunschten Abhol- oder Liefertermin eingeben und die

Der Kunde erhalt sofort nach Eingang der Bestellung eine
Bestatigung. Vor der Abholung kurz anrufen, und die Ware
direkt am Lieferanteneingang abholen und bezahlen.

Metzgerei Bode: jetzt
vorbestellen!

METZGEREI TaunusstraBe 16 - 63225 Langen

Telefon 06103 21579 - www.metzgerei-bode.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7.00 - 18.30 Uhr + Samstag 7.00 - 13.00 Uhr

BODE
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Neue Gesichter im StartPunkt

Auf den Geschmack gekommen

Erst seit November ehrenamtlich
mit von der Partie und schon einen
Stammplatz im Team der 30 ehren-
amtlichen Helfer und Helferinnen -
Heike und Glinther Dietsch, hier mit
Anita Carpenter links.

Schon immer war fur das Ehepaar
Dietsch klar: ,Wenn wir in Rente
sind, gehen wir weg von Berlin.” Sie
haben dort vierzig Jahren gearbei-
tet, in unterschiedlichen Bereichen,
er als Koch, sie im Kindergarten.
Mal haben sie auch selbststandig
ein Restaurant gefthrt. Vor allem
wegen der Kinder und Enkel fthrte
sie jetzt der Weg nach Langen. lhr
Plan ist, jeweils ein Vierteljahr im
Wohnmobil in warmen Gefilden zu
verbringen. Ausprobiert haben die
beiden das schon im vorigen Herbst
in Tunesien, in diesem Jahr wollen
sie nach Zypern und in die Turkei.
Aber bis dahin kochen sie einmal
die Woche, und zwar jeden Mitt-
woch im StartPunkt. Das hat so viel
Anklang gefunden, dass sie sogar

das Grline SoBe-Essen wiederho-

len mussten, weil die 30 Platze so
schnell vergeben waren. Und dabei
war das Frankfurter Nationalgericht
fur GUnther Dietsch kulinarisches
Neuland. SchlieBlich gabe es so viele
Menschen in Hessen wie Rezepte fir
Grune SofBe. Seine Frau erganzt, dass
in der kleinen Kiiche die Bedingun-
gen sehr erschwert sind und man
sich bei der Auswahl der Gerichte
nach den Gegebenheiten richten
musse. , Jetzt improvisieren wir erst
mal eine Weile” in der Haushaltski-
che. ,,Wir kochen alles frisch, kaufen
alles selber ein.” Viele Gange wr-
den sie sogar zu Hause vorbereiten,
denn ,es sei eine Kunst”, dass 30
Leute gleichzeitig ihr Essen beka-
men. Sie haben noch viele Ideen. Als
nachstes steht schon eine frankische

, , Als Fremde ange-
kommen zu sein —

ein schones Gefuhl!
(Ginther Dietsch)

Kartoffelsuppe auf dem Plan. Ob ih-
nen die Arbeit nicht zu viel werden
kénnte? ,Ja, am liebsten sollten wir
hier jeden Tag etwas anbieten, aber
dann hatten wir ja nicht in Rente ge-
hen mussen..."”
So sei die Auslastung gerade rich-
tig. Denn die Menschen seien sehr
freundlich hier und durch die Hal-
testelle kénne man viele Menschen
kennenlernen. Unerklarlich bleibe,
warum es viel mehr Frauen als Man-
ner in diese Treffpunkte ziehe. Ob
da ein ,richtiges’ Manneressen lo-
cken kénne, bleibt offen.
Auf jeden Fall haben die beiden
Dietsch auch noch Zeit, bei der
Haltestellen-Aktion ,Urlaub ohne
Koffer’ mitzuhelfen. Denn Langen
sei eine kleine, freundliche Stadt mit
sehr guter Infrastruktur, vielen Arz-
ten und guter Verkehrsanbindung.
+Alles ist mit dem Rad zu erreichen.”
Und dann sind da ja noch die Enkel-
kinder — aber GroBeltern sein ist ja
mehr Vergnlgen als Arbeit. B
Wolfgang Tschorn
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* Lebenswert In Langen.

Steinberg Eichgarten
84 moderne Mietwohnungen
mit viel Grun in Langens bester Lage

Jetzt informieren!

Genossenschaftlich. Fair. Sicher.



INFORMATION

Auf die Platze - los!
Gestatten mein Name ist

Leise surrend, weil 100 Prozent
elektrisch und ohne die geringsten
Emissionen - so ist der Neue der
Haltestelle 6fters in unserer Stadt
unterwegs! Mit dem Neuen ist der
elektrische Opel Rocks-e des Begeg-
nungszentrums Haltestelle gemeint.
Dieser echte Hingucker in chicem
Grau ist eine Anschaffung des Freun-
deskreises und er ist seit Dezember
im Dienste der Haltestelle umwelt-
freundlich in Langen unterwegs: zu
Hausberatungen, zu Hausbesuchen
von alteren Menschen, Medienbera-
tungen und zu vielem mehr.

Stefan Kleinhenz, Mitarbeiter der
Haltestelle und unter anderem zu-
standig fur die Organisation der
beliebten Fahrten ,Urlaub ohne
Koffer”, ist begeistert von dem Klei-
nen. ,Man hat damit keine Proble-

me in der Stadt, man findet Uberall
schnell eine Parkliicke, seine Hochst-
geschwindigkeit von 45 km/h reicht
vollig aus und abends hangt man
ihn an eine normale Steckdose zum
Auftanken. Und innen ist gentigend
Platz fur eine mitfahrende Person
mit leichtem Gepack.”

Seine Beschriftung weist ihn eindeu-
tig als Fahrzeug der Haltestelle aus,
aber ,der Kleine” hatte bisher noch
keinen eingédngigen Namen!

Das hat nun ein Ende! Viele ZEITLOS
Leserinnen und Leser haben mitge-
macht bei der Namensfindung. Uber
50 Vorschlage von Speedy bis Rocky.
Die Jury der Haltestelle hat einen
Namen ausgewahlt: ,EUMEL" soll
der Spross heiBBen. Diesen Vorschlag
verdanken wir Astrid Hattenberg
aus Langen.

Allen Einsenderinnen und Einsen-
dern an dieser Stelle ein herzliches
Dankeschon!

Far alle, die's genauer wissen moch-
ten:

Ein EUMEL ist umgangssprachlich
der Begriff fur etwas Sonderbares,
eine Sache oder eine Person. Oft
wird darunter ein unférmiger
Gegenstand oder ein unsympathi-
scher, aber auch umganglicher,
sympathischer Mensch, ein Trottel
verstanden.

Im Ruhrgebiet schlieBlich wird Eumel
fur eine dumme, aber dennoch recht
liebenswirdige Person oder Sache
verwendet. M



Ulla Jackel-Scheidel (links) erhalt weitere Spenden von Rita Gerhard, die

selbst im Kaffee-Treff des StartPunkts ehrenamtlich tatig ist.

Ukraine- Spendenaktion

Platz schaffen und

helfen

Uberwiltigt zeigt sich der Freundes-
kreis Begegnungszentrum Haltestelle
Langen e.V. mit dem Ergebnis seines
Spendenaufrufs fur medizinisches
Material fur die Ukraine.

«Mit so vielen Spenden, angefangen
von Rollatoren und Rollstihlen, Gber
Kriicken und Gehhilfen, Blutdruck-
messgeraten, Bandagen, Verbands-
material etc. hatten wir nie und
nimmer gerechnet” ,meinte Ulla
Jackel-Scheidel vom Freundeskreis.
Der Veranstaltungsraum im Start-
Punkt, dem Quartierstreff in den
Anna-Sofien-Hofen, wo alle Spenden
angenommen wurden, war fast zu
klein fur die abgegebenen Materiali-
en.

Viele Spenden wurden an Ort und
Stelle in Umzugskartons verpackt und
in mehreren Fahrten zur Sammelstelle
der Gruppe , Frankfurt for Ukraine”
abtransportiert. Allen Spenderinnen
und Spendern ein herzliches Danke!
Dass die Hilfe in der Ukraine an-
kommt, da ist sich der Freundeskreis
sicher.

Denn die Partner der Gruppe ,,Frank-
furt-for-Ukraine” vor Ort dokumen-

tieren jede Liefe-
rung fotografisch.
So stellen sie sicher,
dass die Unterstlt-
zung diejenigen
Einrichtungen und
Regionen erhalten,
die die Hilfe aktuell
am dringendsten
benétigen. Die
Partner sind
Burgermeister und
Blrgermeisterin-
nen, Chefarzte und
Arztinnen und
Behordenleiter.
DarUber hinaus
werden die
Lieferungen durch
Ehrenamtliche vor
Ort begleitet.

Alle die darUber
hinaus helfen
mochten, kénnen
sich informieren
unter https:/
frankfurt-for-ukrai-
ne.de/ M

INFORMATION

Horgerate Akustik Meisterbetrieb
und Tinnitus-Therapie

@hrstudio

LANGEN

Wir scharfen lhr Gehor -
und schiitzen konnen wir
es auch!

\ <

Ohrstudio Langen GmbH
Westendstralde 2 - 63225 Langen
Telefon: 06103 6048177
team@ohrstudio-langen.de
www.ohrstudio-langen.de

\b sy
. L%

OFffnungszeiten:
Montag bis Freitag
9-13 Uhrund 15-18 Uhr
Mittwoch Nachmittag und Samstag
nur nach Vereinbarung




INFORMATION

Wie wir den Umgang mit Geld neu ler

Spenden statt zahlen

Als Anfang des Jahres die Aktion
spenden statt zahlen” in der Halte-
stelle und bei dem Freundeskreis an
den Start ging, wussten die Initiato-
ren noch gar nicht, was sich dabei
alles verandert.

Zuerst meinten alle, dass fur die
Angebote der Haltestelle oder dem
Kaffee im StartPunkt, anstelle eines
festgelegten Preises, eine selbst
gewahlte Summe gespendet wird.
Jeder gibt so viel, was ihm der Kurs,
der Einzelunterricht, der Kaffee oder
die Veranstaltung wert ist. Letztlich
bedeutet dies, dass, wer wenig spen-
det, ,wenig” und wer viel spendet
Jviel” Wertschatzung auB3ert. Doch
so einfach ist es nicht. Denn wenn
wir so denken, bewerten wir nach
Hoéhe des Spendenbeitrages letztlich
die Spenderin oder den Spender.
Wir werten und bewerten, teilen die
Spendenden in gute und schlechte
auf.

Im Quartierstreff StartPunkt kam

ZEITLOS Schmunzelecke

Ohne Worte!

bei einigen Gasten Unmut auf, weil
sie beobachteten, dass fur ein gutes
Frihstick nur ein paar Euro gespen-
det wurde. Argerlich wurde es dann,
wenn die ,Kleinspender” sich darauf
beriefen, dass sie ja gar nicht wissen
wdirden, was so ein Frhsttick oder
ein Kaffee denn koste. Im Hinter-
grund ist schon die Stimme hérbar,
die sofort wieder Preise einflihren
mochte. Spenden sei gut gemeint,
aber in dieser Welt nicht moglich!

, , ,Geiz ist geil’

darf bei uns

nicht sein!
(Haltestelle und StartPunkt)

Wie nur herauskommen aus diesem
Dilemma? Im Grunde ist es ganz
einfach. Wir beziehen uns auf den
Grundgedanken der Solidaritat und
des Gemeinsinns.

¢ Wir spenden fiir uns selbst,

weil uns der Kaffee, der Kuchen
schmeckt, weil uns die Angebote
gefallen.

* Wir spenden, weil wir wissen, dass
der Freundeskreis das Geld fiir den
StartPunkt reinvestiert und die Mo-
bilitat fiir Altere férdert.

¢ Wir spenden, weil wir wissen, dass
viele Haupt- und Ehrenamtliche ihr
Bestes geben.

¢ Wir spenden, weil wir wissen,

dass die Haltestelle in ihrem Budget
Einnahmen fiir ihren Betrieb erwirt-
schaften muss.

* Wir spenden, weil wir wissen, dass
die ganze Einrichtung des StartPunkt
durch Spenden finanziert wurde.

{ o Wir spenden, weil wir wollen,
Il dass der StartPunkt seine gepflegte

Atmosphare erhalt und ein Vorzeige-
projekt bleibt.

* Wir spenden, weil wir in der Halte-
stelle die neueste Technik schiatzen.

¢ Wir spenden, weil dort jeder ein
offenes Ohr hat, jeder beraten wird
und die Kaffeemaschine immer be-
reitsteht.

Wir spenden, wenn wir kdnnen,
gerne mal ein bisschen mehr, weil
wir Menschen mit Grundsicherung
bei vielen Veranstaltungen und Be-
suchen im StartPunkt willkommen
heiBen wollen. Das haben wir im
Auge und sind solidarisch. Gemein-
schaft erleben zu kénnen, ist unbe-
zahlbar.

Eins ist klar: Keine Spende versickert
irgendwo im Nirgendwo. Jeder Cent
flieBt zurtick zu den Menschen,

die gespendet haben. Sei es als ein
guter Kaffee und Kuchen im Start-
Punkt, als Unterstutzung fur Urlaub
ohne Koffer, damit jeder mitfahren
kann, sei es fur einen Kurs wie Gym-
nastik im Sitzen.

Spenden soll Freude vermitteln. Da-
bei bestimmt jeder selbst die Spen-
denhdéhe und keiner wertet, was
eine gute Spende ist. Wir drgern
uns nicht Gber andere Spender, wir
denken immer daran, dass wir alle
voneinander abhangig sind. Wenn
wir das berlcksichtigen, spenden
wir gerne. Gemeinsam kdnnen wir
es schaffen, dass wir die Skeptiker
Uberzeugen und unser Spendenpro-
jekt gelingt!

Wir von der Haltestelle und wir vom
Freundeskreis freuen uns auf lhren
ganz personlichen Beitrag. M
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Ernst-Ludwig-Str.48
63329 Egelsbach
Tel. 06103-49677

www.egelsbach-apotheke.de
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Neueréffnungen von Laden, Dienst-
leistern und gastronomischen
Angeboten, Neuansiedlungen von
Gewerbebetrieben, die permanente
Betreuung langjahriger ortsansas-
siger Unternehmen, aber auch die
weitere Verbesserung der medizini-
schen Versorgung zum Wohle der
Langener Bevdlkerung: Die stadti-
sche Wirtschaftsforderung ist immer
prasent, ansprechbar und vor allem
hilfsbereit bei Wiinschen oder der
Beseitigung von Problemen. Blrger-
meister Jan Werner ist stets an vor-
derster Front mit eingebunden: Bei
zahlreichen Besuchen macht er sich,
oft in Begleitung des stadtischen
Fachbereichsleiters Stadtentwick-
lung, Wirtschaft, Kultur und Sport,
Joachim Kolbe, ein Bild vor Ort und
hat jederzeit ein offenes Ohr fur die
Belange von Unternehmern,
Geschaftsflhrern, Medizinern, Ein-
zelhdndlern und Gastronomen.

Besonders haufig war der Rat-
hauschef im ersten Quartal in
medizinischen Einrichtungen

zu Besuch. Eine Verbesserung
der medizinischen Versorgung
in Langen bedeutet auch die
Er6ffnung einer Hausarzt-Praxis
durch den Allgemeinmediziner
Mansur Sultan in der Bahnstra-

Be 21. Fur den 35-J&hrigen, der r f

zuletzt in Wiesbaden praktiziert §
hat, ist es eine Ruckkehr in seine
Heimatstadt, hat er doch bis zu
seinem 18. Lebensjahr in Ober-
linden gelebt. Jan Werner hief3

urgermeister Jan Werner und
Wirtschaftsforderung sehr aktiv

Mansur Sultan bei dessen
Besuch im Rathaus will-
kommen.

In freundlichen, groBzlgi-
gen Raumen in der Volta-
straBBe 6 hat die Langen

Psychologische Psychothe-
rapeutin Sabine C. Ménch
ihre neue Praxis er6ffnet. Die

Burgermeister Jan Werner (links) begriBte den neuen Allge-
meinmediziner Mansur Sultan im Langener Rathaus und begltick-

= I

wiunschte ihn zur Eréffnung seiner Praxis an der BahnstraBe.

Diplom-Psychologin praktizier-

te zuvor sechs Jahre in Seligen-
stadt, lebt aber schon etliche Zeit in
Langen, erfuhr Burgermeister Jan
Werner beim Willkommensbesuch.
An Rande des Wirtschaftszentrums
Neurott kann Sabine Ménch dank
groBerer Praxis nun auch Gruppen-
therapien ins Angebot aufnehmen.
Die erfahrene Therapeutin mit ko-
gnitiv verhaltenstherapeutischem
Schwerpunkt bietet ihren Patienten
professionelle Unterstltzung bei
der Bewaltigung ihrer emotionalen
Probleme, psychischen Beschwerden

Die Psychologische Psychotherapeutin Sabine C. Ménch begruBte

BuUrgermeister Jan Werner in ihrer neuen Praxis.
20 Foto: Schaible/Stadt Langen

Foto: Schaible/Stadt Langen

und Schwierigkeiten in verschiede-
nen Lebensbereichen.

Ein umfassendes Bild von der
Arbeit der Firmen Pro Walk, Optimus
und dem Therapiezentrum Neu-
ron machten sich Jan Werner und
Joachim Kolbe beim Besuch in den
Raumlichkeiten an der Paul-Ehrlich-
StraBe. Die drei Unternehmen der
Preisler Group GmbH machen es sich
seit Uber 30 Jahren zur Aufgabe,
Menschen mit neurologischen Ein-
schrankungen, wie etwa nach
einem Schlaganfall oder durch
angeborene Krankheiten, ihre
Bewegungsfahigkeit zuricker-
langen. Die Unternehmensgrup-
pe ist ein Allround-Versorger,
—= der auch alle Reha- Leistungen
m fur Betroffenen anbietet, sei es
im eigenen Therapiezentrum
sowie durch Orthopadie- und
;_J Reha-Technik oder auch in Ko-

»In den vergangenen Jahrzehn-
ten sind alle Unternehmen der
Gruppe gewachsen, aber unsere



vorigen Raumlichkeiten in Egelsbach
waren nicht mehr erweiterbar”,
erklarte Geschaftsfuhrer Benedikt
Preisler den Gasten. ,Wir sind daher
sehr froh, in Langen ein so tolles
Gebaude gefunden zu haben, das
perfekt ist fir unser Unternehmen”,
freut er sich.

Renovierte, freundliche Raume,
Platz fur zusatzliche pharmazeuti-
sche Dienstleistungen und im Hin-
tergrund modernste Technik: Beim
Besuch der Einhorn-Apotheke in der
BahnstraBe 69 erfuhr Blrgermeister
Jan Werner, wie Inhaberin Dr. Gabri-

ele Huhle- Kreutzer und ihr Mann Dr.

Benno Kreutzer das traditionsreiche
Haus in eine weiterhin erfolgreiche
Zukunft fihren mochten. Im ver-
gangenen Jahr erhielten zum einen
die Verkaufsraume ein zeitgemaBes
Aussehen unter anderem mit neuer
Beleuchtung und neuem FuBboden,
zum anderen wurde ein Kommissi-
onierautomat eingebaut, der dem
Personal die Arbeit erleichtert und
somit noch mehr Zeit fur die Kun-
denbetreuung lasst. In einem zusatz-
lich geschaffenen Beratungsraum
werden darlber hinaus umfangrei-
che pharmazeutische Dienstleistun-
gen (Schutzimpfungen gegen Covid
und Grippe, qualifizierte Blutdruck-
messung, Medikationsanalyse und
etliches mehr) angeboten. Die 1958
gegrindete Einhorn-Apotheke ist
seit 1962 in Familienbesitz und wird
seit 1995 von Dr. Gabriele Huhle-
Kreutzer gefuhrt. Aktuell sind dort
acht Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter beschaftigt.

Alles unter einem Dach: Neben zahl-
reichen medizinischen Praxen hat im
Arztehaus in der BahnstraBe 24 auch
eine Apotheke er6ffnet. Jan Wer-
ner begruBte Arwin Mehralivand,
Inhaber der Nova Apotheke, jetzt

in Langen. Mehralivand berichtete,
dass er in mehreren Stadten Ange-
bote hatte, sich niederzulassen. Er
habe sich explizit in Langen nieder-
gelassen, da er sowohl vom Standort

INFORMATION

Die 1958 er6ffnete Einhorn-Apotheke zeigt ein modernes Gesicht: Burgermeister Jan Werner besuchte In-

haberin Dr. Gabriele Huhle-Kreutzer und ihren Mann Dr. Benno Kreutzer.

als auch dem Konzept des Arztehau-
ses Uberzeugt sei.

Ein schmerzfreies und gesundes Le-
ben méchte Friederike Zilch-Bratzler
ihren Patientinnen und Patienten
ermoglichen. In ihrer neuen Praxis im
Arztehaus in der BahnstraBe 24 wen-
det die Schmerztherapeutin dafur
die Liebscher & Bracht-Therapie an.
Diese hat sie bei Roland Liebscher-
Bracht personlich erlernt, erfuhr Jan
Werner beim Besuch. Behandelt wird
dabei die haufigste Schmerzursache:
zu hohe Spannungen in Muskeln
und Faszien, die mit Hilfe von Osteo-
pressur und Engpassdehnungstibun-
gen erfolgreich behandelt werden
kénnen.

Eine Auszeit vom stressigen Alltag
bietet seit zehn Jahren das Tara
Entspannungszentrum in der Walter-
Rietig-StraBe 10. Beim Tag der offe-
nen Tur anlasslich dieses Jubildaums
informierte sich Blrgermeister Jan
Werner bei Griinderin und Leiterin
Carmen Lev Uber das Angebot. Die-
ses umfasst Yoga mit AtemUbungen
und Entspannungstechniken, Hatha/
Vinyasa Yoga, Meditation, Gongme-
ditation, Naturheilkunde und vieles
mehr. Zum erfahrenen Team geho-
ren Sylvia Wiest, Ingrid Staab, Jasmin

Foto: Schaible/Stadt Langen

Winterhoff, Heide Ritsert und Mike
Lev.

Ein auBergewdhnliches Jubilaum fei-
erte Optik Keim in der Wassergasse:
Das alteingesessene Fachgeschaft
besteht seit 90 Jahren. Joachim
Kolbe gratulierte dazu Inhaber
Werner Keim. Urspriinglich von
Friedolin Keim am 16. Februar 1933
als reiner Uhrmacherbetrieb in der
NordendstraBe gegrindet, folgte
bereits 1934 die Verlegung in die
Wassergasse 6. Dort kam der Uhren-
und Schmuckverkauf hinzu, spater
wurden auch Silberbestecke angebo-
ten. 1979 Ubernahm Augenoptiker-
meister Werner Keim das Geschaft
seines Vaters und setzte von nun an
auf Brillen — mit Erfolg. Heute gibt
es bei Optik Keim fast ausschlieBlich
Sehhilfen fir jeden Anlass, von der
Gleitsicht- Gber Bildschirm- und Son-
nenbrillen bis zu Fern- und Opern-
glasern. Sehstarkenbestimmungen
und der Sehtest fur Fihrerschein-
bewerber gehéren ebenso zu den
Serviceleistungen wie regelmaBige
Brilleninspektionen oder Ultraschall-
reinigung. Heute prasentiert sich
Optik Keim als modern-zeitloses
Augenoptikergeschaft mit schoner
Fachwerkfassade im Herzen der Alt-
stadt. MW
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Besuche gegen Einsamkaeit

seit Beginn dieses Jahres finden
unsere Besuche wieder regelmaBig
statt.

Schon seit einiger Zeit besuchen
Mitglieder der Seniorenhilfe Langen
e.V. Bewohner*innen im DRK-Wohn-
heim Langen. Bedingt durch die
Pandemie ist dies in den letzten Jah-
ren eher schwierig gewesen, doch

Dabei wollen wir, die Mitglieder der
Seniorenhilfe Langen, insbesondere
diese Bewohner
und Bewohnerin-
neninnen unter-
stitzen, die wenig
oder sogar keine
Besuche erhalten.
Mit Hilfe des dor-
tigen Sozialdiens-
tes wurden und
werden Kontakte
fur regelmaBige
e Treffen vermittelt.
Immer abhangig
von den Personen
§ verabreden wir uns
fUr Spaziergange
und Gesprache.

v. l.: Gabriele Volkmann, Yury Savenko, Ute Friedemann, Angelika Bernauer,
Ada Savenko, Gerhard Puster, Elke Durr

Haufig stehen dabei Erinnerungen
im Vordergrund, sei es Uber persén-
liche Fotos, Bildbande oder personli-
che Erfahrungen.

So entstehen freundschaftliche
Beziehungen, die nicht nur den
Bewohner*innen Freude und Ab-
wechslung bringen, sondern auch
uns, dem ,Besuchsdienst”, Freude
bereiten.

Am 29. Marz trafen sich unsere Mit-
glieder wieder zu einem gemeinsa-
men Austausch mit der Vertreterin
des DRK-Sozialdienstes, Frau Nadine
Merget, die sich Uber die positiven
Rickmeldungen unseres Besuchs-
dienstes sehr freute.

Zur Unterhaltung der
Bewohner*innen plant die Senio-
renhilfe Langen auch in diesem Jahr
wieder ein Frahlingskonzert fur die
Heimbewohner*innen, das im Mai
23 stattfindensoll. M



Immer wieder Sonntags

Seit 1997! beliebt ist das Sonntags-
café der Seniorenhilfe Langen,

das jeden 1. Sonntag im Monat ab

14.30 Uhr im Familiencafé des Zen-
JA stattfindet.

Das Team um Elke Malakian sorgt
immer wieder mit einer der Jahres-
zeit angepassten Tischdekoration,
frisch gebriihtem Kaffee und dem
von Mitgliedern selbstgebackenen
Kuchen fur die Méglichkeit, sich mit
Familie oder Freunden zu treffen.
Wenn es die Wetterlage zulasst,
wird auch die Terrasse mit dem Blick
in unseren wunderschénen Garten
wieder getffnet sein.

Seniorenhilfe
Langen e.V.

AuBerdem ist an
diesen Nachmit-
tagen immer ein
Vorstandsmitglied =
vor Ort, um Neu-
mitgliedern und
allen Interessierten |
eventuelle Fra- -
gen zum Verein
oder Uber unsere
Angebote und
Moglichkeiten zu
beantworten.

Mitglieder und
Gaste sind stets
herzlich willkom-
men! W

Anette DuII Haar, Dorothea Zlmmermann Irene Nonnenmacher Elke Malaklan

Fester Bestandteil an Langener Grundschulen
Ehrenamtliche Lesepatenschaften

Insgesamt 18 ehrenamtliche
Lesepaten*innen der Seniorenhilfe
Langen engagieren sich derzeit an
allen fiinf Grundschulen in Lan-
gen.

Der Einsatz dieser Lesepaten*innen
ist immer abhangig vom Bedarf der
Schule oder der jeweiligen Klasse,
fur die der Lesepate/die Lesepatin
zugeteilt ist.

Meist sind es einzelne Kinder, die
wahrend einer Unterrichtsstunde
fur 15 bis 20 Minuten auBerhalb des
Klassenverbandes mit dem Lesepa-
ten/der Lesepatin Texte lesen und im
Gesprach erklaren. Nicht immer sind
es Kinder mit Defiziten, gern bewei-
sen auch gute ,Vorleser*innen” ihr

Konnen '___' '\ a !l"ﬂ'ﬂ'ﬂlﬂ mm“‘ﬂ 1

In Absprache mit
den Klassenlehrern
kommen die Lesepa-
ten*

innen ein bis zwei
Stunden pro Woche.
Manchmal nehmen
sie auch an besonde-
ren Veranstaltungen
oder Tagesausfliigen |
Jihrer” Klasse teil.

In einzelnen Fallen
Ubernehmen sie
auch Kursangebo-
te im Rahmen der
Nachmittagsbetreuung, wie es das
Beispiel unseres Mitgliedes Klaus-

Peter Meeth nachfolgend zeigt.

Leana - Lesen am Nachmittag
Im Schlaraffenland der Blicher

Es war eine Becher GieBpudding,
mit der die erste Vorlesestunde
fiir die Grundschulkinder der 1.-3.

Klasse der Geschwister-Scholl-
Schule eroffnet wurde. Wie kam
es dazu? Und wieso GrieBbrei?

Nach einer langeren Corona be-
dingten Lesepause meinerseits im
Kindergarten und im Ahornhof
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wollte ich einen Neustart wagen.
In meiner unmittelbaren Nahe liegt
die Geschwister-Scholl-Schule. Bei
entsprechender Ostwindlage hore
ich ihre Pausenglocke auf meinem
Balkon und bin so auditiv mit dem
Schulgeschehen verbunden.

Warum sollte ich dort nicht nach-
fragen, ob Interesse an einem Vor-
leseprojekt besteht? Ich kannte die
Schulleiterin und ich wusste, dass
eine meiner ehemaligen Schilerin-
nen dort als Lehrerin tatig ist. Zur
gleichen Zeit kontaktierte mich Elke

Ein Buch, um lhre Kinder besser kennenzulernen

Die Geschichte vom kleinen Muck

Der kleine Muck ist tbel dran: We-
gen seines Buckels hat er weder
Freunde noch Arbeit, und dann
stirbt auch noch sein Vater. Dennoch
macht sich der kleine Kerl tapfer auf
den Weg in die Welt — auf die Suche
nach dem Kaufmann, der das Gluck
verkauft. Zunachst findet der kleine
Muck jedoch ein paar Zauberschuhe
und einen Wanderstab.

Mit den Zauberschuhen ist der
kleine Muck so schnell wie der
Blitz. Deshalb wird er prompt zum
Oberleibldufer des Sultans, der ihm
auBerdem seine besondere Gunst
zuteil werden lasst. Kein Wunder,
dass die anderen Menschen am Hof
des Sultans den kleinen Muck be-
neiden, allen voran der bése Prinz
Bajazid. Als Muck mit Hilfe seines
Zauber-Wanderstabs auch noch

Durr von der Seniorenhilfe und frag-
te nach meiner Bereitschaft, eine
Lesepatenschaft zu Gbernehmen.
Soviel zur Vorgeschichte. Nachdem
den formalen und inhaltlichen Vor-
gesprachen und Absprachen starte
dann das Leseprojekt : LEANA . Es
erwartete mich eine multinationale,
und lesefreudige Schar voller Neu-

gier am Eingang der Schulbibliothek.

Der Schlissel zum Eintritt war eine
GrieBbreiprobe, die ich extra mitge-
bracht hatte. Nach dem ersten Ken-
nenlernentreffen wollten Lesekids
gerne die Geschichte vom Schlaraf-

einen verschollenen Schatz im Pa-
lastgarten findet, nutzen die Neider
die Gelegenheit: Sie klagen Muck
als Betrtiger an. SchlieBlich wird er
in die Wste gejagt — ohne Zauber-
schuhe und —stab. Allerdings bleibt
dem kleinen Muck das Glick treu.
Denn in der Wiiste findet er zwei
magische Feigenbdume. Mit Hilfe ih-
rer Frichte und einer ausgebufften
List macht er sich daran, seine Zau-
berschuhe und den magischen Stab
zurtick zu bekommen, Prinz Bajazid
das Handwerk zu legen und der
Tochter des Sultans zu ihrem gelieb-
ten Prinzen Hassan zu verhelfen.
Am Ende vergrabt Muck Zauber-
schuhe und Wanderstab im Wisten-
sand. Zwar waren sie sehr hilfreich,
aber das Gluck hat er mit ihrer Hilfe
nicht gefunden. Und gliicklich wirkt
auch der alt gewordene Muck nicht,

fenland vorgestellt bekommen, aber
um dort hineinzukommen, mussten
die Besucher in eine dicke Grie3-
breiwand Loécher mit einem grofBen
Loffel bohren, und sich so Zugang
verschaffen. Der GrieBbrei schmeck-
te meinen Leseeleven und die Tar
zu LEANA war ge6ffnet. Mit sichtli-
chem SpaB und Freude verspeisten
sie die bisher unbekannte Geschich-
te wie einen auditiven Leckerbissen
und zum Abschied und zur Starkung
wurde der RestgrieBpudding leerge-
l6ffelt. W

Klaus-Peter Meeth

der in der Rahmen-
geschichte seine Ge- §
schichte erzahlt. Doch =20
die Dorfbewohner,

die ihn vorher verhéhnt und gear-
gert haben, gewinnen Muck beim
Zuhoren genau so lieb wie die Zu-
schauer.

Wie in allen Mérchen, gibt es auch
hier die sprichwortliche ,,Moral von
der Geschichte” - also eine Lehre,
die man aus der Geschichte ziehen
kann. Und die heiBt: Freunde zu fin-
den, ist ein groBes Glick. Den Film
zu gucken, auch. Er ist sehr liebevoll
erzahlt und die Kostime, Masken
und Kulissen sind herrlich

bunt und prachtig. AuBerdem steckt
dieses Abenteuer so voller witziger
Szenen, dass es einfach SpaB macht,
der Geschichte des kleinen Muck zu
folgen. B

Hinweis auf Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung 2023
der Seniorenhilfe Langen findet
am Donnerstag, 15. Juni 2023
um 15.00 Uhr
im GrofB3en Saal
der Stadthalle Langen
statt.
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Der Vorstand wird auf der diesjahri-
gen Mitgliederversammlung

den Antrag auf eine Satzungsan-
derung stellen. Damit sollen unse-
re bisherigen und alle kiinftigen
Mitglieder aus Egelsbach keinerlei
Einschrankungen mehr bei der Inan-

spruchnahme von Hilfsangeboten
haben. Auch eine Vereinsnamenan-
derung, um die Erweiterung auf
Egelsbach zu dokumentieren, ist
vorgesehen.

Alle Mitglieder erhalten rechtzeitig
die formale Einladung! W



Sammlung fiir ukrainische Familien

Was soll ich mir zu meinem 80. Ge-
burtstag wiinschen?

Diese Frage stellte sich Inge Fitzt-
hum, Mitglied der Seniorenhilfe Lan-
gen e.V.,, als sie ihr Geburtstagsfest
fur Mitte Marz plante.

Da sie an aktuellen Themen des
Weltgeschehens sehr interessiert ist,
hat sie das Schicksal der aus der Uk-
raine gefluchteten Familien auBer-
ordentlich berthrt und beschéaftigt.
So kam sie auf die Idee, ihre Familie
und alle Gaste anstelle von Geschen-
ken, um Spenden fir die im ZenJA
betreuten ukrainischen Familien zu
bitten.

Dies tat sie so Uberzeugend, dass
immerhin eine Summe in H6he von
700 Euro gespendet wurde!
Ubergliicklich und voller Stolz préa-
sentiert sie ihre Spendenbox und
dankt allen Spender*innen, die ihr
Anliegen unterstitzt haben, von

ganzem Herzen.

Mit der Spende soll vor allem Lern-
material fur den Sprachunterricht
angeschafft werden, aber auch Gut-
scheine fur kleine Anschaffungen
des Alltags wie Waschmittel, Hygie-
neartikel, Kindernahrung, usw.

Als Viktoria Materovenko, die die
Petrykiwka-Malgruppe im ZenJA
leitet, von Frau Fitzthums Spenden-
aktion erfuhr, suchte sie zum Dank
spontan ein Bild fur sie aus, das in
der Malgruppe der ukrainischen
Frauen entstanden ist.

Daruber freut sich Inge Fitzthum
ganz besonders, denn sie hat selbst
lange Zeit gemalt und ihre Bilder
auch sehr erfolgreich in eigenen
Ausstellungen prasentiert.

Ein wichtiges Anliegen von ihr ist
jedoch die Botschaft an alle die

Seniorenhilfe
Langen e.V.

Menschen, denen es wirtschaftlich
gut geht und die das Glick haben in
friedlichen Staaten zu leben:
Unterstitzt aktiv Mitmenschen, die
in Not sind und die Hilfe benétigen,
sei es in eurer Nachbarschaft oder
auch in der Ferne! Wl
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INFORMATION

Strahlende Selbermacher*innen

Einkaufsgutscheine gewonnen

Aus den Handen von
Wolfgang Tschorn,
der fur die Ratsel
in jeder Ausgabe
zustandig ist, nah-
men zwei der drei
Gewinner des Ratsels
“~__ aus der ZEITLOS 93
4 je einen Einkaufs-
! gutschein des Toom
wl" Baumarktes Lan-
 gen entgegen. Auf
unserem Foto v.l.
Magdalena Stein-
hibel-Metzger aus
Dreieich-Offenthal
und Mathias Habich
aus Langen. Der
dritten Gewinnerin,
Madelaine Scho-
mann aus Dreieich-
Gotzenhain, die
krankheitsbedingt

o ——

toommn

Respekt, wer’s selber macht.

nicht bei der Ubergabe dabei sein
konnte, wird der Gutschein persén-
lich Gberbracht.

Toom Baumarkt-Leiter, Herr Me-
nekse, gratulierte den Gewinnern
persénlich und winscht allen fur das
Ratsel in dieser Ausgabe viel Gliick.

Die eindeutige Meinung der Ge-
winner ,Es war nicht ganz einfach
auf die Losung GRIEBENSCHMALZ
zu kommen. Aber den Einkaufsgut-
schein kénnen wir richtig gut ge-
brauchen!”

ZEITLOS dankt dem Toom Baumarkt
fur die Kooperation, wilinscht den
,Selbermachern’ viel Erfolg und
freut sich, wenn sich recht viele Le-
serinnen und Leser wieder am Ratsel
in dieser Ausgabe beteiligen.

Das Losungswort lautet ...

Psst — nicht weitersagen! M

Aus der Redaktion

Nur noch kinstliche Intelligenz
bei der ZEITLOS?

Die ZEITLOS ist so fortschrittlich
wie das Leben selbst. Fiir unsere
Artikel nutzen wir alle technischen
Hilfsmittel, die wir zur Hand ha-
ben: Computer, E-Mail, Internet-
Recherche, Fotoshop und vieles
mehr.

Doch zu einer ,unverzeihlichen’
Ruckstandigkeit wollen wir uns hier
frank und frei bekennen: Die Artikel
werden immer noch von tatsachlich
lebenden Menschen geschrieben. Ja,
wir wissen, mit den neuen Schreib-
programmen, die zu einem Thema
alles im Netz vorhandene Wissen he-
rausfinden, zusammenpuzzeln und
darbieten kénnen, ist kein Wettbe-
werb mehr moglich.

Die Suddeutsche Zeitung sieht die
Zukunft so: ,,...bald schreiben wie
Thomas Mann?” Und der Spiegel
weiB: ,,Die Menschen begeistert ein
Liebesbrief schreibendes, dichtendes
...Programm namens Chat GPT. Es
generiert Antworten aus dem, wo-
mit es gefattert wird.”

Dagegen machen wir nicht nur wei-
ter Rechtschreibfehler, wir sind in
unseren Texten auch mal emotional
und unausgewogen. Wir unterlie-
gen Wertvorstellungen, Vorurteilen,
unserer Lebenserfahrung und den
Regeln von Héflichkeit und Respekt.
Und leiden manchmal am Unvermo-
gen, treffend zu formulieren.

-
‘ -

\}I}x
Mit einem Wort: Wir sind nicht im-
mer perfekt, aber menschlich. Und
das heif3t, unsere Texte sind nicht
durchweg originell, aber stets ein
Original, das Leser und Leserinnen
neugierig machen soll auf's Leben
mit allem Drumherum.

Wir bleiben, so hoffen wir, im bes-
ten Sinne personlich.

[Hiermit versichern wir, dass auch
dieser Text einer menschlichen Quel-
le entsprang. Er wurde mit Bleistift
am Schreibtisch vorformuliert, ge-
tippt, gedndert und in der Redakti-
on von Lebewesen heftig erértert,
bevor er hier gedruckt zur éffentli-
chen Diskussion steht] M who



Wir wollen Sie GLUCKLICH horen!

... darum ist es nicht egal, wo Sie lhre Horgerate kaufen!

%¢  |hr personlicher Gutschein:

Testen Sie lhr personlich

AI I e VO rtEi I e angepasstes Horgerat bei uns bis
im Uberblick: 7u 14 Tage KOSTENFRE!!

e Uber 20 Jahre Kompetenz und Erfahrung

e Wir sind inhabergefiihrt - deshalb liegt uns
lhre Zufriedenheit besonders am Herzen

e Horgerate in allen Preis- & Leistungsklassen,
selbstverstandlich auch ohne Zuzahlung

e Wir gehoren zu keinem Horgeratehersteller
und sind frei in der Beratung

|deal beim Tragen vor|\
Mund-Nasen—Schutz.

Darum wollen wir Sie
von uns begeistern!!

Wir sind fuir Sie da!

e | T
_ o HOI‘! _
Mo JASE (Y Erlebnis

HORGERATE & ZUBEHOR

Ernst-Ludwig-Stral3e 43
63329 Egelsbach

Tel. 061 03 - 807 33 99
www.hoererlebnis.net
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Veranstaltungen ,\‘/\’/\J,S\

der Haltestelle

BEGEGNUNGSZENTRUM

Haltestelle

Star Phnkt

WestendstrafBBe 53

Dienstag, Mittwoch, Freitag,
Samstag

14-17 Uhr

Das ehrenamtliche Startpunkt-Team
ladt zu Kaffee, Kuchen und Kaltge-
trénken ein.

Spanische Konversation

2. und 4. Montag

10:30-12 Uhr

Dies ist kein Sprachkurs, ein paar
Satze sollte man bereits in der spa-
nischen Sprache beherrschen, um
sich unterhalten zu kénnen. Barbel
Taubert freut sich auf anregende
Unterhaltungen. Dazu gibt es einen
Café solo oder Café con leche.

2. und 4. Donnerstag, 9:30 Uhr
Zweimal im Monat gibt es ein le-
ckeres Frihstick mit allem, was das
Herz begehrt. Bitte melden Sie sich
unter Telefon 203-920 an.

Zwei Donnerstage pro Monat,
15-17 Uhr

Ob Lesung, Quiz oder gemeinsames
Singen, Abwechslung ist garantiert.
Kaffee und Kuchen kénnen dazu ge-
nossen werden.

Zweiter und vierter Mittwoch im
Monat, 14-17 Uhr

Ob Brett- Karten oder Gesellschafts-
spiele; hier ist theoretisch alles
moglich. Auch Einzelpersonen sind
herzlich eingeladen. Interessierte
Mitspieler finden sich immer.

Dritter Mittwoch im Monat,

18-20 Uhr

Kreuz ist Trumpf beim Spiel mit dem
sogenannten ,Deutschen Blatt”. Ein
interessantes Spiel, das immer zu
viert mit zwei Parteien gespielt wird.
Anfanger und auch getibte Spieler
sind gleichermaBen eingeladen.

Samstag, 14-17 Uhr

Einfach nur Kaffeetrinken und le-
ckeren Kuchen genieBBen ist jeden
Samstag moglich. Die Kreativen un-
ter den Besuchern treffen sich unter
anderem zum Stricken, Hakeln und
Basteln.

Zweiter und vierter Sonntag im
Monat, 14-17 Uhr

Einfach mal die Seele baumeln las-
sen und Kaffeehauskultur geniefBen,
das geht im Startpunkt an zwei
Sonntagen im Monat.

Montag, 14 Uhr (Kurs ab 22.5.)
Bitte melden Sie sich unter Telefon
203-920 an.

fur Angehorige von Menschen mit
Demenz

Ein Treffen pro Monat

Bitte melden Sie sich telefonisch bei
M. Salomon an: 203-923

Veranstaltungen im
Treff Siid,
Sudl. RingstraBe 107

Gemiitlicher Montag

Rommé und Rummycup spielen
montags, 14-17 Uhr

Hier sind die Spieler unter sich. Mo-
mentan werden Karten und Rummy-
cup gespielt. Gerne kénnen sich noch
weitere Interessierte dazugesellen.

des Monats, 14-16 Uhr
Dienstags ist der Treff Sud ab
14 Uhr ge6ffnet. An diesen
zwei Dienstagen im Monat wird
ein Fahrdienst und ein wechselndes
Programm (Vortrage, Spiele, Bingo)
angeboten.

Canastaspielen

am letzten Dienstag des Monats,
15 Uhr

Das beliebte Kartenspiel lockt ein-
mal im Monat nette Leute in den
Treff Std.

Literaturfrauen

Erster Mittwoch im Monat, 19-22 Uhr
Wer gerne liest, ist hier genau rich-
tig. Achtung, es ist eine Veranstal-
tung fur Frauen.

Skatspielen

Freitags, 14-17 Uhr

Manner und auch einige Frauen
freuen sich jeden Freitag auf die
Skatrunde. Neue sind jederzeit herz-
lich eingeladen, einmal mitzuspie-
len.

Veranstaltungen im
Begegnungszentrum
Haltestelle
ElisabethenstraBBe 59a

Computerforum Neue Medien

Am zweiten und vierten Montag
des Monats, 14-15:30 Uhr

Eine gesellige Computerrunde. Neu-
igkeiten auf dem Markt, Hardware,
Software, Socialmedia, die Themen
sind vielfaltig und interessant. Das
Computerforum ist eine gute Mog-
lichkeit, Gleichgesinnte zu treffen
und in der digitalen Welt immer auf
dem Laufenden zu sein.

Coffee and more

Montags, 15-16:30 Uhr
~Englisch Gebabbel for Runaways”
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lender

" sagte mal ein Gast zu dem Ange-
- bot. Auch hier sollte man zu-
: ) mindest Grundkenntnisse
besitzen, um mitreden zu

Wii-Bowling

Mittwochs, 15-17 Uhr

Wer gerne kegelt ober bowlt ist hier
genau richtig. Die Haltestelle hat
keine Kegelbahn im Keller, hier wird
am grofB3en Fernseher gespielt. Vor-
kenntnisse sind nicht nétig. Anfan-
ger lernen das Spiel mit den 10 Pins
schnell. Gute Stimmung ist jeden
Mittwoch garantiert!

AusZeit fur Menschen mit Demenz

Dienstags, 14-18 Uhr

Jeden Dienstag treffen sich Men-
schen mit Demenz zu einem ab-
wechslungsreichen Nachmittag.
Bitte informieren Sie sich vorab bei
Yvonne Weber, Telefon 203-922
Uber das Angebot.

Fotografieber

Freitags, 14-16:30 Uhr

Veranstaltungen an
anderen Orten

Kinogruppe

Ein Mittwoch im Monat,

Treffpunkt 15:45 Uhr im Lichtburg
Kino

Jeden Montag gibt es einen beson-
deren Film, zu dem Holger Kintscher
und Stefan Burger, Besitzer des
Langener Kinos, einladen. Der Film
beginnt um 16 Uhr.

Ausfahrten mit Dreiradtandem

An jedem Wochentag moglich!
Einfach mal wieder Wind in den
Haaren zu spuren, ist ein tolles
Gefuhl. Wer alleine nicht Fahrrad
fahren will oder kann, ist herzlich
eingeladen auf eine Tour mit dem
Dreiradtandem. Gewiefte Fahre-
rinnen zeigen Ihnen die schénsten
Ecken Langens und Egelsbachs. Be-

. VERANSTALTUNGEN

sonders fur Menschen mit korperli-
chen Einschrankungen geeignet.

Friedhofsfahrdienst

dienstags, auch andere Termine
moglich

E-Mobiltouren

Mittwoch, 11 Uhr+Donnerstag, 14 Uhr
Jede Woche zwei Touren sind in die
nahere Umgebung geplant. Fahren
Sie einmal mit, und merken, wie
schon das Cruisen ist. Bitte mit An-
meldung unter 203-920

Spazierfahrten

Kleine Ausfliige mit Spaziergang,
max. 10 Personen, 12 Fahrten pro
Jahr. Anmeldung: Tel. 203-920

Urlaub ohne Koffer

Jeden Monat eine Fahrt im barriere-
freien Reisebus in die Region
Anmeldung bei Stefan Kleinhenz:
Tel. 06103 203-928

Information zu allen Veranstaltungen:
Yvonne Weber, Tel. 06103 203-922,
yweber@langen.de

im Begegnungszentrum Haltestelle
ElisabethenstraBe 59a, Langen
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Spazierfahrten
der Haltestelle

BEGEGNUNGSZENTRUM

Haltestelle

Ausfliige ins Griine in guter Gesell-
schaft und kleiner Gruppe
Spazierfahrten mit den ehren-
amtlichen Fahrern und Fahrerin
Christa, Rainer, Fritz, Holger und
Gino erfreuen sich immer gréBerer
Beliebtheit. Die Fahrten zu Beginn
des Jahres waren restlos ausgebucht,
manche Fahrten wurden wegen der
groBen Nachfrage sogar zwei Mal
angeboten.

Los geht es immer mit einem PKW
und dem Kleinbus der Haltestelle.
Zehn Gaste konnen teilnehmen.
Interessierte sollten gut zu FuB sein,
ein kleiner Spaziergang wird immer
mit eingeplant. Rollatoren kénnen

vereinzelt mitgenommen werden,
Personen, die auf einen Rollstuhl
angewiesen sind, kénnen leider
nicht mitfahren. Hier bieten sich die
barrierefreien Fahrten ,Urlaub ohne
Koffer” an.

Wer nicht mobil ist, kann sich von
Zuhause abholen lassen. Abholzeit
ist ab 12:30 Uhr. Eine Ausnahme
stellt die Fahrt nach Dreieichenhain
dar. Los geht es erst gegen 14 Uhr.

4.5. Palmengarten Frankfurt

Fritz KGsters, Gino Gartmann

Los geht’s mit einer Tour zum Pal-
mengarten in Frankfurt, der mit
Frihjahrsblumen seine Besucher an-
lockt. Bei einem Rundgang gibt Fritz
Kusters Einblicke in die heimische
Botanik. Im Anschluss Einkehr mit
Kaffeetrinken im Café SieBmeier.

25.5. Stadtwaldhaus Frankfurt

Fritz Kusters, Gino Gartmann

Es geht wieder nach Frankfurt,
dieses Mal wird das Stadtwaldhaus
besucht. Im Informationszentrum
kénnen sich die Besucherinnen Uber
Wald, Forst, Natur, Klima und ein-
heimische Tier- und Pflanzenarten
informieren. Im Haus befindet sich
eine Ausstellung Uber verschiedene
waldbezogene Themen. Es gibt ein
Bullaugenfenster in den Teich, einen
Nachtraum und viele weitere span-
nende Ausstellungsstiicke und sogar
lebendige Tiere zum Anschauen.
Die Fasanerie beherbergt verschie-
dene im Stadtwald vorkommende
Wildtierarten. Im AuBenbereich gibt
es auBerdem verschiedene Waldbe-
reiche: z.B. einen Walderlebnispfad
oder den Rundweg ums Wildgatter.

15.6. Spaziergang Dreieichenhain
Holger Kintscher
+Warum denn in die Ferne schwei-
fen? Sieh, das Gute liegt so nah”
angelehnt an Goethe wollen wir
einen Ausflug in die direkte Nach-
barschaft wagen. Es wird durch das
schone Dreieichenhain spaziert. Im
Anschluss wird sich von der Anstren-
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gung in einer lokalen Gaststatte
gestarkt.
Achtung: Abfahrt erst gegen 14 Uhr

29.6. Wiesbaden mit Nerobergbahn
Ehepaar Wilke

Ein Erlebnis der besonderen Art
stellt eine Fahrt mit der denkmal-
geschitzten Nerobergbahn, dem
»Schragsten” Wahrzeichen Wies-
badens dar. Sie ist die alteste mit
Wasserballast betriebene Drahtseil-
Zahnstangenbahn in Deutschland.
Seit ihrer Er6ffnung 1888 rumpeln
die beiden original erhaltenen Wa-
gen in den leuchtenden Stadtfarben
Blau und Gelb Wiesbadens Haus-
berg hinauf und hinunter.

Oben angekommen kénnen die
Laufer bei einem Spaziergang die
LeichtweiBhohle und die russische
Kirche besuchen. Vor einer traum-
haften Kulisse steht der Nero-
bergtempel, von dem aus man einen
herrlichen Weitblick Gber den Rhein
bis zu den Héhenziigen des Oden-
waldes hat.

27.7. Bergtierpark Fiirth Odenwald
Ehepaar Wilke

Das von alten Buchen umrahmte
grof3zligigen Freigehege beherbergt
die faszinierende Welt der Gebirgs-
tiere. Mehr als 200 Tiere aus fanf
Erdteilen kénnen erkundet und auch
geflttert werden. Unter ihrer art-
gerechten Haltung kommen immer
wieder Jungtiere zur Welt, die auf
Kinder und Erwachsene ihren ganz
eigenen Reiz austben.

Anmeldung fur alle Fahrten bei
Astrid Hattenberg im Begegnungs-
zentrum Haltestelle unter Telefon
203-920, ahattenberg@langen.de

Veranstaltungen

der Seniorenhilfe
Langen

Die Seniorenhilfe organisiert und
vermittelt Nachbarschaftshilfe fur
hilfebedurftige Menschen, die nicht
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auf ein familidres oder soziales Netz
in ihrem Umfeld zurtckgreifen kon-
nen. Es handelt sich um Aufgaben,
die normalerweise von Familienan-
gehorigen oder freundlichen Nach-
barn tbernommen werden kénnten,
z.B. Besuche, Vorlesen, Einkaufen,
Fahrdienste und Begleitung. Wir
freuen uns, dass wir diese Hilfen
auch wieder voll umfanglich anbie-
ten kénnen.

Nicht nur Nachbarschaftshilfe, son-
dern auch ganz unterschiedliche
Moglichkeiten sich zu treffen, die
kérperliche und geistige Fitness zu
trainieren oder sportlich unterwegs
zu sein organisiert die SHL.

Far einige Angebote gibt es noch
freie Platze.

Gedachtnistraining SHL
Termine:
Kurs1 ab 13.06.2023 — 10:00 Uhr

Kurs Il ab 13.06.2023 - 11:00 Uhr
Kurs 1ll ab 26.06.2023 — 10:00 Uhr
Ab Oktober wird es einen 4. Kurs geben!
Mit:  Andrea Jung

Wo:  SHL-Treff im ZenJA
Ganzheitliches Gedachtnistraining
steigert auf spielerische Art und
Weise die Leistungsfahigkeit des
Gehirns und wird ohne Stress und
Leistungsdruck durchgefiihrt. Da-
durch, dass das Training in Gruppen
stattfindet, wird die Kommunikation
angeregt und die soziale Kompetenz
gefordert.

Medizinisches Qigong SHL

Termine: ab 07.06.2023 — 14:00 Uhr
Mit:  Gudrun Kieselbach

Wo: Sportraum ZenJA

Qigong wird in erster Linie mit dem
Ziel ausgelbt, den Fluss der Lebens-
energie ,Qi" im Korper zu férdern.
Qigong Ubungen werden sanft,
geschmeidig, langsam, naturlich und
ungezwungen ausgefihrt. Sie un-
terstltzen Heilung auf kérperlicher,
geistiger und seelischer Ebene durch
einen ruhigen und friedvollen Geist.
Qigong Ubungen verbinden harmo-
nisch Aufmerksamkeit, Atmung und

dig, langsam, natrlich und
ungezwungen.

Sanftes Yoga

Vorbeugend und fiir jedes Alter
geeignet!

Termine:

Kurs1 ab 06.09.2023 - 15:30 Uhr
Kurs Il ab 01.11.2023 - 15:30 Uhr
Mit: Monika Neubauer

Wo: Sportraum ZenJA

Die Ubungen erfordern volle Kon-
zentration. Der Atem vertieft sich
und fuhrt dazu, dass unsere Organ-
systeme zur Ruhe kommen. Der
Herzschlag wird ruhig, der Geist wie-
der klar. Die sanfte Sportart eignet
sich fur jedes Alter und entspannt
Korper und Geist.

Fitness fiir Krper und Geist SHL

Termine:

Kurs | ab 20.07.2023 - 10:45 Uhr
Kurs Il ab 20.07.2023 - 12:00 Uhr
Mit: Irina Kitzmann

Wo: Sportraum ZenJA

Ein Korperteil zwickt, ein anderes
lasst sich nicht mehr so gut bewegen
und als Gedachtnisstlitze mussen

fur viele Dinge Zettel geschrieben
werden! Wer kennt das nicht? In
dieser Bewegungsstunde starken wir
Kérper und den Kopf/Geist. Dafur
ist der Stuhl als Hilfsmittel in unter-
schiedlichen Situationen dabei. Mit
Spaf3 und Spiel trainieren wir Mus-
keln, Gleichgewicht, Koordination
und Gedachtnis.

SHL

NEU! Sturzpravention

Termine: Im Biiro erfragen

Mit:  Siggi Heidecke

Wo: Im Zenja

Sturzprophylaxe — Kombination aus
Gleichgewichtstraining und Muskel-
kraftigung. Gezielte Ubungen zur
Sturzprophylaxe sind auch in hohem
Alter wirksam.

SHL

Sonntagscafé

Termine:
04.06., 02.07., 06.08., 03.09.



g_u anoler

jeweils ab 14:30 Uhr

@ " _~.Gemutlicher Treff im Familien-

4 |Das Team des Sonntagscafé
- erwartet Sie in gemutlicher
Atmosphare. Viele aktive Mitglie-
derinnen der Seniorenhilfe backen
fur diesen Nachmittag immer frisch.
Kein Wunder, dass das Sonntagscafé
von Seniorenhilfe und Mutterzent-
rum so gut besucht ist. Génnen Sie
sich doch einmal ein paar stiBe Mo-
mente mit Ihrer Familie beim Sonn-
tagscafé. Wir freuen uns, wenn Sie
zu uns kommen!

4:%\. p café fur die ganze Familie.
e
Wl

Literaturkreis SHL
Termine:

14.06., 12.07., 09.08., 13.09., 11.10.,
08.11., 13.12.

15:00 — 16:00 Uhr

Mit: Brigitte Deisel / Erni Rosemeier
Ort: SHL-Treff im ZenJA

Im Literaturkreis, organisiert von
Frau Deisel, treffen sich Literaturin-
teressierte jeden 2. Mittwoch im
Monat. Frau Rosemeier stellt allen
Teilnehmerlnnen wunderschén ge-
staltete Texte zur Verflgung.

Internet-, PC u. Smartphone-Treff SHL

Termine:

jeden 1. und 3. Montag im Monat,
10:00 — 12:00 Uhr

Mit: Biagio Panico

Ort:  als Prasenzveranstaltung im
SHL-Treff im ZenJA (hierzu bitten wir
um telefonische Voranmeldung Gber
das SHL Biiro)

Hilfen bei Fragen und Problemen am
PC, Smartphone, i-Pad usw.

Stricken und Hikeln SHL

dienstags 15:00 - 17:00 Uhr
Mit:  Gudrun Weisenburger
Ort: SHL-Treff im ZenJA

SHL

Stricken und Hakeln

montags 15:00 — 17:00 Uhr

Ort: Martin-Luther-Gemeinde,
Langen Oberlinden

Mit: Edith Sordon

Wer SpafB3 am Handarbeiten hat,

. VERANSTALTUNGEN

ist in den fréhlichen Strickrunden
der Seniorenhilfe willkommen. Die
gelbten Strickerinnen und Hakle-
rinnen zeigen, wie man flugs einen
schonen Schal herstellen oder sich
an anspruchsvolle Kleidungsstu-
cke aus Garn wagen kann. Es sind
sowohl erfahrene als auch nach Un-
terstitzung suchende Strickerinnen
willkommen.

Termine:
alle 14 Tage donnerstags,
15:00 - 17:00 Uhr

Mit: Roswitha Spief3 / Detlef Borowski
Ort: SSG-Clubhaus, Rechte Wiese
15, Langen

Es wird seniorengerecht gekegelt.
Es sind sowohl erfahrene als auch
unerfahrene Mitkegler willkommen.
Bitte melden Sie sich vor einer erst-
maligen Teilnahme bei den Kurslei-
tern vorab telefonisch!

Walking / Nordic Walking SHL

montags, mittwochs, freitags
09:00 — 10:00 Uhr

Mit:  JGrgen Rambow

Info: Tel.: 06103 943377

Treffpunkt: Forstring 211 rotes Hoch-
haus

SHL

Radler Gruppe

Termine:

10.05., 14.06., 12.07., 09.08.

14:00 Uhr

Ort: ZenlJA, ZimmerstraBe 3

Mit: Biagio Panico, Dr. Helmut
Jaeger und Rolf Volkmann

Die Gruppe freut sich Uber neue Mit-
radlerlnnen! Je nach Wetterlage
und Fitness der Teilnehmerlnnen
fahrt die Radlergruppe in die ndhere
Umgebung.

Wandern mit Heinz Klenk SHL

Unterwegs an der frischen Luft und
das in netter Gesellschaft: Seit Gber
20 Jahren bieten wir die beliebten
und sehr gut organisierten Wan-
derungen an. Unser Wanderfuhrer
Heinz Klenk passt das Tempo an die

Teilnehmerlinnen an. Wenn erfor-
derlich wird der OPNV genutzt, und
auch Platze fir eine Rast reserviert.
Die Nachfrage ist immer grofB3. Termi-
ne werden zeitnah ver6ffentlicht.

Malkurse bei Martina Retzdorff SHL

fur Anfénger und fortgeschrittene
Freizeitmaler.

Malen mit Acryl- oder Olfarben,
weitere Maltechniken und Collagen
moglich. Motive frei wahlbar. Es wer-
den Hilfestellungen und professio-
nelle Tipps gegeben. Im Vordergrund
steht die Freude an der eigenen
Kreativitat. Alle Farben und Materia-
lien sind im Atelier vorhanden.

Die Kurse sind fortlaufend!

montags, 16:00 — 18:00 Uhr

oder donnerstags, 14:30 - 16:30 Uhr
oder freitags, 18:30 - 21:30 Uhr,
montags und donnerstags sind es
jeweils 2 Std, freitags 3 Std.

Atelier MihlstraBBe 8, Eingang Fabrik-
straBe, Langen

6 Std. fur 54,- € oder 12 Std. 108,-€.
Anmeldung: unter: m-retzdorff@
web.de Tel.: 06103 25547 (AB),

sowie per WhatsApp oder Signal
Mobil 0173 5400604

Kontakt Seniorenhilfe Langen Tel.
06103/22504 Mo-Fr 10.00 - 12.00 Uhr
Mail: info@seniorenhilfe-langen.de

Veranstaltungen

Egelsbach

in Egelsbach

Veranstaltungen in der ,,Gud
Stubb” (Seniorenzentrum)
LutherstraBBe 14 -16

Montagskreis

Jeden 3. Montag im Monat von
14.30 - 16.30 Uhr

In Gemeinschaft gibt es Gesprache,
Informationen, Gedachtnistraining
und kreative Arbeiten. Kontakt: Frau
Pulwer (06103) 405153

Literaturkreis

Jeden 1. Dienstag im Monat von
10.00 - 11.00 Uhr




Zu ausgewahlten Themen werden
kurze Geschichten und Gedichte
gelesen.

Kontakt: Frau Rosemeier

Tel. (06103) 49388

Skat-Treff

Jeden Dienstag von 14 - 18 Uhr
Gesucht werden noch Mitspieler-
und Mitspielerinnen!

Kontakt: Herr Moritz

Tel: 0170 4500 014

Veranstaltungen
im TreJA
Egelsbach-Bayerseich

¢

Egelsbach

Kurt-Schumacher-Ring 16

Jeden 4. Mittwoch im Monat von
16.00 — 17.30 Uhr

In Zusammenarbeit mit der HUGH
Ortsgemeinschaft Egelsbach/Erz-
hausen/ Langen. Zu Musik aus der
30-er bis 70-er Jahren bei Kaffee und
Kuchen Erinnerungen und Geschich-
ten teilen.

Kontakt: Frau Herrmann

Tel. 0170 4019 302

Babbel-Friihstlickstreff

Jeden 4. Sonntag im Monat von
9.30 - 11.30 Uhr

In kleiner Runde frihstticken und
sich Gber Gesprachsthemen in

und um Egelsbach austauschen.
Kontakt: Frau Pulwer Tel. 0160 920
494 43 Um telefonische Anmel-
dung wird gebeten!

Spiele-Treff

Jeden 2. und 4. Freitag im Monat
von 16.30 - 18.30 Uhr

Brettspiele wie Rummykub, Tabu,
Dog / Klassiker wie Mensch-drgere-
dich-nicht / Kartenspiele wie Skip Bo,
Uno, Phase 10 u.a. —gerne kénnen
eigene Spiele mitgebracht werden!
Kontakt: Frau Spee

Tel. (06103) 43580 (AB)

Farben-Café-Treff

Jeden 2. Montag im Monat von
32|
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15.00 -17.00 Uhr

Jeder kann malen — man muss nur
damit anfangen. Zur wechselnden
Farbe des Monats entstehen mit-
tels verschiedener Techniken kleine
Kunstwerke aus Acryl, die am Ende
mit nach Hause genommen werden.
Kontakt: Frau Battenberg

Tel. (06103) 3120782 (AB) Um tele-
fonische Anmeldung wird gebeten!

Veranstaltungen an anderen Orten
in Egelsbach

Seniorengymnastik

Jeden Dienstag von 14.30 — 15.30
Uhr in der Dr.-Horst-Schmidt-Halle,
Lutherstr. 9

Angebot in Zusammenarbeit mit der
Sportgemeinschaft Egelsbach e.V.
Kontakt: Frau Higgins-Fischer

Tel. (06103) 44131

Seniorenchor

Mittwoch, alle 14 Tage in den un-
geraden Wochen von 15.45 -17.45
Uhr im Biirgerhaus, Kirchstr.21

Es werden unterschiedliche Lieder
einstudiert und bei verschiedenen
Veranstaltungen vorgetragen.
Kontakt: Herr Z6lIner

Tel. 0157 8425 8473

Orts-Spaziergange

Einmal im Monat an wechselnden
Donnerstagen um 14.30 Uhr von
unterschiedlichen Startpunkten
aus.

Datum und Startpunkt fir die Spa-
ziergange werden Uber die Presse,
den Monatsflyer und die Aushange
im Ort bekannt gegeben.

Dauer 60 - 90 Minuten mit anschlie-
Bender Einkehr zu Kaffee und Kuchen
Kontakt: Frau Hoffmann

Tel. 0170 7735 271

Boule

Jeden 1. + 3.Mittwoch im Monat
um 15.00 Uhr am Pont-Saint-Esprit-
Platz (Ortsteil Briihl)

Ein beliebtes Mannschaftspiel

und geselliger Zeitvertreib.

Kontakt: Fr. Ludwig
Tel. (06103) 49384 (AB)

Weitere Informationen zu den of
nen Gruppenangeboten erhalten Si
bei den angegebenen Kontakten,
Uber die Aushange im Ortsgebiet,
auf der Website der Gemeinde
Egelsbach unter=» Leben = Senioren
-» Aktuelles oder direkt bei der Se-
niorenberatung Egelsbach (Tel. 0160
92049443).

Start

Tag der Elektro.. _wilitat

Dienstag, 6.6.2023 14-17 Uhr
Quartierstreff StartPunkt,
WestendstraB3e 53, Langen

Der Fuhrpark der Haltestelle wird
dank des Freundeskreises immer
groBer: Dreiradtandem, E-Roller,
Elektromobile bis hin zum Opel
Rocks-E. Am Mobilitatstag kdnnen
Sie alles ausprobieren. Die Mitarbei-
ter des Begegnungszentrums Hal-
testelle geben Auskunft, weisen in
die Fahrzeuge ein und ermoglichen
Ihnen eine Probefahrt.

Das Bewirtungsteam des Startpunk-
tes bietet diverse Kaffeespezialitaten
und Kuchen an.

Lautlos durch Langen
Mit E-Mobilen unterwegs

~Was ist das eigentlich, ein Elektro-
mobil? Ist das ein Auto ober ein
E-Bike?"” werden die Mitarbeiter der
Haltestelle oft gefragt. Weder noch,
die Wahrheit liegt dazwischen. Ein
Elektromobil, kurz gesagt E-Mobil,
ist ein kleines wendiges Fahrzeug
mit drei oder vier Radern. Es gibt sie
in den unterschiedlichsten Ausstat-
tungen und Motoren. Zwischen 6
und 15 km/H schafft so ein kleines
Fahrzeug.
Fast alle haben so ein E-Mobil schon
gesehen, die wenigsten sind es je-
doch gefahren und wissen deshalb
nicht, was ihnen entgeht. Sobald
man auf das Fahrzeug aufsteigt



und den Tempohebel betatigt,
. kommt Freude auf. Nach

' anfanglicher Scheu und
Ablehnung nach dem
Motto: ,,Das brauche

noch nicht”, méchten manche
gar nicht mehr absteigen. Doch alle
Worte kdnnen das Fahrgefuhl nicht
beschreiben. Man muss es einfach
ausprobieren.

Die Haltestelle hat 10 E-Mobile in
ihrem Besitz und bietet laufend Pro-
befahrten und Beratungsgesprache
an.

Wer Lust auf gréBere Touren hat,
kann an einem E-Mobilausflug
teilnehmen. So gibt es in der Regel
immer mittwochs um 11 Uhr und
donnerstags um 14 Uhr kleine Rund-
touren mit maximal 4 Teilnehmern
und 2 Begleitern. Gemeinsam fahrt
man zum Paddelteich, dem Wei3en
Tempel, nach Egelsbach und vielen
anderen interessanten Zielen. Gute
Laune und Wind in den Haaren ist
garantiert!

Lust bekommen? Dann melden Sie
sich gleich an:

Begegnungszentrum Haltestelle,
Telefon 06103 203-922 oder per Mail
unter yweber@langen.de

AusZeit fiir Menschen mit Demenz
im Begegnungszentrum Haltestelle

Mal Pause machen, sich ausklinken
aus dem Alltag, einfach mal weg

gdem ger
>

vom Gewohnten, hin zu einer neu-
en Umgebung, anderen Menschen
oder einer anderen Umgebung. Das
und noch viele andere Dinge ver-
binden Menschen mit dem Begriff
~Auszeit”. Im Berufsalltag sprechen
wir von einer Auszeit, wenn wir far
eine langere Zeitspanne aus dem
Berufsleben ausscheiden méchten.
Sei es um eine grofBe Reise zu un-
ternehmen, zu pilgern oder fur ein
Ehrenamt z. B. in der Entwicklungs-
hilfe. Doch Auszeiten mussen nicht
immer in die entlegendsten Orte
der Welt fihren. Manch einer emp-
findet schon eine klein Flucht vom
Alltag von meheren Stunden als ein
wohltuendes Erlebnis. In der Kon-
zentration auf eine neue Tatigkeit
die Routine verlassen und wieder
Kraft schopfen far den Alltag.

So auch bei der ,,AusZeit” des Be-
gegnungszentums Haltestelle in
Langen. Menschen mit Demenz
verbringen in schénen lichturchflu-
teten Rdumen einen Nachmittag mit
netten Leuten. Immmer dienstags
um 14 Uhr kommen die Besucher
zusammen, um gemeinsam Kaffee
und Kuchen zu genief3en. Dazu
finden Gesprache zu alltaglichen
Themen statt. Zwei geschulte eh-
renamtlich Mitarbeitende verstehen
es, die Gesprache interessant zu
halten. Im Anschluss werden diverse

Aktivitaten angeboten. Bei scho-
nem Wetter ladt die Umgebung zu
einem Spaziergang ins Griine ein.
Auf dem Spielplatz den Kindern
zusehen, selbst mal schaukeln oder
einfach in der Sonne sitzen und die
ersten Strahlen genieBen. Beliebt ist
auch das Dreiradtandemfahren. Hier
ist der Radius gréBer und die Besu-
cher kdnnen zusammen mit ihrer
Chaffeurin die weitere Umgebung
erkunden. Wer friiher gerne Fahrrad
gefahren ist, es aber alleine nicht
mehr kann, freut sich, endlich mal
wieder den Fahrtwind zu spuren.

Qigong - Gesund und beweglich
bleiben

Ab 22. Mai jeweils von 14 bis 15 Uhr
im Veranstaltungsraum des Quar-
tierstreffs ,,StartPunkt”, Westend-
straBBe 53, Langen

Der Kurs umfasst 10 Termine. Ge-
bUhren werden keine féllig, Spen-
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den werden gerne entgegengenom-
men.

Information bei Yvonne Weber Tel
06103 203-922, yweber@langen.de
Qigong - Starkung von Korper und
Geist im Sitzen oder Stehen

Wer will nicht fit bis ins hohe Alter
bleiben? Ein gesundes langes Leben
winschen sich sicherlich viele Men-
schen. Qigong verbindet Bewegung
und geistige Aktivitat und kann so
einen Beitrag fur die allgemeine
Gesunderhaltung leisten. Energie,
Lebenskraft und Vitalitat konnen
mittels einfacher Ubungen gestarkt
werden.

Qigong ist ein Teil der traditionel-
len chinesischen Medizin (TCM); ihr
Ursprung liegt vermutlich mehr als
4000 Jahre zurtick. Schon zu dieser
Zeit wurden Koérper- und AtemUbun-
gen entwickelt, um die Kérperfunk-
tionen zu verbessern. Voraussetzun-
gen sind keine gegeben, Menschen
jeden Alters sind eingeladen, einmal
mitzumachen und sich den meditati-
ven Bewegungsformen zu widmen.
Innere Ausgeglichenheit, Entspan-
nung, Reduzierung von Stress und
Verbesserung der Atmung sind nur
einige positive Wirkungen der asiati-
schen Ubungen. Alles kann im Sitzen
oder Stehen ausgefuhrt werden,
Vorkenntnisse sind nicht nétig.
Jurgen Wohlfahrth, neuer ehrenamt-
licher Mitarbeiter der Haltestelle, hat
eine zweijahrige Ausbildung zum
Qigong-Kursleiter absolviert und
freut sich, in Zukunft sein Wissen
und seine Fertigkeiten an andere
weiterzugeben.

Immer wieder freitags...

Skat im Treff Stud

Jeden Freitag, 14-17 Uhr

Kursort: Treff Siid, Stidliche Ringstra-

Be 107, Langen

Jedes Jahr produziert die Spieleindus-

trie neue Gesellschafts,- Brett-, und

Kartenspiele. Nicht erst seit der Co-

ronapandemie ist das Spielen wieder

in Mode gekommen. In Zeiten von

geschlossenen Cafés und Clubhausern
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hatte die Beschaftigung zu Hause

im kleinen Kreis wieder rasant an
Beliebtheit zugenommen. Ein ewi-
ger Klassiker ist dabei das Skatspiel.
Bereits seit 200 Jahren in Deutsch-
land bekannt, hat es durchaus seine
Liebhaber, die man auch mit neuen
Spielen nicht beeindrucken kann. Der
Skatspieler bzw. die -spielerin weil3
eben, was er/sie hat. Ein spannendes
und abwechslungsreiches Spiel, das
einerseits auf Gluck andererseits auf
Kénnen beruht. Die Schnelligkeit des
Spiels und die Moglichkeit des tak-
tischen Handels sorgen daftr, dass
die Runden nie langweilig werden.
Abenteuer und Wettkampf, wer

dies erleben will, muss keine teuren
Erlebniswochenenden buchen, Skat
ist die Losung, fr Menschen, die ein
wenig Schwung in den Alltag bringen
mochten. Im Skatspiel mischt sich

auf eine einzigartige Weise das fur
Kartenspiele typische Zufallsprinzip
mit dem individuellen Kénnen. So
spielt auf die kurze Distanz wohl das
Gluck eine erhebliche Rolle, doch je
langer der Skatabend dauert, umso
haufiger wird der geschickteste Spie-
ler den Sieg erringen. Aber Achtung:
Erfolgreich lasst sich nicht ohne Risiko
spielen, zwischen Sieg und Niederla-
ge liegt haufig nur ein ganz schmaler
Grat. So weif3 am Beginn einer Spie-
lerunde noch kein Teilnehmer, was
ihm das Schicksal fur ein Blatt zuteilen
wird. Darum gilt bei diesem Spiel viel
mehr als anderswo: Es ist kein Zeitver-
treib fur schwache Nerven, sondern
ein Spiel fur Abenteurer und Wett-
kampfer!

Beim Skat entwickelt jeder einen
ganz individuellen Stil, der sich im
Laufe der Zeit aufgrund der gewon-
nenen Erfahrungswerte auch noch
andert. Das gilt einerseits fur die
Spielweise, etwa den Wagemut, mit
dem versucht wird, als Alleinspieler
auftrumpfen zu durfen; andererseits
auch fur den Umgang mit den Héhen
und Tiefen, die das Skatspiel regelma-
Big bereithalt. Freude, Enttauschung,
ungeahnte Wendungen, kritische Ein-

lassungen der Mitspieler,
haufig ein Herzschlagfinale
zum Ende einer Partie: Skat
bewegt ganz einfach die Gefihle
und bleibt so — nicht zuletzt aufgrun
der unterschiedlichen Mitspielerty-
pen. Klaus Pfeiffer, selbst begeisterter
Spieler, leitet die Gruppe und sorgt
dafur, dass jeder auf seine Kosten
kommt. So kimmert er sich darum,
dass Mitspieler gleicher Spielstarke
zusammenkommen. Ob ambitionier-
ter alter Hase oder Anfanger, im Treff
Sud sind alle willkommen. Neue Mit-
spieler bekommen eine Einflihrung
und werden auf ihrem Weg zum
versierten Spieler sorgsam begleitet.
Kommen Sie einfach einmal vorbei
und spielen Sie mit!

Spenden fur die Teilnahme an dem
Nachmittag inklusive Getranke wer-
den gerne entgegengenommen.
Information bei Yvonne Weber Tel
06103 203-922, yweber@langen.de
oder im Begegnungszentrum Halte-
stelle, ElisabethenstraBBe 59a, Langen

FRAUENBURO STADT LANGEN
Fahrradkurs fir Frauen

vom 26 Juni bis 12. Juli

12 Termine jeweils von 9.30 - 12.00
Uhr

Wollen Sie gerne Fahrrad fahren,
aber Sie kdnnen es noch nicht oder
trauen sich nicht mehr? Dann ma-
chen Sie doch mit beim Radfahrkurs.
Voraussetzung fur die Teilnahme
am Kurs ist eine bestehende Kran-
kenversicherung. Fahrrader werden
gestellt.

Kursort: Parkplatz hinter der Neuen
Stadthalle Langen und dem Hallen-
bad, Stdliche RingstraBBe 77. Anmel-
dung bis zum 01. Juni.

Kursleiterin Frau Nicole Matheis, Eth-
nologin M.A., Kursgebuhr 50 €
Kooperation des ADFC Langen/
Egelsbach e.V. und den Frauenbiros
Langen und Dreieich dem Fach-
dienst Soziales und Wohnen



Slender
FRAUENBURO STADT LANGEN

= Glucklicher im Job

A ﬁ%ﬁSamstag 09.09.2023
\¢®_ |von 09.00 - 15.30 Uhr

Zimmerstr. 3, Langen

.Von der Fehlbesetzung zur Ge-
heimwaffe”

Sie fuhlen sich oft leer, ausgebrannt
und regelrecht fehl am Platz?

Sie haben das Gefihl, dass alles, was
Sie tun, einfach nicht ausreicht, um
Ihre Ziele zu erreichen? lhre Bedurf-
nisse stellen Sie hinten an, um es
anderen stets recht zu machen und
bleiben selbst dabei auf der Strecke.
Der Workshop richtet sich an Frau-
en, die ihren beruflichen Platz im
Leben noch nicht gefunden haben.
Referentin: Cornelia Mocke, Mental-
Coach, Wiesbaden

Anmeldeschluss: 28. August 2023,
Teilnahmebeitrag: 12 Euro incl. Mit-
tagessen

FRAUENBURO STADT LANGEN
Workshop ,,Eigentlich bin ich
ganz anders”

Samstag 30.09. von 09.00 — 13.00 Uhr
ZenJA - Zentrum fiir Jung und Alt,
Zimmerstr. 3

Von der Herausforderung authen-
tisch zu sein

»Sei doch einfach du selbst und wer-
de glucklich”. Viele Ratgeber emp-
fehlen und ermuntern insbesondere
Frauen den eigenen Winschen und
Gefuhlen zu folgen sowie authen-
tisch und damit gllcklich zu leben.
Doch was genau heif3t das? Lasst sich
das lernen? Und ist dies tatsachlich
erstrebenswert?

Referentin: Andrea Emig, IT-Traine-
rin und Coach, Wiesbaden
Anmeldeschluss: 18. September
2023, Teilnahmebeitrag: 3 Euro

- ’
Film
Mittwoch, 17.05.

~Bookclub 2"
Vivians (Jane Fonda), Dianes (Diane
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Keaton), Carols (Mary Steenburgen)
und Sharons (Candice Bergen) Leben
wurden gerade erst auf den Kopf
gestellt, als mit den ,,Fifty Shades

of Grey”-Bestsellern auch die Erotik
wieder zurlick in die Leben der vier
Freundinnen kehrte.

Jetzt steht ein groBer Madelsausflug
zum Junggesellinnenabschied von
Vivian nach Italien an. Naturlich lau-
fen die Dinge eher nicht wie geplant
und letztlich ganz schén aus dem
Ruder. Ihr Urlaub verwandelt sich
ungewollt in ein wildes Abenteuer,
dass das Quartett quer durch Italien
reisen lasst.

Mittwoch, 14.06.

«Was man von hier aus sehen kann”
Luise ist zu Besuch bei ihrer Oma in
einem abgelegenen Dorf im Wes-
terwald. Selma (Corinna Harfouch)
wohnt schon immer dort, doch eines
unterscheidet sie von den anderen
Leuten im Ort: Sie kann den Tod vo-
raussehen. Jedes Mal, wenn Selma
im Traum ein Okapi erscheint, stirbt
am nachsten Tag jemand im Dorf.
Dabei ist jedoch nicht vorauszuse-
hen, wen es treffen wird. Demzu-
folge beflrchten die Einwohner des
Ortes fur die nachsten Stunden das
Schlimmste, wagen aber auch mal
etwas, gestehen ihre Geheimnisse
oder verschwinden auf einmal.
Basierend auf dem gleichnamigen
Roman von Mariana Leky.

Mittwoch, 17.07.

»Im Taxi mit Madeleine”

Eine Taxifahrt durch Paris als Riick-
blick auf ein ganzes Leben. Das
funktioniert erstaunlich gut dank
der beiden groBartigen Darsteller
Line Renaud und Dany Boon, die

perfekt aufeinander eingespielt sind.

Sie sorgen flr eine beinahe heitere
Stimmung in einem Film, in dem es
um ein bewegendes Frauenschicksal
geht.

Wer so alt geworden ist wie Made-
leine, hat viel zu erzéhlen und viel
zu geben. Und wer bereit ist zuzu-

horen, wird womaoglich reich dafir
belohnt...

Mittwoch, 16.08. ,Rehragout Ren-
dezvous”

Im Hause Eberhofer hat die Anarchie
Einzug gehalten: Oma hat beschlos-
sen, karzer zu treten und fortan
keine leckeren Kuchen, Schweine-
braten und Knédel mehr zuzuberei-
ten. Das ware alles nicht so schlimm,
wenn sie diesen Entschluss nicht an
Weihnachten gefallt hatte. Zu allem
Ubel ist auch noch der Steckenbiller
Lenz verschwunden. Die Moosham-
mer Liesl befiirchtet das Schlimmste
und liegt Franz in den Ohren, dass er
doch endlich eine Vermisstenanzeige
aufnehmen soll. Weil weit und breit
auch keine Leiche aufzufinden ist,
steht der Eberhofer Franz mal wie-
der vor einem kniffligen Fall ...

Start
WestendstraBBe 53

Dienstag, 30. Mai 15 - 16 Uhr

Vorsicht vor neuen Maschen der
Trick-Betriiger!"

Ein Info-Nachmittag Uber die Be-
trugsmaschen wie Enkel-Tricks, SMS-
Betrligereien, Messenger-Betrug
(meist WhatsApp) und Fallen im
Internet.

Betrlger, die sich als Freunde oder
Familienangehorige in Notsituatio-
nen ausgeben, ist eine der haufigs-
ten Maschen im Internet

Wir informieren Uber alles, was Sie
wissen sollten, um vor den Tricks der
Gauner auf der Hut zu sein.

Die Experten der VR Bank Dreieich-
Offenbach eG und der Polizei
Stdost-Hessen berichten darUber,
was zur Zeit angewandt wird, um
gerade alteren Menschen Ersparnisse
zu entlocken und worauf Sie achten
sollten, um nicht darauf reinzufallen.
Eine Voranmeldung Uber die Halte-
stelle ist empfehlenswert, Telefon
06103 203-920. MW
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Der Fruhling ruft zu neuen Fahrten

Dienstag, 23. Mai

Zu Besuch in der Klassikstadt

in Frankfurt

Kosten: Bus: 21,-€ Fihrung: 8,- €
Der Mai lockt uns zu einer besonde-
ren Fahrt nach Frankfurt. Dort be-
suchen Sie die Klassikstadt, ein Sam-
melpunkt fur die automobile Kultur.
Hier funkeln historische Schmuck-
sticke neben leistungsstarken Boli-
den, hier wird auch gehandelt und
geschraubt. Neben der Ausstellung
von alten Klassikern, seltenen Old-
timern und Liebhaberfahrzeugen
befinden sich zahlreiche automobile
Dienstleister, Handler, Geschafte
und Werkstatten im Haus.

Die Klassikstadt befindet sich in ei-
nem imposanten Fabrikgebaude aus
dem Jahre 1910, das urspringlich
von der Landmaschinenfabrik May-
farth erbaut und genutzt wurde.
Die Fabrikanlage beeindruckt durch
die komplett erhaltene historische
Backsteinfassade mit wunderscho-
nen Bogenfenstern und ist Bestand-
teil der Route der Industriekultur. Es
hat zwei Weltkriege unbeschadet
Uberstanden und hat nach der
Landmaschinenproduktion als Bun-
desdruckerei von 50 DM Scheinen
bis hin zur Lagerung von Uniformen
des Bundeszolls gedient. Es vereinen
sich hier die klassische Fahrkultur
und historische Architektur zu einer
imposanten Mischung. Nach einer

Fihrung durch die Klassikstadt keh-
ren Sie im Anschluss in die zum Ge-
baude gehorende Werkskantine ein,
die durch ihr gemutliches Ambiente
besticht.

Dienstag, 27. Juni

Flihrung durch das Kloster

in Seligenstadt

Kosten: Bus: 21,-€ Fihrung: 2,50 €
Im Juni besuchen Sie die 828 von
Einhard, dem Berater Karls des
GroBen, gegrindete Benediktiner
Abtei in Seligenstadt. Hier lebten die
Monche fast 1000 Jahre nach den
benediktinischen Ordensregeln
und die Ménche betrieben das
Kloster als reine Selbstversor-
ger. Ende des 17. Jahrhunderts
wurde das Kloster im DreiBig-
jahrigen Krieg zerstort und da-
nach wieder im Stil des Barock
auf- und umgebaut. Diese Zeit
lasst sich heute bei einer Fih-
rung durch das Kloster wieder
erleben. 1803 endete die Zeit
der Seligenstadter Ménche, als
das Kloster unter Napoleon ver-
weltlicht wurde. In den 1980er
Jahren begann die Restaurie-
rung der Klosteranlage durch die
hessische Schlésserverwaltung im
Stil seiner letzten BlUtezeit des 17.
und 18. Jahrhunderts, in dem auch
der Konventgarten rekonstruiert
wurde. Nach einer Filhrung durch
das Kloster und den Krautergarten

kehren Sie zu Kaffee und Kuchen in
das Klostercafé ein, das durch seine

hervorragenden Kuchen und Torten
besticht. Der Pauschalpreis von 8,50
€ ist direkt im Klostercafé zu zahlen.

Dienstag, 25. Juli

Gemiitlich durch den Wildpark
Alte Fasanerie Hanau

Kosten: Bus: 21,- € Eintritt: 4,- €
Haben Sie schon einmal einem Wolf
in die Augen gesehen? Im Wildpark
Alte Fasanerie Klein-Auheim haben
Sie die Méglichkeit, diese und an-

dere Tiere hautnah zu erleben. Im
Juli geht die Fahrt mit Urlaub ohne
Koffer in den Wildpark. Er wurde
zu Beginn des 18. Jahrhunderts als
furstliches Gehege fir die Jagd an-
gelegt und genutzt. Seit 1967 dient
das Gelande als Wildpark und ist far
die breite Offentlichkeit zuganglich.



Als besonders sehenswert gelten
die groBen Wildgehege, in denen
auch Tiere zu sehen sind, die einst
in Deutschland heimisch gewesen
sind. Unter anderem stehen neben
Wolfen, Elchen und Wisenten auch
rickgezichtete Auerochsen auf der
Weide. Freundlicherweise wurde uns
vom hessischen Forstamt eine Son-
dergenehmigung zum Befahren des
Gelandes mit dem Kleinbus der Hal-
testelle genehmigt und so kénnen
Sie das gro3e Gelande und die Tiere
in den Freigehegen bequem vom
Bus aus beobachten. Im Anschluss
kénnen Sie sich am Imbiss im Wild-
park mit diversen kleinen Gerichten
verpflegen, bevor die Heimreise an-
getreten wird.

Dienstag,15. August

RadWerk Klein Auheim

Kosten: Bus: 21,-€ Fihrung: 5,- €
Der Besuch im RadWerk Klein-Au-
heim steht im August auf dem Pro-
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gramm. Die Ausstellung ,,Menschen,
Réder, Erinnerungen” vermittelt den
Besuchern nicht nur die abwechs-
lungsreiche Ortsgeschichte des Ha-
nauer Stadtteils. Ein Schwerpunkt
der Ausstellung bildet die Geschichte
und die Produkte des Zweiradher-
stellers Bauer, der seit 1914 in Hanau
ansassig war. Sie stellten Fahrrader
und Zubehorteile sowie motorisier-
te Rader her. Hier kénnen Sie bei
einer Filhrung die umfangreiche
Kollektion von Bauer- Radern und
-Motorradern bewundern sowie
auch viel Gber die abwechslungsrei-
che Ortsgeschichte, der Entwicklung
der Gemeinde Klein-Auheim von
den Anfangen der Besiedelung bis
hin zur Industriegemeinde erfahren.
Das 2019 neu eré6ffnete RadWerk
befindet sich im Gebaude einer ehe-
maligen Druckerei, hier befindet sich
auch das Café Mainrad, in das Sie
nach der Fihrung einkehren.

Veranstalter der Fahrten ist das Bus-
unternehmen Reisedienst Sack. Die
Preise sind vor Ort zu bezahlen.

Die Fahrten beginnen zwischen
11:30 und 12:30 Uhr mit der Abho-
lung und enden zwischen 18 und

19 Uhr in Langen. Die genauen Ab-
fahrtszeiten werden eine Woche vor
der Fahrt bekannt gegeben.

Die Fahrten sind speziell fur Men-
schen mit Mobilitatseinschrankun-
gen ausgerichtet. Menschen, die
auf Rollatoren oder Rollstiihle ange-
wiesen sind, werden bevorzugt, je-
doch ist auch jeder bei den Fahrten
willkommen, der noch gut zu Fu3
unterwegs ist.

Information und Anmeldung im
Begegnungszentrum Haltestelle, Eli-
sabethenstraBe 59a, Telefon 06103-
203-928

Bitte beachten: Nach Anmeldung ist
eine Absage nur bis eine Woche vor
Fahrtermin kostenfrei méglich! M

Barrierefreie 6 Tage Reise vom 3. bis 8.9.2023
Romantischer Rhein — Remagen ?\

Starten Sie mit SACK Reisen, unse-
rem Mobilitatspartner im Rhein-
Main-Gebiet zu einer komplett
barrierefreien Reise nach Remagen
am Rhein.
Die 2000 jahrige Stadt Remagen
erstreckt sich entlang des romanti-
schen Rheins von der Miindung der
Ahr bis zum sagenumwobenen
Rolandsbogen. Unser Hotel wurde
auf dem altesten Basaltsteinbruch
Europas erbaut und bietet eine
atemberaubende Aussicht auf den
Rhein. Von hier aus erkunden Sie
den Rhein und seine Umgebung per
Schiff oder mit unserem modernen
Reisebus.
Wir bieten:
¢ Reise im modernen Reisebus mit
Liftsystem fiir Rollstiihle und
mobilitdtseingeschrankte

Fahrgaste

e 5 x Ubernachtung/Friihstiicks-
buffet/Abendessen mit 3 Gange
Menii im komplett barrierefrei-
en und rolistuhlgerechten
***§ Ringhotel Haus Oberwinter
Nutzung des hoteleigenen
Schwimmbads und Sauna

¢ Reisebegleitung wahrend der
gesamten Reise

e Ausflug nach Andernach mit
Besuch des mit etwa 50 bis 60
Metern Auswurfhéhe héchsten
Kaltwassergeysirs der Erde.

¢ Ausflug nach Koblenz mit
Schifffahrt

¢ Ausflug an den Laacher See zum
Kloster Maria Laach

Reisepreis im DZ € 852,00/Person
EZ Zuschlag € 75,00/Person

3. bis 8.9.2023
AnmeldeschluB 03.07.2023
Information und Anmeldung:
Omnibus + Reisedienst Sack GmbH
Otto-Hahn-Str. 8

61381 Freidrichsdorf

Tel, 06175 403, Fax 06175 3840

Reisetermin:
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Ehe- Familien- und Lebensberatung

Hilfe zur Selbsthilfe

Im Laufe des Lebens miissen sich
Menschen mit vielen unterschiedli-
chen Themen auseinandersetzen. Ne-
ben vielen begliickenden Situationen
sind sie auch mit schwierigen Frage-
stellungen konfrontiert: Mit Fragen
zum eigenen Leben, mit Schwierigkei-
ten in der Paarbeziehung oder in der
Familie sowie mit der Bewaltigung
von Lebenskrisen. Mit keinem der be-
lastenden Themen miissen Menschen
alleine blieben.

Das psychosoziale Beratungsangebot
des Diakonischen Werks ist ein Ange-
bot far alle volljahrigen Blrger*innen
ohne minderjahrige Kinder im Kreis
Offenbach. Der Hauptberatungsort
befindet sich im Beratungszentrum
Mitte in Dietzenbach. Um Ratsuchen-

den in Langen, Dreieich, Neu-Isen-
burg und Egelsbach eine bessere
Erreichbarkeit zu erméglichen, wer-
den zusatzlich Termine in Langen
angeboten.

Der fur Langen zustandige Berater,
der jeweils mittwochs vor Ort psy-
chosoziale Beratung anbietet, ist der
1965 geborene Diplom- Sozialarbeiter
und Systemische Therapeut Bernd
Rohmeis.

Wer zu ihm kommt, darf keine ferti-
gen Rezepte erwarten. ,Die gibt es
im Rahmen der EFLB einfach nicht”,
weil3 Bernd Rohmeis, der seit Dezem-
ber 2021 im Beratungszentrum Mitte
tatig ist. Er leistet Hilfe zur Selbsthilfe.
»Ich nehme mir die Zeit, zusammen
mit den Ratsuchenden das Problem

und dessen Hintergriinde zu verste-
hen, um dann gemeinsam individuel-
le Schritte in Richtung eines besseren
Lebens zu erarbeiten”, erlautert
Rohmeis das Konzept.

Die Beratung unterliegt der Schweige-
pflicht und ist kostenfrei. Die Anmel-
dung erfolgt Uber das Sekretariat des
Beratungszentrums Mitte unter der
Telefonnummer 06074-82760 (Mo.
bis Do. 8:30 bis 12:30 und 13:30 bis 17
Uhr sowie Fr. 8:30 bis 14 Uhr). Weite-
re Informationen finden Sie auf der
Homepage: www.diakonie-of.de. l

B e
Gesprachskreis /

Verluste, Trauer und Abschiede sind
sehr individuelle und persénliche Pro-
zesse. Sie brauchen Zeit und folgen
keinem bestimmten Schema.

Ein naher, lieber Mensch ist gestor-
ben, eine Krankheit, ein Unfall, eine
Behinderung hat lhr Leben verandert.
Ihr/e Partner*in hat sich von lhnen ge-
trennt. Ereignisse, nach denen nichts
mehr ist wie es einmal war. Oft be-
stimmen dann Fassungslosigkeit und
Einsamkeit unser Leben.

Wut, Trauer, Hilflosigkeit... sind ,,nor-
male” und ,, angemessene” Reaktio-
nen bei Verlusten und nicht gewollten
Abschieden. Die Menschen, Ver-
wandte und Freund*innen in der
Umgebung sind bei der Anwesenheit
von Trauernden oft sprachlos und
gehemmt. Gut gemeinte ,Ratschla-
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ge" verletzen oft mehr als sie helfen.

Aber mit wem kann man sich denn

dann austauschen, wem von seinem

Leid erzahlen? Welchen Trost, welche

Hoffnung kann es noch geben?

*  Flhlen Sie sich isoliert? Haben Sie
das Geflhl nicht mehr dazuzuge-
hoéren?

e Ist alles trostlos geworden?

e Macht Ihnen die Zukunft Angst?

e Empfinden Sie sich als Belastung
far andere oder leiden Sie an gut
gemeinten ,Ratschlagen”?

Der geleitete Gesprachskreis bietet

Ihnen den Raum und die Zeit zum

Erzéhlen Ihrer Trauer-Geschichte. Er

bietet den Raum zum Zuhéren und

zum Nachdenken. Er kann eine Hilfe
sein beim persénlichen Suchen und

Finden von Perspektiven fur den wei-

teren Lebensweg. Der Austausch mit

a0

anderen Menschen, it

die hnliche Erfahrun- —=r—
gen wie Sie gemacht o hndsreniem
haben, kann fir die  oressn orssicn fossas
Bewaltigung Ihrer Le-

benskrise sehr hilfreich sein.

An den vier geleiteten Abenden ha-

ben Sie nach einem ersten gemeinsa-
men Kennenlernen die Moglichkeit,

sich in einer achtsamen Umgebung
auszutauschen. Sie erfahren auBer-

dem etwas Uber das Konzept von

Verena Kast, der Trauer- und Krisen-
bewaltigungsphasen.

nhach

Termine:

Do. 14.09.2023, 19.00-21.00 Uhr

Do. 19.10.2023, 19.00-21.00 Uhr

Do. 16.11.2023, 19.00-21.00 Uhr

Do. 14.12.2023, 19.00-21.00 Uhr

Ort: Beratungszentrum Mitte, Offen-
bacher StraBBe 17, 63128 Dietzenbach,
im 3. 0G

Leitung: Bernd Rohmeis (Ehe-, Famili-
en- und Lebensberatung, BZ Mitte)
Bitte um vorherige Anmeldung im Be-
ratungszentrum Mitte, Tel. Nr. 06074 /
8276-0 Die Teilnahme ist kostenfrei. ll
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Lernen ist ein aktiver, lebenslanger Prozess

Gesundheit und Lebensqualitat im
Alter sind von hoher individueller
wie auch gesellschaftspolitischer
Relevanz. Vor dem Hintergrund des
demographischen Wandels mit einer
deutlichen Zunahme alterer Men-
schen in der Bevolkerung gewinnen
zielgerichtete und maoglichst frihzei-
tige MaBnahmen der Gesundheits-
férderung und Pravention zuneh-
mend an Bedeutung. Ziel ist es, die
gewonnenen Jahre bei moglichst
guter Gesundheit und in moéglichst
hoher Lebensqualitat zu erleben.
Wichtige Voraussetzungen hierftr
sind, dass Menschen ihr Leben so
lange wie moglich aktiv und selbst-
bestimmt gestalten und dass sie ihre
Ressourcen und Starken ausschop-
fen kénnen. Hierzu gehort auch die
Moglichkeit eines lebenslangen Ler-
nens, um individuelles Wissen und
auch individuelle Gesundheitskom-
petenzen zu starken.

Lernmotivation wurde in der Schule
hauptsachlich Uber die Notenge-
bung erzeugt und nicht Gber die
Freude am Erkenntnisgewinn. Infol-
gedessen nehmen viele Erwachsene
beim Lernen eine Art passiver Kon-
sumhaltung ein; d. h. sie erwarten
Lernimpulse und sind an die Ein-
bindung des Lernens in das eigene
Leben aus eigener Aktivitat nicht
gewohnt. Lernen ist aber ein aktiver
Prozess.

Erwachsene entscheiden selbst, was
sie lernen, was sie vom Gehorten
verstehen wollen, was sie mit dem
Verstandenen anfangen wollen,

ob sie sich erinnern oder vergessen
wollen. Sie entscheiden, ob, wann
und wie oft sie zu Hause Gben oder

das Erlernte anwenden wollen. Sie
entscheiden, ob der Lerninhalt dazu
dienen soll, das beizubehalten, was
sie schon immer Uber sich und die
Welt geglaubt haben, oder ob sie
ihre Anschauungen der Welt veran-
dern wollen.

Die vhs Langen mochte einen Ort
bieten, wo Lernen, Gedankenaus-
tausch und Aktivitat moéglich ist.

Hier nun kénnen Sie, lieber Lese-
rinnen und Leser des Magazins
ZEITLOS, uns gerne tatkraftig unter-
stitzen und uns schreiben, welche
Kurse Sie im

Am 14. Juli erscheint das neue Pro-
grammheft fir 2023. Naturlich ist
es auch im Internet zu finden unter
www.vhs-langen.de oder auf op-
online.de.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne

an die vhs Langen, Kulturhaus Altes
Amtsgericht, Darmstadter Str. 27,
Tel. 9104-60 und 9104-62 oder Uber
E-Mail vhs@langen.de. Frau Schaaf
und Frau Seidel beraten Sie gerne zu
den aktuellen Kursangeboten unse-
rer Volkshochschule. l

derzeitigen Pro-
gramm der vhs
Langen schat-
zen und nutzen
oder auch wo-
ran Sie Freude
hatten und sich
sofort anmelden
wirden, gabe
es das Angebot
hierfar!

Bitte schreiben
Sie uns lhre Ide-
en per E-Mail
an vhs@langen.
de oder gern
auch an die
Postadresse vhs
Langen, Darm-
stadter Str. 27,
63225 Langen.
Wir freuen uns AWO
auf Post — denn
auch wir sind

Meniiservice

e Leckere Meniis tdglich heiB ins Haus gebracht

e Sie erwartet ein Speiseplan voller Abwechslung

e Wertvolle Erndhrung zum Wobhlfiihlen, auch fiir Diaten
Jetzt den aktuellen Speiseplan anfordern!

2 . -«

Wir bringen lhnen @
den Genuss ins Haus

AWD Langen V. . W
Meniiservice  Wir sind fiir Sie da!
Hausnotruf Tel. 06103 202620-0
Hilfe im Alltag

Fahrdienst www.awo-langen.de

sehr neugierig!
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Uber die Wichtigkeit der Begegnung

Gibt man in die Suchmaschine des
Internets das Wort ,,Begegnung”
ein, erscheint in mannigfaltiger
Art und Weise das Zitat:

«Es sind die Begegnungen mit
Menschen, die das Leben lebens-
wert machen.”

»Nun ja, nicht nur...”, regt sich in mir
der Widerspruch, und doch beinhal-
tet dieses Zitat das Grundlegendste,
was uns als Menschen ausmacht —
tief in uns schlummert die Sehnsucht
nach Begegnung und Gemeinschaft
mit den anderen.

Die zufallige oder gewollte Begeg-
nung mit Menschen, in deren Ge-
genwart Sie sich wohl fuhlen, die
Ihnen zugetan sind und nach der Sie
sich energie-, kraftvoller und besser
fuhlen — haben Sie diese Erfahrung
nicht auch schon gemacht? Dann ge-
héren Sie auch zu den Glucklichen,
die die positive Wirkung von Begeg-
nung und Gemeinschaft erfahren
haben.

Begegnungen schenken uns Emotio-
nen, bunte Erfahrungen und schaf-
fen Verbindungen. Begegnungen
verandern — uns, unser Gegenuber
und auch das Leben an sich.

So dachte ich, als das Thema
.Begegnungen” dieser ZEITLOS
feststand, dass es einfach waére, ei-
nen Beitrag fur diese Ausgabe zu
schreiben — habe ich doch so viele
Menschen in den vergangenen 14
Monaten bei diesen Begegnungen
beobachten kénnen oder bin ihnen
selbst zufallig oder gewollt begeg-
net.

Einfach war es dann aber doch
nicht. Klar ist - Begegnungen sind
im Leben jedes Einzelnen (Gber-)
lebenswichtig. Doch es bedarf auch
einer Vielzahl von Méglichkeiten,

wo diese positiv-energetisch statt-
finden kénnen.

Worauf ich hinaus will? Ich werde es
Ihnen verraten — es gibt in Egelsbach
wie auch in Langen verschiedene
Moglichkeiten und Orte, an denen
man in den letzten Monaten die-

se positiv — energetische Wirkung
einer zufalligen oder gewollten Be-
gegnung machen konnte.

In Egelsbach geschieht dies z.B. im
Treffpunkt fur Jung & Alt (kurz:
TreJA) beim Babbelfrihstlck, im
Spiele -Treff, bei ,,Erinnern mit Mu-
sik” oder beim kreativen Farben-
Mal-Treff. Auch die informativen
Vortrage Uber ,,Hopper”, ,,Alexa”
oder ,Rollator” haben neben der
Information die Funktion Menschen
mit gleichen Interessen zusammen-
zufthren.

Ob bei Treffen in der ,Gud Stubb”
zum Literaturkreis, zum Montags-
kreis und zum Skat-Treff oder im
Burgerhaus zur Chorprobe und

in der Dr. Horst-Schmidt-Halle zur
Senioren-Gymnastik, zum Boule-

Spiel am Pont-Saint-Esprit-Platz oder
zu den Ortsspaziergdngen — Uberall
kommen Menschen zusammen,

die sich neu begegnen oder schon
kennen.

Mit Beginn der Kooperation mit
der Haltestelle Langen und seit der
Er6ffnung des StartPunkts, in dem
die Egelsbacher Blirger und Blirge-
rinnen ebenso herzlich willkommen

sind, haben sich die Méglichkeiten
fur schéne und bereichernde Be-
gegnungen enorm erweitert.
So trifft man sich z.B. im TreJA in
Egelsbach zum ,Hopper”-Vortrag
und es wachst die Idee, als Ziel far
die nachste Fahrt mit dem Hopper
den ,StartPunkt” in Langen zu
wahlen, um dort gemeinsam einen
Cappuccino zu trinken. Das nachste
Babbelfruhsttick wird zum Wieder-
sehen der neuen Bekanntschaft aus
Langen genutzt, man nimmt an
der, in Kooperation organisierten
Theaterfahrt teil oder geht mit der
Kino-Gruppe gemeinsam ins Lange-
ner Lichtburg-Kino. Méglichkeiten
von Begegnungen dieser Art gab es
-, in den letzten
lel Monaten viele
und es sollen
weitere hinzu-
- kommen.
& Ab Mai wird es
einen Suppen-
tag im Famili-
@ enzentrum im
Brihl geben
—erstmalig



am Freitag, den 5. Mai. In Koope-
ration mit dem TSC 71 Egelsbach
findet am Sonntagnachmittag, den
18. Juni der erste Tanznachmittag
fur die Generation U60 + statt,

ein vergnuglicher Nachmittag fur
diejenigen, die sich gern zu Musik
bewegen — zu zweit, allein oder in
Gemeinschaft; und fur den kom-

menden Herbst ist eine weitere
Fahrt ins Theater Neue Biihne in
Planung.

Und was gibt es sonst noch so? Die
Haltestelle Langen wirde gern drei
ihrer E-Mobile fur begleitete Aus-
fahrten in Egelsbach zur Verfigung
stellen — um diese dauerhaft in
Egelsbach unterzubringen fehlt aber
noch ein Unterbringungsplatz mit
Stromanschluss, an dem die Akkus
aufgeladen werden kénnen. Im Fal-
le, dass Sie - liebe Leserin, lieber Le-
ser — eine ungenutzte Garage oder
einen anderen, abschlieBbaren Stell-
platz zur Verfligung stellen mochten
oder jemanden kennen, der dazu
bereit ware - nehmen Sie bitte mit
mir Kontakt auf.

Hier beende ich nun meinen Beitrag
fur diese Ausgabe und winsche lh-
nen, eine gute Portion Neugier und
Mut, sich andere Menschen genauer
anzusehen, die nétige Sehnsucht

Leben
im Alter

nach Austausch und Nahe und ein

Egelsbach

bisschen Abenteuerlust, die bestimmt

nicht schadet, wenn Sie sich auf den
Weg machen, um die ein oder ande-

re Moglichkeit der Begegnung auszu-. a.

probieren. LA,
Viel Lebensfreude
bei lhrer nachsten
Begegnung,

Ihre Claudia Pulwer

1%

Kontakt:
E-Mail: Seniorenberatung@egelsbach.de
Telefon 06103 405-153 +

mobil 0160 92049443,

Rathaus: Freiherr-vom-Stein-StraBe 13,
63329 Egelsbach

Offener Tanznachmittag im
Burgerhaus Egelsbach

Tanzen macht gliicklich, trainiert
auf vielfaltige Weise den Korper,
macht fit und erhalt die Gesund-
heit. Es ist der ideale Sport fiir
jedes Alter, unterstiitzt die Ge-
déachtnisleistung und Koordinati-
onsfahigkeit, ist forderlich fiir die
Gemeinschaft und macht einfach
SpaB.

Um der Generation U 60+ in Egels-
bach und Umgebung die Gelegen-
heit zum Tanzen zu ermdéglichen,
bieten der Tanzsport-Club 71 Egels-
bach und die Seniorenbetreuung
der Gemeinde Egelsbach einen offe-
nen Tanznachmittag im Blrgerhaus
Egelsbach an.

Los geht es am Sonntag, dem 18.
Juni Nach dem Einlass ab 14.00

Uhr gibt es dann ab 14.30 Uhr far

alle Tanzwillige Musik fur jeden
Geschmack vom Alleinunterhalter
Norbert Hellkrug. In lockerer Atmo-
sphare bietet sich Gelegenheit mal
wieder oder auch zum ersten Mal
das Tanzbein zu schwingen.

Herzlich willkommen sind auch Sing-
les und Rollstuhlfahrer/innen mit Be-
gleitung. Eine fachliche Begleitung
erfolgt durch den TSC Egelsbach. Fur
das leibliche Wohl wird mit Kuchen,
Kaffee und Kaltgetréanken gesorgt.
Ein moderater Eintritt von 5,- Euro
soll viele Tanzwillige animieren die
etwa dreistlindige Veranstaltung zu
besuchen. Neben dem ungezwun-
genen Tanzen wird es einen gemein-
samen, angeleiteten Line Dance und
erste Schritte eines Standard-Tanzes
geben.

Karten kénnen ab sofort bei Georg
Wiederhold, Tel.: 06103-26661 oder
per E-Mail: 1.vorsitzender@tsc-egels-
bach.de vorbestellt werden.

Der Kartenkauf bzw. die Abholung
der bestellten Karten erfolgt dann
bei Claudia Pulwer, Rathaus Egels-
bach, Freiherr-vom Stein-Str. 34,

2. Stock, Raum 24; montags 05.06

+ 12.06. bzw.
freitags 09.6. +
16.06., jeweils
08.00-14.00
Uhr.

Karten kdnnen
naturlich auch
noch am Tag der
Veranstaltung an
der Tageskasse
erworben wer-
den. H

o\®
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Anfang Februar bebte in der Turkei
und in Syrien die Erde. Inzwischen ist
die Katastrophe weitestgehend aus
den Nachrichten verschwunden. Nicht
so bei den Menschen vor Ort und de-
ren Angehdrigen.

Mehr als 50.000 Tote und tber 300.000
zerstorte oder beschadigte Gebau-

de - das sind die nackten Zahlen, die
zwei Monate nach dem verheerenden
Erdbeben allein in der Tirkei geblieben
sind. Die Schaden durch das Beben
werden allein in der Turkei auf mehr
als 100 Milliarden Dollar (rund 94 Mrd
Euro) geschatzt.

Das Rewe Center Egelsbach lief3 sich
nicht lange bitten und startete zusam-
men mit dem Lions Club eine Spen-
denaktion zugunster der Opfer. Ali

- \'I y

== manische Kinder mit Biichern

' zusammen.

Guler vom Lions Club Darmstadt =
konnte sich Gber einen Betrag
von 3700 Euro freuen. Er war
direkt im Krisengebiet, wo er
Zelte, Lebensmittel und Wasser
organisieren konnte.

Ein gern gesehener Gast im
Rewe Center ist immer wieder
Tim Frihling, der Moderator
vom Hessischen Rundfunk. ,, 111
Orte an Main und Kinzig, die
man gesehen haben muss” ist
der Titel eines seiner Blicher, aus
dem gelesen wurde.

Dass man beim Rewe Center
auch ein Herz fur Kinder hat,
zeigt einmal mehr die Akion
»Bildung hilft”. Mit Unterstit-
zung aus Egelsbach werden ru-

und Lernmitteln beschenkt
und im Sommer wieder zu
einem Besuch in unserer Re-
gion eingeladen. Im Frihjahr
1 konnte Rewe mit einer Aktion
. Kindergarten finanzielle
Geschenke machen. Beim
Ostereiermalen und bei der

{ Osterstrauch-Aktion kam ein
stolzer Betrag von 1000 Euro

' Und die Bee Kids der Wilhelm- |
Leuschner-Schule freuten sich
Uber die kompetente Unterstit-
zung beim Verkauf ihres Honigs
auf dem Egelsbacher Herbst-
markt und im Center.

Und dass man im FuBball mit tollen
Trikots einfacher gewinnt, spornte
die Jugendmannschaft des JfV
Dreieich an bis ins Endspiel! W



~ FREUNDESKREIS

Neuer Sprof. r - pilen
Mehr Platze bei Ausfahrten

Der Frihling ist da und der Sommer
nicht mehr fern! Wen wundert es,
wenn Menschen wieder raus wollen.
Raus in die Natur, raus in die Umge-
bung und raus auf die Platze.

Die Ausfahrten der Haltestelle mit
den E-Mobilen starten wieder und
die Nachfrage nach Fahrten ist bereits
heute enorm. Deshalb hat sich der
Freundeskreis spontan entschlossen,
ein weiteres E-Mobil zu kaufen. Das
gebrauchte Fahrzeug - vor 3 Jahren
geliefert von der Firma Engel — eines
leider im vergangenen Jahr verstor-
benen Mitglieds kommt so vielen
Menschen in Langen und Egelsbach
zu gute und sorgt auf diese Weise fir
Glicksmomente. Ein groBer Dank,
dass zunachst an den Freundeskreis

gedacht wurde. [
Unser Foto zeigt '
das Abholen in
dem vom Freun-
deskreis finan-
zierten VW Caddy
der Haltestelle, .
mit dem sich nicht £
nur Personen im [l
Rollstuhl trans-
portieren lassen,
sondern eben
auch E-Mobile!
Auf den Seiten

Von links: Wolfram Siegel, Vorsitzender Freundeskreis, und die

Verkaufer Marianne von Schichow und Jesko von Schichow

des Terminkalenders in dieser ZEIT-
LOS Ausgabe erfahren Sie mehr tber
die Ausfahrten.

Aber damit nicht genug! Dank der
Unterstitzung durch nunmehr Gber

140 Mitglieder und dank der groB-
zUgigen Unterstitzung durch die
Burgerstiftung Langen und durch die
Baugenossenschaft Langen kénnen

Elektro- Fahrrader, -Roller, -Mobile vom e-Fachhandel!

Engel ELEKTROmobile GmbH, GleisstraRe 3, 63303 Dreieich/Dr hain
am REWE, Tel.: 06103 386 9449

>
LAUTLOS

DURCH RHEIN-MAIN

=

Elektroroller 3Rad Elektromobile

0. 4Rad, In 3 Stufen 12/15 km/h
einstellbar
8/15/25 km/h
Angebote 3Rad
Ab € 1.999,-

Sicherheitsfahrzeuge

12 km/h Neu ab € 3.099,-
15 km/h Neu ab € 3.899,-
Falt-Scooter ab € 1.999,-

www.elektromobile-rhein-main.de, info@lautlos-durch-rhein-main.de

Frihjahrs-Angebote:

Qwic Premium mit Riemenantrieb
NEU: € 3.849,- Angebot: € 3.249,-
Comfort ebike ab € 2.499,- (500Wh)

A

e-Lastenrader

i
ab € 3.099,- -
ElektroRoller (& _. S
ab €1.049,- JHRESRE

Verkauf Service

Beratung

Vermietung

Elektrofahrzeuge

Alles zum Probefahren, Hol + Bring Service, Eigene Werkstatt
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wir fUr den StartPunkt die Sommer- Himmel!

saison angehen. Tische und AuBBenbe-  Fiir noch weitere Projekte suchen EINLADUNG

stuhlung sind bestellt und die groBen  wir weitere Unterstiitzung, weitere zur Mitgliederversammlung
Sonnenschirme werden auch bis zur Mitglieder. Helfen Sie mit — mit einer Am Montag, den 15. Mai, 15.30 Uhr
ersten Hitzewelle aufgestellt sein. Mitgliedschaft, mit einer Spende und im StartPunkt, Westendstr. 53, Langen
Freuen Sie sich mit uns auf das erste mit lhrer UnterstUtzung! Wir freuen Mitglieder und Interessierte sind
Glaschen Sommerwein unter freiem uns ganz besonders auf Sie! willkommen. Infos: Tel. 06103 203-920

_x____________ S —

FREUNDESKREIS BEGEGNUNGSZENTRUM (‘Q\‘“NDESKff/ FREUNDESKREIS
BEGEGNUNGSZENTRUM
HALTESTELLE LANGEN eV. f HALTESTELLE
Herrn Wolfram Siegel X \ LANGEN e.V.
E||Sabethenstra8e 59a / / Elisabethenstrale 59a

63225 Langen
63225 Langen BEGEGNUNGSZENTRUM 1. Vorsitzender: Wolfram Siegel

Telefon +49 6103 25648
HalteSte"e Mobil +49 (0)1736650091

E-Mail wolframsiegel@t-online.de

Mitgliedschaft im ,Freundeskreis Begegnungszentrum Haltestelle Langen e.V."

Ich/Wir erklare/n meinen/unseren Beitritt zum Freundeskreis Begegnunsgzentrum Haltestelle Langen e.V.

Der Jahresbeitrag pro Person betragt | 20,00 Euro | (mindestens) und wird bei Eintritt und Anfang Februar

in den Folgejahren féllig. lhre Mitgliedsnummer / Mandatsreferenz werden lhnen umgehend mitgeteilt.

Vorname Name
Geburtsdatum
StraBe/Nr. PLZ/Ort
Telefon-Nr.
E-Mail

Ort/Datum Unterschrift

Fir den Mitgliedsbeitrag konnen Sie am SEPA-Lastschriftverfahren teilnehmen und dem Verein Kosten ersparen. Dazu fiillen Sie bitte
zusatzlich nachstehenden Teil aus. Der Beitrag wird nach lhrem Eintritt — bei Eintritt nach Oktober und in den Folgejahren — jeweils im
Februar abgebucht. Unser Konto: Volksbank Dreieich eG IBAN: DE34 5059 2200 0005 2405 06 BIC: GENODE51DRE

SEPA-Lastschriftmandat

Ich/Wir ermachtigen den Freundeskreis Begegnungszentrum Haltestelle Langen e.V. Beitragszahlungen von meinen/unseren
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich / weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfanger
Freundeskreis Begegnungszentrum Haltestelle Langen e.V. von meinem / unserem Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann / Wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Mein / Unser Jahresbeitrag Euro |

zu Lasten meines / unseres Girokontos

bei der (Bezeichnung des Kreditinstituts)
BaN [P e L]
Ort/Datum Unterschrift Kontoinhaber

Glaubiger- Identifikationsnummer: DE17FBH00002103302
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Kleinod in der

Morfe

Wenn Langener zu FuB oder mit
dem Rad einen Ausflug planen,
sind oft die Autobahnen die Gren-
zen im Kopf. Doch zum Beispiel
jenseits der A5 gibt es viele schéne
kleine Ziele, die man gut auf einer
Fahrradtour erreichen kann. Fahrt
man immer Richtung Westen nach
Morfelden, bieten sich gleich zwei
Adressen an fiir eine Landpartie.

Am besten fahrt man den kurzesten
Weg durch den Wald, vorbei am
Schloss Wolfsgarten und am Linden-
see (,,Krotsee”), biegt rechts ab nach
Morfelden. Auf der Kalbschneise
kommt man Uber die AS zum Kalk-
sandsteinwerk. Es geht immer ge-
radeaus, es sei denn, man braucht
schon eine Pause: Dann links einen
Abstecher machen zum Bornbruch-
see.

r Nahe
lden — der Name der Rose

£ L@ Auf dem Egelsbacher

' & Weg kommt man as-
phaltiert, vorbei am
Storchenmast im Feld,
direkt bis Mérfelden,
3’\ ¢ 1,?['* an der FuBgangeram-
% pel iber die Gerauer

. ‘l StraBe, geradeaus in

{ die Mittelgasse, Rich-
& tung Rathaus. Uber
’JJ die WestendstraBe

: linkerhand in die
JungmannstralBe bis
zur fahrradfreundlichen Bahndamm-
unterfuhrung: Auf der anderen
Seite liegt vor einem schon das 2000
Quadratmeter-Paradies, der griin
eingezaunte Rosengarten. Es ist ein
groBer parkahnlicher Garten mit
zwei offenen Eingangstoren. Die
Grinanlage hat als Blickfang viele
Rosenreihen unterschiedlichster Art,
aber auch Blumenrabatte, Blsche
und einige schattige Baume.

Die griine Oase mitten im Ort wurde
vom Ehepaar Blasnik mit Unterstit-
zung der Stadt Morfelden-Walldorf
und vielen Helfern geschaffen. Die
Stadt stellte das Gelande und finan-
zierte einen Grundwasserbrunnen,
die regelmaBigen Gartenarbeiten
werden ehrenamtlich erledigt.

Man sieht, wie der Garten sich mit
immer neuen Pflanzen weiterent-
wickelt. Die Kosten von 15 000 Euro
Ubernahm die Stadt, die Morfelder

sammelten weitere 35 000 Euro mit
Spenden und schufen ein vorbildli-
ches Burgerprojekt — vielleicht auch
zur Nachahmung fur andere Kom-
munen. Denn kleine ungenutzte
Flachen gibt es Uberall.

Seit 2021 gibt es so direkt auf der
Bahnhofswestseite einen Erho-
lungsort flr mide Spazierganger
und neugierige BlUtenliebhaber. Ab
Marz diesen Jahres findet auch ein-
mal im Monat ein Nachmittagspick-
nick statt (Infos unter Rosengarten
Morfelden-Walldorf, Rubensstr. 63).

Zurtick fahrt man — wenn man sich
in einem Café gestarkt hat — wieder
die gleiche Strecke bis zum Kalk-
sandsteinwerk. Vorher kann man
gucken, ob der Storch auf seinem
Mast gerade Pause macht. Dann
aber biegt man 200 Meter weiter
vor der Autobahnbriicke links ab
zum Campingplatz. Dort bieten
zwei Lokalitaten gute, aber letzte
Moglichkeit zur Einkehr: eine hoch-
wertige Pizzeria und gegentber
das rustikale Naturfreundehaus mit
Gartenwirtschaft. Danach muss man
zum Holiday Inn Express-Hotel tGber
die gefahrliche Mérfelder Landstra-
Be schieben. Ab da ist man wieder
nur noch auf sicherem Radweg und
kommt nach 400 Metern zum hochs-
ten Punkt des Kreises GroB-Gerau,
den ziemlich unbekannten Ober-




waldberg. Der war mal Mullhalde,
wovon man jetzt aber (fast) nichts
mehr sieht. Wer noch viel Kraft
(oder Elektroenergie) hat, kann mit
dem Rad 40 Meter steil bergauf
zum Aussichtspunkt fahren. Von der
Besucherplattform hat man bei gu-
tem Wetter einen fulminanten Blick
bis zum Flughafen, nach Frankfurt
und zum Feldberg. Der Odenwald
verschwindet allerdings hinter den
sprieBenden Baumen.

Der Oberwaldberg ist eine rekul-

BUCHTIPP

tivierte Deponie, eingekapselt mit
einer Tonschicht. Uber dreiBig Jahre
landete hier der gesamte Abfall des
Kreises in einem ausgebaggerten
Kiesloch. Daraus wurde der Aus-
sichtsberg von 145 Metern Hoéhe.
Man kann auf der anderen Seite he-
runterfahren und hat zwischen Berg
und A5 eine ganz Uberraschende
Idylle, den Schnepfensee und den
Oberwaldsee. Nun radelt man wei-
ter, immer in nérdlicher Richtung,
am Forsthaus vorbei, biegt rechts ab
zur Brlicke Uber die larmige Auto-

bahn. Schnell ist man wieder in der
Waldesruhe. Vorbei an der US-Ra-
darstation mit den Riesengolfballen
muss man sich, wieder im Wald nach
500 Metern am Schild entscheiden:
Rechts geht’s zum Langener Bahn-
hof, geradeaus zum Wasserwerk
Neurott.

Und schon hat man mit etwa 25 Ki-
lometern Fahrtstecke einen schénen
Nachmittag gehabt. M

Wolfgang Tschorn

ZEITLOS Buchtipp

Reif flir die Insel

Schon alles fir den Urlaub einge-
packt? Nein? Es fehlt noch etwas zum
Lesen? Etwas, woflr man endlich

die Zeit hat, um es in einem Rutsch
durchlesen zu kénnen? Und es soll
am Wasser, am Meer spielen? Da
hatten wir ein Buch als perfekte Ur-
laubslektire.

Dieses Buch gehort zu der Sorte,

bei der man in der Lektire versinkt
und nicht mehr aufhéren méchte,
obwohl gar nicht so viel passiert. In
Benjamin Myers ,Offene See’ wan-
dert der 16-jahrige Robert nach der
Schule 1946 die englische OstkUste
entlang. Er will noch nicht, wie alle
aus seiner Familie, in der Zeche arbei-
ten. Er findet versteckt in den Kus-
tenwiesen das Cottage von Dulcie Pi-
per, einer alteren Frau. Sie ,,war groB3,
knapp einen Meter achtzig, ihre Hal-
tung keck und unverfroren, stolz und
obendrein wirdevoll.” Sie lebt den
Genuss des Augenblicks, gibt nichts
auf Manieren und trinkt exzessiv.
Robert ist verunsichert, aber verdingt
sich als Gartner und Handwerker. In
vielen Gesprachen verandern sich
beide. Dulcie kocht fir ihn und zeigt
ihm neue Aussichten des Lebens, wie
die Bedeutung der Literatur: ,,Durch
Dichtung vermittelt uns die Mensch-

heit, dass wir nicht véllig allein auf
der Welt sind.”In seiner Arbeit und
den Ausfligen ans Meer entdeckt
Robert die Natur ganz neu: ,,Das
graue Meer brillte in der Ferne wie
ein FuBballstadion, das eine Fehlent-
scheidung in der Nachspielzeit er-
lebt.” Hier denkt er noch in der Spra-
che des Stadters, doch immer mehr
versteht er Dulcies Sichtweise: ,Man
braucht Poesie im Leben!” Sein Auf-
enthalt findet kein Ende, vor allem,
weil er bei der Reparatur des Stalles
Manuskripte entdeckt. Nur schwer
kann er deren Geheimnis Iiften,
denn Dulcie zeigt sich hier schwach
und verletzlich, in ihrem Gesicht ist
»€in stiller Kummer, vielleicht etwas
Verzweifeltes hinter einer unbeugsa-
men Fassade.” SchlieBlich 6ffnet sich
auch Ducie und erzahlt die Geschich-
te einer alten Liebe: ,Wir werden
literweise Tee brauchen.” Es geht um
eine Lyrikerin, 1933 aus Deutschland
geflohen, in England abgelehnt als
Deutsche. In der Interpretation der
Gedichte erleben die alte Frau und
der Junge , die Kraft der Geflihle”.

Als Robert mit neuen Ideen fir sei-
ne Zukunft am Ende des Sommers
weggeht, beginnt auch Dulcie Neu-
es: Sie imkert wieder — Honig sei

JflUssige Poesie” See
—und bringt die
Gedichtsammlung

zur Veroffentli-

chung: zusammen
mit Robert als He-
rausgeber. Als er
im nachsten Jahr
Dulcie besucht und stolz das Buch
in Handen halt, ist sie wieder ganz
die Alte, burschikos und britisch-
trocken: , Lass dir sagen, dass Lyrik
sich ungefahr so gut verkauft wie
ein Hakenkreuz-Reichsadler auf ei-
nem judischen Wochenmarkt.” Doch
Robert findet (s)einen neuen Weg
und kiindigt seinen Burojob bei der
Zeche. Immer wieder trifft er Dulcie
in ihrer verwunschenen Idylle am
Meer, die sie nicht die Tatsachen des
Lebens vergessen lasst: , Altwerden
ist so lastig. Man sollte es unbedingt
vermeiden.” Das Buch verzaubert,
weil es ohne Kitsch Realitat und
Utopie verséhnt. Oder mit ande-

ren Worten: ein traumhaft schones
Buch, zu dem eine Leserin den Tipp
gab: ,Am besten lesen in der Sonne
im Garten mit einem Honigbrot in
der Hand.” W

Wolfgang Tschorn
Benjamin Myers: Offene See (2019),
265S. TB 12 Euro
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Neuer Wellness-Kurs

Gesundheit tanken im Wald

Es gibt eine gute Nachricht fiir alle
Fitnessmuffel: Schon leichte Bewe-
gung hat gesundheitsfordernde
Wirkung und steigert die Lebenser-
wartung.

Wer sich in der Woche zu rund 75
Minuten flottem Gehen aufraffen
kann, hat im Schnitt fast zwei Jahre
mehr auf dem Lebenskonto. Leichte
Krankheiten sind dabei keine Aus-
rede. Ein Spaziergang tut auch bei
Erkaltung gut, baut Stress ab und
weckt die Selbstheilungskrafte. Das
gilt ganz besonders fur Walking im
Wald, das in Japan auch als ,Waldba-
den” bezeichnet wird.

Shinrin Yoku - so hei3t die Naturheil-
methode in Japan, die nun auch im-
mer mehr in Europa praktiziert wird.
Der Wald wirkt sich positiv auf unser

seelisches und korperliches Wohlbe-
finden aus. Mitverantwortlich daftr
sind die von den Bdumen produ-
zierten Botenstoffe, auch Terpene
genannt. Das sind organische Subs-
tanzen und Ole, die man beim Einat-
men aufnimmt und die eine positive
Wirkung auf den Korper haben.

Es geht darum, Stress abzubauen, die
Gedanken abzuschalten und véllig

in die einzigartige Atmosphére des
Waldes einzutauchen.

In Kombination mit Bewegung, Me-
ditation und Achtsamkeitstibungen
schaltet der Kérper automatisch
einen Gang zurlick, senkt den Blut-
druck und schaltet in die Tiefen-
entspannung. Die sauerstoffreiche
Waldluft wirkt sich auBerdem positiv
auf den Kortisol-Spiegel aus und
regt die Entstehung von naturlichen
Killerzellen an, welche Krebszellen
aufsputren und zu der Bekampfung
von Tumoren beitragen kénnen.

, , Zu FuB will heute
niemand mehr gehen
und doch hat das Ge-
hen im Freien einen
sehr groBen EinfluB3

auf unsere Gesundheit
(Sebastian Kneipp)

Diverse japanische Forscher, allen vo-
ran Prof. Dr. Qing Li von der Nippon
Medical School in Tokio, konnten

in Vergleichsstudien die positiven
Effekte des Waldspaziergangs
nachweisen. So stellten sie beispiels-
weise fest, dass sich die Werte des
Stresshormons Cortisol bei den Pro-
banden reduzierten. Im Vergleich
zur Kontrollgruppe, die in der Stadt
unterwegs war, sanken auBBerdem
Blutdruck und Herzrate. Die Aktivitat

des Parasympathikus, auch Ruhenerv
genannt, wurde gesteigert, wahrend
sein Gegenspieler, der Sympathikus,
in den Hintergrund trat.

Langen ist umgeben von wunder-
vollen Waldern und die nutzt Sabine
Kunz fr ein besonderes Kursange-
bot: Wellness-Waking.

Sabine Kunz, Personaltrainerin, Er-
nahrungscoach und staatlich gepruf-
te Entspannungspadagogin bietet
mit Wellness-Walking den sanften
Wiedereinstieg far Mobilitat in den
Gelenken, mehr Energie im Korper,
leichteres Gehen und Bewegung in
der Natur.

Der Kurs ist ein idealer Einstieg fur
alle, die schon langer keinen Sport
oder kein Bewegungsprogramm
gemacht haben. Genau das Richtige
fur Menschen egal welchen Alters
nach langerer Krankheit oder wah-
rend und nach einer onkologischen
Behandlung. Mit sanften Mobilisa-
tionstibungen fir Wirbelsaule und
Gelenke und Atemibungen. M

Wellness-Walking

Mittwochs 09:30 — 10.30 Uhr
Termin: 5. Juli — 6. September
Dauer: 10 Wochen = 10 Termine
Preis: 130 €

Ort: Langen/Oberlinden

Info und Anmeldung:

Sabine Kunz

Im Ginsterbusch 12, 63225 Langen
Telefon: 0173-5223137

E-Mail: info@bestfitwell.de
www.bestfitwell.de



Wenn es an Kunden mangelt ...
Zeigt her eure FuBBe!

Der Tipp kam von Mitgliedern des
Freundeskreises: FuBpflege — war-
um nicht in einer Schule von Auszu-
bildenden machen lassen!

Es handelt sich dabei um das Bil-
dungszentrum Orthopadie-Schuh-
technik SGdwest mit Sitz in Langen-
Neurott.

Hauptsachlich fuhrt das Bildungs-
zentrum in Zusammenarbeit mit
der Landesinnung Hessen fir
Orthopadieschuhtechnik Vorbe-
reitungslehrgéange auf die Meister-
prifung im Orthopadie-Schuhma-
cherhandwerk durch.

»Im Mittelpunkt der Arbeit steht
immer der ganze Mensch, denn
FuBprobleme wirken sich auf den
ganzen Korper aus”, meint Marion
Limbach, Assistentin der Geschafts-
leitung, mit der ZEITLOS sprach.
Ausbildungsleiterin Petra Zacke,
staatlich geprufte Podologin, sucht
dringend Menschen, besonders
altere Personen mit FuBproblemen,
fur die jeweils 18 Teilnehmer*innen
an den Kursen. Unter ihrer Aufsicht
und Anleitung erhalten Kundinnen

und Kunden eine perfekte FuBpfle-
ge.

Dies geschieht im Rahmen einer
praxisgerechten Aus-, Fort- und
Weiterbildung der Gberwiegend
jungen Menschen. Ziel ist dabei,
Menschen von eventuellen FuB-
problemen zu befreien, den Men-
schen Bewegungsfahigkeit und
-freiheit im Alltag und eine Ver-
besserung ihrer Lebensqualitat zu
ermoglichen.

Und das geschieht im Bildungszent-

rum in einer mo-
dernen, hellen
und freundlichen
Umgebunag.
Menschen, die
daran interessiert

sind, wenden B
sich an i Y
B-O-S-S Bildungs- | _

zentrum Ortopa-
diezentrum-Schuhtechnik Stdwest,
Paul-Ehrlich-Str.1b, Langen,

e-Mail info@boss-langen.de l

Telefon 06103 28228
info@orthodamm.de
@ www.orthodamm.de

FURe brauchen
Meisterberatung.

Uwe Damm FuBmanufaktur garantiert bei jedem Kunden eine
Meisterberatung durch den Chef. Uwe Damm personlich kiimmert
sich um die FuBanalyse, Fertigung und Anprobe sowie Nachkontrolle.

Mehr als nur eine Beratung!

BahnstraBe 12 1 63225 Langen

L

uwedamm

immer einen schritt besser
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Zauberhaft und aenteuerlich

Mit Ginkgo in Suidafrika

Noch ist das Wetter recht wechsel-
haft, die Unternehmungen im
AuBenbereich etwas einge-
schrankt. So gehen die Ginkgos per
Video-Prasentation auf Reisen.

Diesmal entfUhrte der Fernseh-Autor
Dr. Manfred Schuchmann seine
Zuhorer nach Afrika. Auf bekannten
und abenteuerlichen Routen ging es
vom Okavango-Delta in Botswana
bis nach Kapstadt, entlang des Niger
durch Westafrika sowie Simbabwe
und Namibia, Benin, Mali und
Senegal.

Eine groBartige Reise in bewegten
Bildern, die alle verzauberte. Fortset-
zungen mit weiteren Reisezielen
sind geplant, aber noch nicht
konkret.

Eine weitere Vortragsreihe ist
»Leute in Langen”, die von
Ginkgo Langen e.V. gemeinsam
mit der Evangelischen Kirchen-
gemeinde Langen veranstaltet
wird. Dazu wurde Pfarrerin
Susanne Alberti unter dem
Motto ,Lieber gleich berechtigt
50

als spater” gebeten, tber ihren
bisherigen Lebensweg und Werde-
gang zu erzahlen. Aufgewachsen in
einem gut behteten Elternhaus in
Wiesbaden-Klarenthal, bestarkte die
Arbeit in der evangelischen Gemein-
dejugend sie in ihrem Entschluss,
Theologie zu studieren, und zwar in
Mainz, Marburg und Frankfurt.
Zwischenzeitlich waren zwei Jahre

USA angesagt mit vier Gemeinde-
Praktika in den Appalachian Moun-
tains in der Nahe von Minneapolis.
Ihr Vikariat absolvierte sie (mit
Ehemann und drei Kindern) in
Minneapolis und in Hattersheim.
Bevor sie im Jahr 2004 Pfarrerin in
der Martin-Luther-Gemeinde in
Langen wurde, war sie vier Jahre in
Egelsbach. All das erzahlte sie sehr

anschaulich und mit Charme. Das
Publikum hing gebannt an ihren
Lippen.
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Zum Schluss:
Die gemdtli-

Far Dienstag, den 13. Juni 2023
ladt Ginkgo Langen e.V. wieder in
den Gemeinschaftsraum des
Hauses 2 ein. An diesem Abend
wird der ehemalige Blirgermeister
der Stadt Langen, Frieder
Gebhardt, aus seinem Leben
berichten. Eine weitere Veranstal-
tung der Reihe , Leute in Langen”

chen Treffen

°

°
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jeweilsam 1. ®
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Ideen fiir lhre Wir wi .
Lebensqualitit , Ir wissen weiter...
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.Deine Apotheke"™App
downloaden, vorbestellen
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INFORMATION

Prof. Dr. Klaus Jork war Direktor des
Institutes fur Allgemeinmedizin der
Johann Wolfgang Goethe-Univer-
sitat in Frankfurt und 33 Jahre lang
Allgemeinarzt in Langen. Schon frih
hat er sich neben seiner Forschung
und arztlichen Tatigkeit mit asiati-
schen Weisheitslehren, wie Buddhis-
mus, Hinduismus, Traditioneller Ti-
betischer Heilkunde und Dzogchen
beschaftigt. ,,ZEITLOS" sprach mit
dem heute 85-jahrigen Uber seine
Neugierde, immer wieder alltagliche
Grenzen zu Uberschreiten und fir
Neues offen zu sein.

Herr Jork, wie kam es zu lhrem
Interesse an den asiatischen Weis-

52
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heitslehren?

Ich hatte neben Medizin auch 4 Se-
mester Philosophie studiert. Doch
meine Lebensfragen wurde durch
die westliche Philosophie nicht pra-
xisbezogen beantwortet. Durch das
Buch ,Zen in der Kunst des Bogen-
schieBens” wurde meine Neugier
fur neue Wegen geweckt. Ich war
gerade 46 Jahre alt und wollte bei
meiner ersten Indienreise fur ein
Patenkind meines Zen-Lehrers ein
Geschenk mitnehmen, das in ei-
nem Kloster bei Kathmandu lebte.
Bei dem Besuch nahm ich mir vor,
selbst auch ein Kind zu unterstit-
zen. Letztlich wurden es dann drei.
Da ich die Entwicklung der Jungen
beobachten wollte, brachte ich das
Geld zwei bis dreimal im Jahr selbst
dorthin. Durch die Kontakte mit
dem Abt des Klosters interessierte
ich mich auch fur die Lehren des ti-
betischen Buddhismus.

Im Buddhismus gibt es keinen Gott
wie im Christentum. Was fasziniert
Sie so am Buddhismus?

Obwohl ich christlich erzogen wur-
de, konnte ich als Heranwachsender
oft den Widerspruch zwischen der
christlichen Lehre und dem alltagli-

A" & /I( B 9, W L e

chen Verhalten glaubiger Christen
beobachten. Auch fand ich far mich
keine befriedigenden Antworten
z.B. auf Fragen, wie: Wer bin ich?
Was ist die Aufgabe meines Lebens?
Am Buddhismus faszinierte mich
von Anfang an, dass keine Dogmen
verkiindet werden, sondern dass
die eigene Erkenntnis der Weg ist.
Der Buddhismus schreibt mir nicht
vor, wie ich leben soll, sondern
zeigt Wege zu einem besseren Ver-
standnis von Zusammenhangen im
menschlichen Dasein.

Bei lhren ersten Begegnungen mit
dem Buddhismus und Hinduismus
standen Sie als Arzt und Professor
erfolgreich mitten im Leben. Hat
lhnen das nicht geniigt?

Ich war beruflich erfolgreich, hatte
Familie und Kinder. Doch blieben
fur mich viele Fragen offen. Uber-
all konnte ich beobachten, dass
Menschen unzufrieden sind und an
selbstgemachten Problemen leiden,
ohne einen Ausweg zu finden. Auf
meiner Suche nach Antworten lern-
te ich neben dem Buddhismus auch
andere asiatische Lehren, wie den
Hinduismus, kennen. Uberall fand
ich ahnliche Antworten und Anre-



gungen, wie wir friedvoll auch mit
Schwierigkeiten leben kénnen.

Sie haben sich ja auch griindlich
mit der tibetischen Heilkunde be-
schaftigt. Was unterscheidet diese
von unserer westlichen Medizin?
Fir die Tibeter gelten als primare Ur-
sachen fur geistige und koérperliche
Ungleichgewichte die sogenannten
Geistesgifte: Begierde, Hass und
Unwissenheit. Mit Unwissenheit

ist nicht tatsachliches Unwissen
gemeint, sondern die mangelnde
Erkenntnis, wer wir wirklich sind und
was unser Denken, Kommunizieren
und Handeln festlegt und bestimmt.
In der Therapie ist die Beratung zu
Erndhrung und Lebensweise beson-
ders bedeutsam, erst dann sind Arz-
neimittel wichtig. Bei uns wiinschen
sich viele Menschen vor allem Medi-
kamente; an einer Anleitung zur ge-
sunden Erndhrung und Lebensweise
sind meist nur wenige interessiert.

INFORMATION

Viele Probleme aber sind in uns
selbst begrliindet, nur wollen wir das
oft nicht sehen.

Koénnen sie in wenigen Worten sa-
gen, was die Auseinandersetzung
mit den asiatischen Weisheitsleh-
ren beim lhnen bewirkt hat?

Ich habe mich selbst, und wie ich im
Leben funktioniere, besser kennen-
gelernt. Ich musste lernen, wie mein
Geist und mein Bewusstsein mich
bestimmen. Erfahrungen, Vorstel-
lungen und Konzepte beeinflussen
unser Denken, Kommunizieren und
Handeln. Nur sind uns diese Zusam-
menhange meist unbewusst; sie
legen uns fest, ohne dass wir es mer-
ken. Damit sind wir aber nicht mehr
~Herr oder Frau im eigenen Haus".
Durchschaue ich meine ,,Muster”,
dann gehe ich achtsamer mit mir
und meinen Mitmenschen um und
ftihle mich freier und zufriedener.

Asiatische Weisheitslehren
Vortrage und Gesprache mit Prof.
Dr. Klaus Jork

Asiatische Weisheitslehren — eine
EinfUhrung

Was unterscheidet asiatisches und
westliches Denken?

Woran orientieren wir uns?
Termin: 28. Juni 23, 19 Uhr

Buddhismus - die Bedeutung von
Liebe, Mitgefihl und Bodhicitta
Termin: 6. September 23, 19 Uhr

Hinduismus - die Veden und die
Bhagavadgita
Termin: 11. Oktober 23, 19 Uhr

Alle Vortrage finden im Begeg-
nungszentrum Haltestelle, Elisabe-
thenstraBe 59a in Langen statt.
Anmeldung bitte unter Telefon
06103 203-920 oder per E-Mail unter
haltestelle@langen.de M

Die BRAUN App ist da — mit 10 €-Gutschein

Kleine Friihlings-Uberraschung aus dem Kaufhaus BRAUN: Freuen Sie sich auf
die neue BRAUN App und einen Willkommensbonus von 10 €!

Laden Sie die App einfach in lhrem App Store herunter und erlauben Sie die
Push-Benachrichtigungen, um tiber die neuesten BRAUN Aktionen informiert

zu bleiben.

Die BRAUN Card
immer dabei

Alle Rabatt-Aktionen
griffbereit
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Verwalten Sie Ihre
personlichen Gutscheine

Perfekte Ubersicht tiber Ihre
Einkdufe — Sie missen keine
Belege mehr aufbewahren

=

P
Apple: Android: i, :
Laden im Jetzt bei Ok L
App Store: Google Play

Bahnstrafle 101 -107 - Langen - Telefon: 06103 9144-0
Darmstadter Str. 14 - Gro3-Gerau : Telefon: 06152 2881

www.kaufhaus-braun.de
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GEDANKEN

Wozu noch philosophieren

Philosophen werden gerne als von der
Welt abgewandt wahrgenommen,
schlimmstenfalls als Klugschwatzer
bezichtigt. Es wird angezweifelt, ob sie
Gberhaupt noch in der gegenwartigen
Zeit des unerschopflichen Medienzu-
gangs eine relevante Rolle spielen. Die
philosophisch-kritische Prasenz schwin-
det immer mehr in einer gesellschaftli-
chen Entwicklung, in der ein schneller
Abruf von Informationen und Daten-
mengen, ein rein rationales Vorgehen
und die damit einhergehende Maxi-
mierung des Nutzens im Vordergrund
stehen. Zugleich ist es auffallig, dass ein
groBes Interesse an vielzahligen Ratge-
bern Uber das Glucklichsein, Selbstbe-
wusstsein, Erfolg, usw. besteht. Diese
vermeintliche Art des Philosophierens,
die in der Regel nichts ,mit der Miin-
digkeit, sich seines eigenen Verstandes
zu bedienen” (Kant) oder kurz mit dem

NEUES SEHEN

TH!ERFEL

AUGENOPTIK IN LANGEN
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Selbstdenken gemein hat, konkurriert
mit einem enormen Influencer-Hype.
Da die ethik-kritische Philosophie alles
hinterfragen will, wird ihr mitunter
vorgeworfen, das Voranbringen wissen-
schaftlicher Forschungen zu behindern.
Zudem sind die Uberlieferungen von
philosophischen Inhalten altertiimlicher
Kulturen und die Grundideen der Auf-
kldrung sowieso nicht mehr von Belang.
Alles, was Menschen denken kénnen,
wurde bereits gedacht. Warum also
fortfahren, weiterhin zu denken oder
gar dartber hinaus zu denken?

Gerade aber die Vielzahl von Angsten,
die durch Klimawandel, Kriege, neue
Viren und Teuerungswellen hervorge-
rufen werden, zwingen uns, zu philoso-
phieren bzw. Dinge aus verschiedenen
Perspektiven zu betrachten. Die Grund-
bausteine der Philosophie sind nicht
Experimente oder
Beobachtungen
im eigentlichen
Sinne. Die Kunst

Tel.:

DER.

der Philosophie
besteht darin,
ein gemeinsames
Verstandnis fur
unterschiedliche
Auffassungen und
Bedeutungen zu
schaffen und uns
. von trlgerischen
Vorstellungen
Uber unser Dasein
zu befreien. Da-
durch gewinnen
wir tiefergehen-
de Erkenntnisse
Gber die Welt,
die anderen
Menschen und
Uber uns selbst.
' Philosophieren
unterstitzt uns
darin, komplexe
Zusammenhange

06103-23360

zu verstehen und zu klaren. Es moti-

m Viert uns, vorgegebene Annahmen

und Argumente zu hinterfragen sowie
eigene Uberzeugungen und Werte zu
Uberdenken; kurzum es ist eine kriti-
sche Reflexion auf die Bedingungen
unserer Existenz. Bruno Latour, ein
franzosischer Soziologe und Philosoph,
spricht von einem vernunftgeleiteten
Nebeneinanderbestehen von verschie-
denen Existenzweisen. Das bedeutet,
die Philosophie muss versuchen zwi-
schen den Bereichen Politik, Religion
und Wissenschaft zu vermitteln. Ihre
Aufgabe besteht darin, eine destrukti-
ve Vorherrschaft einer dieser Bereiche
zu verhindern und deren moralisch
bedenkliche Auswichse offenzulegen.
Philosophie versteht sich als , Hirte des
Seins”, jedoch nicht als dessen Anfiihrer.
Sie verfolgt das Ziel, das Gesamte in den
Blick zu nehmen, - das sie Gbrigens nie
erreichen wird. Doch schlieBlich geht

es aber nicht darum, alles begreifen zu
kénnen. Der Weg ist das Ziel, wie es der
chinesische Gelehrte Konfuzius einmal
formuliert hat. Auch Platons Konzept
basiert auf der Suche nach begriindba-
rem und sicherem Wissen, so bedeutet
»Philosophie” die , Liebe zur Weisheit"”
oder ,das Streben nach Weisheit".

Die Philosophie taucht von jeher in die
Fragen nach den Grundstrukturen der
Welt ein: Was ist Wissen und unter wel-
chen Bedingungen kénnen wir Gber-
haupt etwas von der Welt verstehen?
Faszinierend ist, dass bereits in der An-
tike Gelehrte sich damit beschaftigten,
was der richtige Weg zur Erkenntnis

ist. Sie widmeten sich nicht nur den
Beschreibungen und Erklarungen des
Universums, sondern suchten auch
nach Sinndeutungen, d.h. nach dem
Wesensgrund und der inneren Verfas-
sung der Welt. Dahinter steht die Frage
nach dem ewigen und notwendigen
Zusammenhang des Seins, das Uber die
stetigen Verdnderungen hinausgeht.
Aristoteles entwarf bereits ein System
der Kategorien, mit dem er die Welt
erfasste und somit das erste Modell
eines logischen Klassifikationsschemas



unterbreitete. Genau die-

se antiken DenkanstoBe
treiben bis heute die Na-
turwissenschaften an. Die
Philosophie steht Gber allen
Einzelwissenschaften und
sieht das Allgemeine sowie
die Parallelen in deren un-
terschiedlichen Forschungs-
ansatzen. Sie bezieht dies
auch auf den Menschen, wie
beispielsweise der kritische Blick auf die
Anwendung der Gentechnik, die die
dringende Frage nach dem, was den
Menschen ausmacht, aufwirft.

Unser Leben wiirde ohne die Philoso-
phie um einiges armer sein. Es gibt viele
Grinde, warum wir nicht gedankenlos
durch unser Leben huschen sollten.

Die alten Griechen hoben hervor, dass
das Philosophieren mit dem Staunen
beginnt. Das heiB3t, der Staunende bzw.
der Neugierige entdeckt immer wieder
etwas Neues, wahrend derjenige, der
nicht staunen kann, die Welt in ihrer
Vielfaltigkeit gar nicht erst wahrnimmt.
Sokrates ging sogar einen Schritt wei-
ter: Er nennt klug denjenigen, der wei3,
was er weil3 und was er nicht weil.

Die Philosophie lehrt uns auf der ethi-
schen Ebene, was eine gute Lebensfiih-
rung ist. Die Fragen von Sokrates sind
heute noch von Bedeutung: Was ist?
Was ist das Gute? Was ist Gerechtigkeit?
Was ist Freundschaft? Sokrates hatte
die Aufmerksamkeit der Philosophie
auf die Frage nach dem guten und
gerechten Leben gelenkt. Aristote-

les figte hinzu ,Wir philosophieren
nicht, um zu erfahren, was die ethische
Wahrhaftigkeit ist, sondern um das
Vernlinftige und Gute fur die Gesell-
schaft anzustreben. So mag es im Laufe
der nachfolgenden Jahrtausende nach
Aristoteles verwunderlich sein, dass wir
neben unseren groBartigen naturwis-
senschaftlichen und technischen Errun-
genschaften wenige ethische Probleme
gelést haben bzw. sie gerne in unserem
Alltag und in der Politik beiseiteschie-
ben. Auch wenn Gottfried W. Leibniz

Konfuzius 551-479 v. Chr.
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Sokrates 469-399 v. Chr.

behauptete, dass wir in der besten
aller méglichen Welten leben, zielt das
menschliche Handeln Uberwiegend auf
wissenschaftliches und wirtschaftliches
Fortschreiten ab, wobei vielfach morali-
sche Werte ignoriert werden.

Laut Aristoteles gibt es im Menschen
eine sittliche Uranlage, die in einem
Bildungs- und Entwicklungsprozess
gefordert werden muss, um zu ihrer
Entfaltung und schlieBlich zu einem ge-
festigten Verhalten zu gelangen. Auch
er berlcksichtigte dabei, dass bestimm-
te menschliche Anlagen und duBere
EinflUsse eine redliche Handlungsweise
unterbinden kdnnen. Aristoteles schlug
daher den Weg der Mitte vor, der
zwischen zwei Extremen liegt, wie bei-
spielsweise sich die Freigebigkeit zwi-
schen der maBlosen Verschwendung
und dem abstoBenden Geiz als goldene
Mitte erweist. Hier agiert jedoch keine
unsichtbare Hand, die uns am Pfad ei-
nes guten Lebens entlangfihrt. Jeder
muss sich selbst orientieren, wie er mit
den Herausforderungen des Lebens
fertig wird. Die Philosophie kann dabei
unterstltzen, dass jeder sein eigenes
Leben in die Hand nimmt und begreift,
dass es hierfur keine allgemeinen Pa-
tentrezepte und Formen oder eine
umfassende Erkenntnis gibt. Das Leben
ist ein offenes Abenteuer, das durch
das Zusammenleben mit anderen Men-
schen bestimmt wird. Hieraus erwach-
sen Erfahrung und Selbsterkenntnis.
Da geht es nicht um tiefgriindigere
Wesenseinsichten, sondern vielmehr
um die Bereitwilligkeit, sich durch Neu-
gierde und Aufgeschlossenheit selbst
zu finden und einen sinnvollen Platz in
der Gesellschaft einzunehmen. Diese

Platon 428-348 v. Chr.

Aristoteles 384-322 v. Chr.
Freiheit zwingt uns, dem Leben eine
Bedeutung zu geben. Unterschiedliche
Glaubensrichtungen geben mehr oder
weniger dogmatische Antworten auf
Sinnfragen. Mit einem Augenzwinkern
fUhrte Sokrates dazu aus: ,Von Anfang
an also missen wir noch einmal Uber-
denken, was denn das Fromme ist.”

Das hei3t, wer sich selbst damit ausein-
andersetzt, erlangt eigene Antworten
und wird ideologischen Anschauungen
nicht so leicht verfallen. Durch das Phi-
losophieren erlangen wir eine groBere
Sensibilitdt gegenlber moralischen, po-
litischen und sozialen Entwicklungen.

Letztendlich pragte der sterbende
Sokrates vor seinen anwesenden trau-
rigen Schilern den berihmten Satz:
«Wahres Philosophieren heiBt, auf den
Tod hin zu leben”. Es klingt zunachst
sehr drastisch, doch dahinter verbirgt
sich die weise Ermutigung , das Wohl-
befinden der Seele in den Vordergrund
zu stellen und diese vom materiellen
und vergénglichen Ballast zu befreien,
kurzum: die Fahigkeit des Loslassens zu
lernen. H

Zur Person

Ingrid Rold-Saez (*02.06.1956 in Bruchsal),
langjahriges internationales Projektma-
nagement bei der Deutschen Bank AG.
Studium der Philosophie und Geschichte,
Moderation von Kultursendungen bei Ra-
dio Darmstadt und ehrenamtliches Sprach-
angebot fur Fliichtlinge
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as Leen und die Menschen—ehren —
hier und jetzt!

m

.Den Menschen und das Leben ehren”
ist eine fast selbstverstandliche Auf-
forderung, uns selbst und denen, die
mit uns auf diesem ,,blauen Planeten”
unterwegs sind, im taglichen Leben
jene Achtsamkeit entgegenzubringen,
die wir brauchen, um zu verstehen, wie
menschliches Leben und wir als Men-
schen gemeint sind.

Wir sind mit allem ausgestattet, was wir
dazu brauchen. Mit Kérper, Geist und
Seele, die als Werkzeuge des Menschen
und als Werkstatten der Zukunftsge-
staltung vom ersten bis zum letzten
Atemzug zur Verfligung stehen. Wis-
sen und wundern, fliegen und landen,
sprechen und schweigen und vor allem
Haltung zeigen und handeln sind die
Arbeitsformen, in denen wir jeden Tag
und lebenslang auf Spurensuche gehen
mussen, um Leben und Zusammenle-
ben zu sichern, zu prifen, was ihnen
dienlich ist und was nicht. Daran mus-
sen wir uns besonders erinnern, wenn
wir als Einzelne, als Gemeinschaften
oder als Gesellschaft in Krisenzeiten un-
sere Lebensspur verlieren, gefahrden.

Die Visionen von Menschlichkeit und
menschlicher Zukunft haben Epochen
bestimmt und Generationen mitgeris-
sen. Sie stehen taglich auf der Tages-
ordnung, denn um uns herum toben

die Auseinandersetzungen, wie es um
die konkrete Zukunft der Menschheit
in der Welt, aber auch um die Ecke
herum neben uns aussieht. Ob Klima-
krise, Inflation, Kriege oder anderes:
es reicht nicht, sich auf die Analysen
der Experten zu verlassen und sich
kommentierend am Blick von oben zu
beteiligen. Wir sind Betroffene und
brauchen den eigenen Blick. — und ei-
nen solchen gibt es. Der Blick der ,,Dia-
konie”, des Mitgefthls, der ,Ehrfurcht
vor dem Leben” kennt keine Grenzen,
ist mit Denken, Fihlen und Handeln
verbunden, muss unbeirrbar kritisch
und liebend bleiben und sich jeder
Selbstgerechtigkeit und Uberheblich-
keit enthalten. Diese Arbeit ist in ihrem
Wesen eine ,ehrenamtliche Arbeit”,
zu Ehren unseres Lebens und unserer
Maoglichkeit, dieses zu gestalten und
Verantwortung zu Gbernehmen. Sie
ist unabhangig vom Geschlecht, vom
Alter, den Familienverhaltnissen, dem
Einkommen und der Erwerbsarbeit.
Jeder Mensch kann sie auf die eine
oder andere Weise in jeder Phase
seines Lebens und unter fast allen Um-
standen leisten, Zeuge und GenieBer
ehrenamtlicher Arbeit sein. Jeder, der
diese Zeilen liest, hat diese Erfahrung
selbst gemacht. Schon im Geschenk
der nackten Geburt steckt diese ,Ode
an das Leben”, wir mussten keine Vor-

leistungen erbringen, es gab das Leben
zunachst einmal umsonst.

Aber ohne die ehrenamtliche Arbeit
der Eltern und anderer, dem neuen Le-
ben beizustehen und Hilfe anzubieten,
ware unsere Entwicklung und Eigen-
standigkeit nicht méglich geworden.
Bis wir sterben sind wir umstellt von
ehrenamtlichen , Leistungen und Zu-
wendungen”, die uns nicht nur helfen,
zurechtzukommen, sondern verstehen
lernen, dass die Liebe zum Leben, Mit-
gefihl, allgemeine Daseinsvorsorge
und die Menschenliebe ,unbezahlte
und unbezahlbare Krafte" sind, ohne
die eine menschliche Existenz nicht
moglich ware.

Aber wir wissen gleichzeitig, wie viele
Hilflose, Enttauschte, Entmutigte und
Selbstgerechte den Weg dieser Visio-
nen von Menschlichkeit sdumen. Der
Satz: Die Wlrde des Menschen (und
ein solcher zu sein) ist unantastbar, ist
und bleibt auch als verbrieftes Recht
in einer demokratischen Verfassung
wie dem Grundgesetz eine standige
Provokation und kann schon gar nicht
als das Natdirliche unter dem Namen
»gesunder Menschenverstand” abge-
bucht werden. Unablassig héren und
lesen wir etwas Uber die Verletzung
der Wiirde der Natur, der Tiere, die
Wirde des Sterbens, die zunehmende



Spaltung zwischen armen und reichen
Menschen, den unwirdigen Umgang
mit an Demenz erkrankten Menschen
oder den Bedingungen wiurdeloser
Altenpflege. Aber anstatt eine leben-
dige wie nachdenkliche Auseinander-
setzung unter uns allen und nicht nur
der Politik oder den Professionellen
zu ermoglichen, in der auch die indivi-
duelle Verantwortung fir die eigene
Wirde und die der anderen Menschen
deutlich wird, berufen sich Wissen-
schaft, Gerichte, Parteien, Verbande,
Organisationen und auch wir selbst
als Einzelpersonen oft genug auf eine
nabstrakte Formulierung” was alles
sein musste, aber nicht ist. Die Wirde
des Menschen ist zu einer Ermahnung
erstarrt. Sie steht immer wieder in Ge-
fahr, als verstaubtes Familienfoto der
Menschheit Gber dem Sofa, auf dem
wir mahnend und mit sorgenvoller
Miene sitzen, zu verblassen.

«Liebe, Arbeit und Wissen sind die
Quellen unseres Lebens. Sie sollten es
auch beherrschen,” schreibt der Arzt
und Psychotherapeut Wilhelm Reich in
den flnfziger Jahren und mahnt schon
friih das kritische Enrenengagement
und die ,,Mitsorge” der Zivilgesell-
schaft an, die mehr und mehr geneigt
sind, sich auf die abstrakte Pflichten
der Anderen in Politik und Gesellschaft
zu verlassen und diese einzuklagen.
Anstatt aufzustehen und uns zu bewe-
gen, Uben wir das Sitzen auf der Stelle,
wir lassen uns nicht beunruhigen, auch
wenn uns der Boden unter den FliBen
bereits weggezogen wird. ,Kein Reh
oder Bar, kein Elefant oder Wal, kein
Vogel und keine Schnecke kénnten
jemals so auf der Stelle sitzen wie der
Mensch. Sie wirden austrocknen und
bald sterben. Im Zoo kann man se-
hen, was das Sitzen aus wilden Tieren
macht,” (1979, 120). Fur Reich ist das
Sitzen auf der Stelle zu einer der am
meisten geschatzten Eigenheiten des
zivilisierten und gepanzerten Men-
schen geworden. Da sitzen sie nun:
auf ihrem Eigentum, so vorhanden

auf festen Arbeitsplatzen, in festen

Beziehungen, befestigten Meinungen,
auf gesicherten Einkommen und vom
eigenen Lehnstuhl aus bejubeln oder
kritisieren sie die Ideen, die andere ha-
ben. Die, die nichts haben, haben eben
Pech gehabt, fur die ist ja der Staat da.
So einfach ist das mit der Armut oder
anderen Problemen.

Die Kluft zwischen der Fahigkeit zu
hoffen und der Fahigkeit zu handeln
wird nach Reich bei vielen so groB, dass
sie neue Ideen in Politik, Wissenschaft
und der Kultur des 6ffentlichen Lebens
als Last empfinden und sich letztlich
aus der Verantwortung fir das eigene
Leben wie das gemeinsame Leben auf
diesem Planeten zuriickziehen.

Das Wissen, das wir daftr brauchen,
muss umfassend und reichhaltig sein.
Die Arbeit, die ansteht, ist groB, wird
nicht immer bezahlt oder anders ho-
noriert und ist unabdingbar darauf
angewiesen, dass der dem Menschen
innewohnende Lebensauftrag das
Ehrenamt verlangt, sich selbst und
anderen zu dienen, namlich Dasein als
Mitsein zu begreifen. Der notwendige
Mut zur Selbstkritik und die Fahigkeit,
noch immer, bei allem, was geschieht,
eine menschliche Zukunft im Auge zu
haben, braucht sehr viel Liebe zum Le-
ben aller Menschen.

Ein Blick zurtick. Am 3. Oktober 1997
verdffentlichte ,Die Zeit” die ,,Allge-
meine Erklarung der Menschenpflich-
ten” - finfzig Jahre nach der Universal
Declaration of Human Rights. Verfasser
dieser den Vereinten Nationen und
der Weltoffentlichkeit zur Diskussion
vorgelegten Deklaration zur Frage

der Verantwortung des Menschen fir
seine Existenz und die der anderen
Menschen auf dem Planeten Erde ist
der Inter Action Council. Eine Gruppe
alterer Staatsmanner (unter ihnen eine
einzige Frau, denn kaum eine Frau hat-
te die Méglichkeit, ganze Staaten zu
leiten) will eine Diskussion anstoBen,
die bereits seit vielen Jahren in ver-
schiedenen Bereichen des geistlichen,
philosophischen, literarischen, wissen-

Zur Person

Annelie Keil (* 17.01.1939 in Berlin) Sozio-
login und Gesundheitswissenschaftlerin.
Studium der Politikwissenschaften und
Soziologie, dann auch Psychologie und Pad-
agogik. 1971 an der Griindung der Univer-
sitat Bremen beteiligt, lehrte als Professorin
Sozial- und Gesundheitswissenschaften.
Aktiv in der Hospizbewegung. 2004 Bun-
desverdienstkreuz fur ehrenamtliche Arbeit
zur Férderung von Blirgerengagement,
Jugendbildung und gesundheitlicher Bera-
tung und Selbsthilfe.

Mehr Uber sie oder Kontakt unter:
www.anneliekeil.de M

schaftlichen und auch &ffentlichen
Lebens von achtsamen und politisch
engagierten Menschen gefthrt wird,
ohne dass ihre kritisch mahnende Stim-
me wirklich zur Kenntnis genommen
worden ware. Dass dieser ,,Erkléarung
der Menschenpflichten” durch eine
Verabschiedung seitens der Vereinten
Nationen mehr Wirksamkeit beschie-
den sein wird, mag niemand zu sagen.
Eine Erklarung als solche macht auch
nichts besser oder wirksamer - auch
das wissen wir. Die dringende Notwen-
digkeit aber, sich der eigenen Verant-
wortung fr die Achtung von Leben
immer wieder neu bewusst zu werden
und sie praktisch werden zu lassen, ist
unbestreitbar.

Wer wollte verneinen, dass die Verant-
wortlichen dieser Erde - die politischen,
religiésen oder geistigen Fuhrer, aber
auch wir selbst als Individuen und in
unseren Gruppen und intellektuellen
Zunften immer wieder in der Gefahr
sind, das Minimum der in der Allge-
meinen Erklarung der Menschenrechte
enthaltenen und weltweit gemeinsam
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anerkannten ethischen Prinzipien fur
das menschliche Zusammenleben zu
unterschreiten? Niemand kann be-
haupten, dass wir in unseren Schulen,
Hochschulen, den Kirchen und Partei-
en, in den Wirtschaftsunternehmen
und Gewerkschaften zureichend
gelernt hatten, die ,,Pflicht”, alle Men-
schen menschlich zu behandeln (Art

1) in die praktische Tat umzusetzen!
Wer hat Uber die Achtung - oder in der
Begrifflichkeit von Albert Schweitzer

- Uber die Ehrfurcht vor dem Leben”
so nachdriicklich und praktisch ge-
sprochen, dass wir hatten einsehen
mussen, dass jede Verletzung der
Menschenrechte irgendwo in der Welt,
die DemUtigung der Unterlegenen,
die 6konomische, wie seelische oder
sexuelle Ausbeutung eines anderen
Menschen die eigene menschliche
Wirde zutiefst verletzt, gefahrdet und
als Erkenntnis- und Empfindungsorgan
fr das, was passiert, verstummen lasst
? Welche Anstrengung unternehmen
Regierungen, politische Autoritaten,

%(‘((\E‘S,\'

LLOWEN
APOTHEKE

Bahnstr. 31-33
63225 Langen
Tel.: 06103/29186

~ _ANDERS GEDACHT

religidse Gemeinschaften und Kir-
chen, aber auch wir selbst in unseren
Gruppen und individuell ganz kon-
kret, um Armut, Untererndhrung,
Unwissenheit, Ungleichheit, Unterdri-
ckung und Diskriminierung, Gewalt
und Folter, 6konomische, geistige
oder seelische Ausbeutung zu Gber-
winden? (Art 9)

Und dennoch: die ,,Allgemeine Erkla-
rung der Menschenpflichten” durch
die inzwischen pensionierten Staats-
manner - begriindet, notwendig und
langst fallig - griff nicht ins Leere.
Glucklich kdnnten wir uns schatzen,
wenn die Pflicht, wahrhaftig zu reden
und zu handeln (Art 12) oder ,,Leben
zu achten und unmenschliches Han-
deln nicht zu unterstitzen” (Art 5 u.
Art 2) die gegenwartig aktiv regie-
renden Méanner und Frauen wirklich
ergreifen und zu Taten hinreiBBen
kdnnte. Auch unseren Universitaten,
Medien und Redaktionen, unseren
Familien taten wahrhaftiges Reden
und Handeln dieser Art sehr gut. Auch

‘U)aww%’”gwwdl

, , ~Mein Respekt gilt
denen, die das Leben
durchschauen und nicht

verzweifeln”
(Stefan Rogan)

unseren Universitaten, Medien und
Redaktionen, unseren Familien taten
wahrhaftiges Reden und Handeln
dieser Art sehr gut. Wir alle brauchen
mehr Demokratie und Menschlichkeit
vor Ort, d.h. dort wo wir leben, arbei-
ten, lieben oder nachdenken.

Man kann die Menschenwiirde und
die Vision einer menschlichen Zukunft
nur retten, wenn man sie auf den Bo-
den der heutigen Realitat zuriickholt.
Was bleibt, ist der konkrete Auftrag,
menschenwrdige Verhaltnisse zu
schaffen und dartiber nachzudenken,
welchen Beitrag wir dazu leisten kon-
nen: zum Beispiel

- far die Kinder, die wir zeugen, die wir

BRAUN’SCHE
APOTHEKE

Lutherplatz 2
63225 Langen
Tel.: 06103/23771

www.braunsche-apotheke.de
Apotheker Markus Mehner e.K.




begleiten und mit denen wir leben,
auch wenn es nicht unsere eigenen
Kinder sind. Sie sind die Trager des
nachsten Generationsvertrages;

- fUr die jungen Menschen, die sich
vielleicht schon der Familie und der
Schule verweigert haben, obwohl sie
durchaus lernen wollten, aber es nicht
konnten, weil emotionale und soziale
Reifungs- und Entwicklungsdefizite sie
hinderten, die nun aber weiter ihren
Schritten zu einem selbstbestimmten
Leben entgegenstehen;

- fur die Menschen, die besonders nach
der Pandemie und den 6konomischen
Krisen seelisch und korperlich erkrankt
sind. Wie lernen wir zu akzeptieren,
dass ein erkrankter Mensch mehr ist
als sein Befund und im Mittelpunkt
der Medizin als MaB der Dinge stehen
muss.

Wir kédnnen unseren Weg zur Mensch-
lichkeit nicht denken, wir kdnnen die
dafur notwendigen Verdnderungen
nur leben, schreibt Ivan lllich 1967,

. ANDERS GEDACHT

zur Zeit des Marsches auf das Penta-
gon. Jeder einzelne von uns und jede
Gruppe, in der wir leben und arbeiten,
muss auf die eine oder andere Weise
zum Modell des Zeitalters werden, das
wir zu schaffen begehren. Wie unter-
schiedlich diese Modelle auch sein mé-
gen, sie mussten jedem von uns eine
Umwelt bescheren, in der wir den Weg
in eine menschlichere Welt als Weg
eines Lebens in Co-Existenz entdecken
kdnnen unter unserer Beteiligung.
Empathie ist eine grundsatzliche Fahig-
keit aller Lebewesen. Sie ist die Schran-
ke zur Unmenschlichkeit und der Kern
unseres Menschseins, also auch Kern
dessen, was unser Eigenes ist, schreibt
Arno Gruen. Wenn aber dieses Ei-
gene verachtet und als nicht zu uns
gehdrig abgespalten werden muss,
kann sich auch die Empathie nicht frei
entwickeln. Unsere Fahigkeiten, mit
anderen mitzufihlen, verklimmern.
Die Prozesse, durch die das Eigene zum
Fremden wird, weil die Fahigkeiten des
Menschen keine Gelegenheit zur Ent-

faltung bekommen, verhindern, dass
Menschen sich menschlich begegnen,
mit Anteilnahme, Einfihlungsvermo-
gen und gegenseitigem Verstehen und
Respekt. Und so wird die Abstraktion
zur Basis unserer Beziehungen. Wir
sprechen von Freiheit und praktizier-
ter Unterwerfung. Wir sprechen von
Gleichheit, um die Unterschiede zu
leugnen.

Der Mensch selbst ist ein Prozess. Wir
sprechen von seinem Vermdgen, all
seine Krafte zu entwickeln: zu gréBe-
rer Intensitat des Seins, groBerer Liebe
und gréBerer Bewusstheit. Und davon
sehen wir gegenwartig viel! Wir spre-
chen aber auch von einem Menschen,
der das Vermdgen hat, korrumpiert zu
werden, dessen Macht zu handeln um-
gewandelt wird in die Leidenschaft zur
Macht Uber andere; dessen Liebe zum
Leben entartet zur Leidenschaft, das
Leben zu vernichten.

Mége die Ubung gelingen!

Wir begriifen Sie herzlich und freven uns, Sie aufmerksam zu
umsorgen, Sie kinnen sicher sein: Hier hat Lebensfreude auch

im Alker ihren Platz!

UMSERE LEISTUNGEN IM UBERBLICK
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NOSTALGIE

Nichts fi;lg

Es gab sie einst und es gibt sie, wenn
auch selten, noch heute: die Kit-
telschiirze. Doch getragen wird sie
heute fast nur noch von der Gene-
ration 70+. Sie war, wie so oft, eine
Erfindung der Amerikaner. Da haben
wir's wieder, immer diese Amerika-
ner! Die Kittelschiirze begleitete das
Leben und das Aussehen der Frauen
Uber viele Jahrzehnte. Sie war zu-
nachst nur ein Kleidungsstlck fur die
Hausarbeit, avancierte aber bald auch
zu einem beliebten Freizeitdress. Bei
der Kittelschirze handelt es sich um
einen knielangen, armellosen Kittel,
der meist bunt bedruckt und mit
einer Knopfleiste vorne zu schlieBen
war. Fr die Hausfrau war sie ein
beliebtes und praktisches Kleidungs-
stlck, das sie bei der Hausarbeit mit
Freuden trug. Leider hatte die Kittel-
schlirze dann auch die Funktion eines
kompletten Kleidungsstiickes Gber-
nommen, das man den ganzen Tag,
also nicht nur bei der Arbeit, trug. So
praktisch sie auch war, sie bestimmte
das Aussehen einer ganzen Generati-
on von Frauen, was nicht unbedingt
zum Vorteil der Tragerinnen gereich-
te. Die Kittel waren eigentlich nicht
unbedingt figurbetont geschnitten,
sondern dhnelten eher der Form
eines Sackes. Die Kittel hatten meis-
tens auch Taschen, in die erstaunlich

viel hineinpasste, obwohl sie recht
klein geschnitten schienen. Meine
Mutter liebte ihre , Kiddelscherz”
Uber alles und kramte alles
Mogliche aus den Taschen
hervor, meistens aber ihr
Stofftaschentuch, um uns,
einmal kurz draufgespuckt,
auf die Schnelle das Ge-
sicht sauber zu wischen.
Wir Kinder hassten das,
insbesondere auch, weil wir
auch vom Spielen im Frei-
en standig Spuren unserer
Abenteuer im Gesicht tru-
gen. Spucke im Gesicht, wie
grausam und ekelig, mich
schittelt der Gedanke dar-
an noch heute.

Frauen mussten damals also nicht
lange vor dem Kleiderschrank stehen
und sich Uberlegen, was man denn
heute schénes anziehen moéchte. Die
Wahl war schnell getroffen: Die Kit-
telschiirze muss her.

Erfunden wurde die Kittelschiirze

in Amerika und im ersten Weltkrieg
von der amerikanischen Food Admi-
nistration unter ihrem Chef Herbert
Hoover als eine Art Uniform fiir die
Hausfrau propagiert. Nach dem Krieg
wurden die ,,Hooverettes” popular
und nach dem zweiten Weltkrieg
kam die Kittelschiirze erst richtig in
Mode. Obwohl es eine amerikanische
Erfindung war, wurde sie in der DDR
als Dederon Schirze bezeichnet und
war dort ebenso beliebt. Hier wurde
sie auch von der werktatigen weib-
lichen Bevolkerung als Berufsklei-

- dungsuniform in den staatseigenen

Betrieben getragen.

- So ist die Erinnerung an meine Mut-
" ter, wie auch an die der Mutter mei-

ner Schulfreunde, gepragt von der
Kittelschiirze. Zum Frihsttick sah ich
meine Mutter in der Kittelschlrze.
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Nach der Schule stand mei-
ne Mutter am Herd, saf3
dann am Kuchentisch und
trug ihre Kittelschiirze. Bis
zum Abendessen trug mei-
ne Mutter diese noch im-
mer und danach saB sie vor
dem Fernseher, sie ahnen es schon,
natlrlich immer noch in ihrer Kittel-
schiirze. Tagein, tagaus sah ich sie in
diesem Kleidungssttick, das wohl so
praktisch war, dass sie nichts Anderes
mehr trug. Ich kann mir meine Mut-
ter ohne Kittelschiirze gar nicht mehr
vorstellen. Selbst wenn wir Besuch
bekamen, trug meine Mutter ihr Lieb-
lingskleidungsstick. Nur bei besonde-
ren Gasten und Anlassen wurde mehr
Wert auf das AuBere gelegt und ein
sogenanntes Kostim getragen. Da
war ich immer Uberrascht, dass meine
Mutter auch noch ganz anders ausse-
hen konnte.

Aus einer Lassigkeit wurde eine Ge-
wohnheit und aus einer Gewohnheit
wurde dann Nachlassigkeit. So wurde
die Lassigkeit im Leben meiner Eltern,
eine typisch deutsche Arbeiterfamilie,
bald in vielen Bereichen sichtbar. Die
Haare meiner Mutter wurden immer
kirzer und die Dauerwelle, Marken-
zeichen einer ganzen Generation,
war bald ihre dauerhaft pflegeleichte
Haartracht und im Laufe der Jahre
wurde meine Mutter auch immer
runder. Alles, was weniger Mihe
machte, war beliebt, denn das Leben




4 meiner Eltern war durch Arbeit
gekennzeichnet, denn auch

in der Freizeit wurde eben
auch oft gearbeitet. Arbeit als
Freizeitbeschaftigung, etwas
Anderes kannten meine Eltern
nicht. Tennis spielen, auf Ver-
anstaltungen gehen, Hobbys
fronen, etc. dazu hatten unse-
re Eltern keine Zeit und daran
auch kein Interesse. Dass wir
unsere Freizeit mit ,Nichts-
tun” zu fallen schienen, das
konnten meine Eltern nie
verstehen, wobei Nichtstun
far uns etwas ganz Anderes bedeu-
tete: lesen, Musik horen, spielen,
malen, basteln, schwimmen gehen,
Freunde treffen und spater dann die
Freundin, abhangen (heute als chillen
bezeichnet) usw.

Meinen Vater hatte ich nie mit einem
Buch in der Hand gesehen, meine
Mutter immer nur mit den gleichen:

NOSTALGIE

~Appolonias Sommer” und ,Die
Lampe der torichten Jungfrau”, zwei
schrecklichen Schmachtfetzen.

Kam mein Vater von der Arbeit nach

Hause, so zog er sogleich seinen Blau-

mann (eine blaue Latzhose und die
dazugehdrige Jacke) an, das gleiche
Modell, das er auch auf der Arbeit
trug, und machte sich sogleich an die
Gartenarbeit oder reparierte etwas
oder baute etwas zusammen. Was
fur meine Mutter die Kittelschlrze
war, war fir meinen Vater der Blau-
mann. Spat am Abend bot sich mir
das immer gleiche Bild: die Mutter
mit der Kittelschlirze und oft die Lo-
ckenwickler im Haar und mein Vater
im Blaumann mit dem Schiesser Fein-
ripp-Unterhemd und seiner Flasche
Bier in der Hand im Gartenstuhl oder
vor dem Fernseher. Flr uns schien
dies alles vollig normal, denn auch
bei unseren Freunden zu Hause bot
sich exakt das gleiche Bild. Als Kinder
sahen wir das Erscheinungsbild unse-

StartPunkt kann Literatur

JVeronika der Lenz ist da”, hiel3 es
bei dem mittlerweile schon flinften
Treffen literaturbegeisteter Men-
schen im StartPunkt Anfang Mai.

Einmal im Monat gibt es einen Lite-
raturPunkt — Vortrage, Vorstellung
von Blchern, Gedichten, Literatur

— Anregungen zum Lesen, Disku-
tieren. Jeweils unter wechselnden
Mottos. Jeder kann dazukommen,
ohne Voranmeldung. Und Angst
wegen literarischer Unkenntnisse
muss niemand haben. Die Vortage
von Dr. Wolfgang Tschorn und Ute
Thomas sind informativ und ami-
sant und wenden sich an alle, die
gern lesen. Dauer jeweils ein bis ein-
einhalb Stunden, sodaB Zeit bleibt
fur eine Tasse Kaffee oder Tee und
ein anregendes Gesprach. Termine
entnehmen Sie den monatlichen
Programm-Flyern. Eintritt wird nicht
erhoben.

rer Eltern recht unkritisch, doch mit
zunehmendem Alter gingen unsere
Vorstellungen von Asthetik und Frei-
zeit immer weiter auseinander. War
das Arbeiten flir meine Eltern noch
so etwas wie ein allein lebensbe-
stimmendes Gut, nach dem alles und
jeder beurteilt wurde, so fanden wir
den Sinn des Lebens nicht nur durch
Arbeit bestimmt. Nattrlich kam es
dann zu den Konflikten zwischen den
Generationen und wir stellten unsere
gegenseitigen Wertevorstellungen
in Frage. Aber im Nachhinein muss
ich fairerweise sagen: Nur durch die
Arbeit meiner Eltern konnten wir es
uns erlauben, heute so zu leben wie
wir es uns vorgestellt haben, denn
sie ermdglichten es uns, unser Leben
weitgehend selbst zu gestalten, auch
wenn sie eine vollig andere Vorstel-
lung davon hatten. Doch sie lieBen
uns gewahren. Und dies alles trotz
Kittelschirze und Blaumann. H
Stefan Kleinhenz

Jede Woche
ein anderes Gericht

Neu im Start-
Punkt ist die ,,Les’
Bar”, ein Blcher-
regal, an der sich
jeder Besucher
kostenlos bedie-
nen darf. Das
Prinzip kennen Sie
von den Biicher-
schranken: Sie su-
chen sich ein Buch
aus, das lhnen

X Unbedingt
telefonisch
anmelden

¢203-920 1

gefallt, nehmen
es mit nach Haus.
Und wenn Sie

es fertig gelesen
haben, sttellen Sie
es zurlick, oder

§3rlscher

und Dessert

argel

bringen ein an-
deres. So sorgen
wir fir gentigend
Lesestoff gegen
Langeweile ohne
lange Wege.

Jeder ist willkommen*

Start

ab 12 Uhr im

StartPunkt
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Denkste!
Enkel zu haben, ist eigentlich eine
wundervolle Sache! Da sind auf ein-
mal wieder Wesen im Haus, fur die
man Vorbild sein darf, denen man
mit unserer Erfahrung und unserem
Wissen mal wieder so richtig etwas
vormachen darf.
Wenn man von seinen Kindern ge-
fragt wird: ,,Konnt ihr unsere beiden
(siehe Bild auf der Titelseite) mal
fur zehn Tage nehmen?” Damit sich
unsere Kinder einen lang ersehnten
Traum erfallen kénnen — Skifahren
in Nord-Norwegen (mit dem Schiff
von Fjord zu Fjord, Aufstieg mit
Steigfellen und Abfahrten, wo noch
kein anderer war!) — und auf diese
Weise ihre work-life-ballance wieder
in den Griff kriegen.
»Na, ja...? WeiB nicht...” ,Ach, das
schafft ihr schon und auBerdem halt
das doch jung und fit!"”
Nun, ja! Wir schaffen das! Wenn
man davon absieht, dass sein Lieb-
lingsplatz auf dem Sofa 10 Tage
lang von irgendwelchen wilden
Tieren, Pandas etc. belegt ist, wenn
man Slalom laufen muss, herum um
Brio-Eisenbahnen, Matchbox-Autos,
Tip-Toy Stiften und Biichern und
Tonys — die Weiterentwicklung der
62
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Endlich freie Entfaltung...?

. G0N

an, Ostern vorbei

uns bekannten Walkmans, Casset-
tenrekorder etc. — die schon vor dem
Aufstehen xmal die gleiche Geschich-
te, das gleiche Lied von sich geben —
und Playmobil-Figuren!

Und das soll ,Freie Entfaltung’ sein?
Freie Entfaltung fur wen? Nun ja,
wir haben'’s geschafft und letzten
Endes auch noch Zeit gefunden, um
Ostereier zu verstecken und auch
alle wiederzufinden.

Also ganz ehrlich — wir fihlen uns
nach den zehn Tagen nicht mehr
ganz so jung und nicht mehr ganz so
fit — aber um eine Erfahrung reicher:
wir schaffen das! Siehe Frau Merkel.
Ubrigens: Diese Playmobil-Figuren,
die unseren FuBboden bevolkerten,
feiern in diesem Jahr 50jahrigen Ge-
burtstag! Eine Revolution im Kinder-
zimmer. Siebeneinhalb Zentimeter
groB3 und mit einem freundlichen
Lacheln: Ein Bauarbeiter, ein Indianer
und ein Ritter waren die ersten Play-
mobilfiguren. Angela Merkel folgte
erst 2012.

Und kurz nach dem Aufraumen und
Enkel-Spuren-beseitigen kam dann
in den Medien die rettende Nach-
richt: Cannabis Anbau wird legali-
siert! Maximal drei Cannabis-Pflan-

Playmobil-Figur Angela Merkel

zen auf dem Fensterbrett daheim fur
den eigenen Bedarf sollen erlaubt
sein, ebenso wie Cannabis-Clubs, um
gemeinsam Gras anzubauen. Das se-
hen die Plane zur Cannabis-Legalisie-
rung von Bundesgesundheitsminister
Lauterbach vor. Die Nachbarstadte
Frankfurt und Offenbach wollen sich
jetzt als Modellregion fir Cannabis
bewerben. In lizensierten Geschaf-
ten soll dort der Verkauf der Droge
maglich sein. Mein Vorschlag dazu
ware: wir haben in Langen mit dem
StartPunkt von Begegnungszentrum
Haltestelle und seinem Freundeskreis
einen Quartiers-Treff, in dem man
doch leckere Cookies anbieten kénn-
te, zum ,Aufpolieren’ der Gemiits-
lage, zum Lindern von diesen und
jenen kleinen Malassen. Und Platz
fur drei dekorative Zimmerpflanz-
chen kénnte auch noch gefunden
werden.

Aber in den letzten Monaten gab es
genigend mehr Blédsinn in Deutsch-
land.

Nehmen Sie doch nur einmal folgen-
de Meldung: ,,Streit um Senioren in
Ponchos”.

Eine fur mehrere Auftritte auf der
Bundesgartenschau in Mannheim



geplante Kostiimshow des
AWO-Ballets Rheinau
sorgte im April fir Auf-
regung. Das Buga-Team
beanstandete wegen zu
klischeehafter Darstellung
und angeblicher kultureller
Aneignung 6 von 14 KostU-
men, mit denen die 17 Frauen des
Senioren-Ballets in den nachsten
Monaten auf der Buga auftreten
wollten. Die monierten Kostime
hatten in der Show bestimmte Lan-
der symbolisieren sollen: ein Tanz in
Kimonos (sinnbildlich ftr Japan) und
Sombreros und Ponchos (Mexiko)
sowie eine Verkleidung als Pharao-
nen (Agypten).

Was blieb letzten Endes tbrig?

Aus Pharaonen wurden agyptische
Arbeiter, fir Mexiko mussten die
Ponchos aus-
¥ reichen und

& die Asiatin-
nen mussten
wesentlich
moderner
werden. Ar-
mes Deutsch-
land! Oder

Mexikaner mit Poncho, darf man dies

der landesublichen Tracht — . . .

Stein des AnstoBes??? just in dieser
Kombination bald auch nicht mehr
sagen? Und was ist, wenn beim
Oktoberfest in Yokohama Japaner in
Lederhosen auftreten? Ist das dann
auch eine Form von , kultureller
Aneignung”? Haben wir in Deutsch-
land denn nichts besseres zu tun, als
unsere Gerichte mit solchen Dingen
zu beschaftigen?

Oh, doch! Aber es gibt noch Bes-
seres. In dieser ZEITLOS haben Sie,
liebe Menschen (denn sehr geehr-
te Damen und Herren ist ja auch
verpont!), einen Artikel Uber Platze
in unserer Stadt. Und damit auch,

dass wir auf Verkehrsberuhigung aus

sind! Tempo 30 oder Tempo 20 sind
Ansichtssache. Aber es gibt Kommu-
nen, da |6st man Probleme anders.

Anfang Marz hief3 es in der Siddeut-

schen: Verkehr im Landkreis MUn-
chen: ,,Mit diesen Autos kann man
gar nicht 30 fahren”.

In Grinwald wird es auch weiterhin
kein flachendeckendes Tempolimit
geben. Ein CSU-Gemeinderat be-
grindet die Ablehnung mit der Vor-
liebe der Burger fur dicke Schlitten.
Es sind die dicken Autos der Grin-
walder.

Das machte zumindest ein CSU-
Gemeinderat nach gut einstindiger
Debatte Uber Gefahrenlagen, Sam-
melstraBen, sensible Wohngebiete
und rechtliche Grundlagen deutlich.
,Die Leute fahren in den 30er-Zonen
eh 50", will er festgestellt haben.
Tempo 30: ,,Ein Schmarrn”. Und

er weiB3 auch warum: In Griinwald
hatten viele Leute groBe Autos.
Wenn man da aufs Gas trete, sei
man gleich bei 50. ,Mit diesen Autos
kann man gar nicht 30 fahren.” Die
Diskussion war damit beendet. Nur
vier von 21 Gemeinderaten wollten
trotzdem das Tempolimit.

Und wir in unseren Kommunen
regen uns auf, wenn Kinder aus
Kindergarten und Grundschulen in
dicken SUVs abgeholt werden?!
Den ZEITLOS Vorschlag dazu siehe
unsere Titelseite!

Liebe ZEITLOS Leserinnen und Leser,
es gibt noch eine Reihe mehr Proble-
me in Deutschland!

Nehmen Sie doch nur einmal die
Geschichte mit den Doppelnamen.
Ich frage mich immer, was passiert,
wenn eine Frau Meier-Kunzmann
einen Herrn Muller-Lidenscheid ken-
nenlernt? Fur welche Namenskom-
bination sollen sie sich entscheiden?
Gibt es Moglichkeiten der Kombi-
nation aus drei Namen? Muss die
Ortsangabe unter den Tisch fallen?

Und was, wenn die Kinder dann
auch noch einen Doppel-Vorna-
men bekommen (Jens-Ridiger
z.B.) und sich spater festkleben
mussen, damit man sie gentigend
beachtet? Wir von ZEITLOS wer-
den das weiterhin beobachten.
Aber eine gute Nachricht aus
Deutschland fand ich kurz vor Re-
daktionsschluB doch noch!

»Der Pullunder ist wieder schick”.
Omas Garderobe liegt im Trend.
Oder doch nur eine gemachte
Hype?

Nach dem man vor 10 Jahren alteren
Menschen die Farbe beige schlecht
geredet hat — ZEITLOS berichtete in
Ausgabe 69 vom Januar 2015 darU-
ber und der preisgekrénte Kurzfilm
wurde im Marz 2015 in der Halte-
stelle gezeigt! — kommt nun der
Pullunder wieder. Dieses armellose
Kleidungsstuick, das einst in knal-
ligem Gelb den FDP-Politiker und
AuBenminister Hans-Dieter Genscher
geformt hat und das mit Rhomben-
Muster vom sachsischen Comedian
Olaf Schubert getragen wird — dieser
Pullunder soll jetzt wieder ange-
sagt sein, weil er den Preppy-Style
bedient. Und weil der Oma/Opa-Stil
im Trend liegt.

»Was grundsatzlich altbacken klingt,
erfahrt 2023 einen Hype und ist

alles andere als langweilig”, schrieb
kurzlich das Lifestyle-Magazin ,Gala’.
Also, liebe Leserinnen und Leser,
Kleiderschrank durchforsten und

nur Mut! Der Preppy-Style (Prepara-
tory Schools — Elite-Internate) feiert
ein Revival. Und dazu zéhlen auch
Polo-Shirts, Strick-Pullis, Loafer und
Bootsschuhe, Perlen und Pullunder
mit V-Ausschnitt.

Warum das Ganze nicht auch fur Da-
men und Herren — unisex — in chicem
Beige!

Alles Marchen — oder in Neudeutsch:
Fake News - sagen Sie?

Ich versichere Ihnen mit gutem Ge-
wissen: Freie Entfaltung kennt keine
Grenzen! H Wolfram Siegel
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Eine ehrenamtliche Tatigkeit ist
eine Win-Win-Situation: Einerseits
bietet sie Erfiillung fiir die helfen-
de Hand, andererseits wird fiir
andere ein Nutzen aus dieser Hilfe
geschaffen. Und genau deshalb
kann im Ehrenamt so GroBartiges-
bewegt und bewirkt werden. Was
ehrenamtliche Tatigkeit bedeutet
und wie Sie gemeinniitzig tatig
werden kénnen, stellen wir lhnen

in diesem Beitrag vor.

Ubrigens: Laut Statista haben 2020
in Deutschland Uber 17 Millionen
Menschen eine ehrenamtliche
Tatigkeit ausgelbt!

Im Ahornhof gibt es iele Moglichkei-
ten, sich ehrenamtlich zu engagie-
ren. Als ehrenamtliche/r
Mitarbeiter*in kann man sich um
eine einzelne Person kiimmern oder

R )

Huus Ahurnhof

LAMGEN

mit mehreren Senioren etwas
machen wie z.B. Karten spielen
oder etwas Vorlesen. Auch
kann man unseren Betreuungs-
kraften bei der taglichen
Arbeit oder Festen und
Veranstaltungen unter die
Arme greifen. Art und Um-
fang der ehrenamtlichen
Tatigkeit werden selbst
bestimmt und jeder kann
seine eigenen Starken und

E Interessen einbringen.

Im Haus Ahornhof sind
derzeit 5 Ehrenamtliche

Helferinnen und Helfer beschaftigt:

Frau Hassler besucht

taglich feste Bewohner*innen
und geht gemeinsam mit lhnen
in den nahegelegenen Super-
markt oder zu einem Spazier-
gang in die Stadt. Zwei Stunden
taglich hat sie fur unsere
Bewohner*innen ein offenes
Ohr.

Herr Klrsch besucht uns jeden



ersten Dienstag im Monat mit kleinen Herzchen zum Muttertag

einem tollen Tierfilm, den er unseren Bewohner*innen immer
vorflhrt. Die Tierdokus sind wieder eine groB3e Freude.
allerseits beliebt und der Festsaal ¢ Julianna, eine junge Frau aus der
ist immer voll. Schon Tage im Ukraine, mochte mit lhrer
voraus warten alle gespannt auf Ehrenamtlichen Tatigkeit im
unseren Kinonachmittag. Haus Ahornhof Ihre Deutsch-

e Zu gemeinsamen Lese- und kenntnisse verbessern. Dazu
Singstunden ladt Herr Meeth in besucht Sie taglich unseren
unserem Festsaal zweimal Bewohner Herr Worringer. Er ist 1= -
monatlich Samstags ein. Mit sehr glucklich Gber seine neue E"cg2f;gu?gzsulae|'§?er:1nstclgﬁr%e Schmidt und Katrin
seiner Gitarre stimmt er immer Aufgabe und voller Motivation
Gute Laune Musik an und alle seine Schiilerin zu unterrichten, ~ auch Teil unseres Teams werden?
Bewohner*innen freuen sich Dann rufen Sie an oder kommen bei
Uber diese Abwechslung. Sie haben auch Interesse und wollen ~ Uns vorbei, wir freuen uns Sie

e Ehrenamtlich ist auch Frau kennen zu lernen! ™

Heuser bei uns im Heimbeirat

0 VW
=

Ansprechpartner:

Frau Katrin Staeger, Sozialdienstlei-
tung oder Frau Caroline Schmidt,
Einrichtungsleitung

Telefon: 06103 /301170

Mail: ahornhof@korian.de

Vorsicht

VOY neuen

Am Dienstag, 30. Mai
von 15 bis 16 Uhr

Alles iiber die neuen Betrugsmaschen
wie Enkel-Tricks,
SMS-Betriigereien, Messenger-Betrug (meist
WhatsApp) und Fallen im Internet.
Informations-Nachmittag von StartPunkt und der
VR Bank Dreieich-Offenbach eG
in Zusammenarbeit mit der VR Bank
Polizei Siidost-Hessen. m Drejeich-Offenbach oG
Eintritt frei.
Voranmeldung unter Tel. 203-920 empfehlenswert.

tatig und kiimmert sich um die

Belange aller Bewohner*innen.
Ihr Hobby ist das Nahen und so Sta’ z
macht sie mit selbstgenahten

H 3 StartPunkt
Gewichtsackchen und oder Westendstrasse 53, Langen
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Eine Chance oder Gefahr?
Kuinstliche Intelligenz -
einfach ausprobiert

Michael Och hat in den letzten Mo-
naten aufmerksam die Berichterstat-
tung liber das Thema Kiinstliche In-
telligenz verfolgt. Diese ,,KlI's" (es gibt
mehrere) sorgen in der Schule und an
der Universitét fiir groBe Aufregung,
in der Forschung und Wirtschaft wird
sie als Heilsbringer gelobt und gleich-
zeitig wird der Untergang des Abend-
landes mit der Nutzung von den Kl's
von vielen Intellektuellen Menschen
vorausgesagt. Wahrscheinlich ist es
wie immer: alle haben ein bisschen
Recht und diese technische Entwick-
lung sollte in der Diskussion bleiben
und sie wird eine moralische und
ethische Begleitung brauchen.

Heute schon kann jeder Mensch diese
KI-Systeme ausprobieren und miterle-
ben, wie sie arbeiten. Mr. Spock wir-
de die Augenbraue hochziehen und
hatte ein , Faszinierend...!” auf den
Lippen. So auch Michael Och. Der Me-
dienpadagoge wollte in dieser Ausga-
be einen Bericht tGber die Technik sch-
reiben. Dann kam ihm die Idee, mit
der kanstlichen Intelligenz ChatGPT
ein Interview zu fUhren und es in der
ZEITLOS abzudrucken. ChatGPT ist
eine Abkulrzung fir “Chat Generative
Pre-trained Transformer”. Es handelt
sich dabei um einen Chatbot-Prototyp
(,Unterhaltungs Automat”), der von
OpenAl (Herstellerfirma) entwickelt
wurde. GPT steht fur “Generative Pre-
66|

trained Transformer”, eine Art von KI-
Modell, das fur die Generierung von
Text verwendet wird. ChatGPT wurde
speziell fir den Einsatz in Chat-An-
wendungen entwickelt und ist in der
Lage, menschenahnliche Antworten
auf Texteingaben zu generieren.

Interview mit
ChatGPT

OCH: Guten Tag. Mein Name ist Mi-
chael Och und ich arbeite als Experte
fiir digitale Medien in der Haltestelle
der Stadt Langen. Ich mochte einen
Artikel fiir unser Magazin ,,ZEITLOS"
schreiben. Darf ich Sie hierfiir inter-
viewen?

ChatGPT: Hallo Herr Och, als kiinstli-
che Intelligenz bin ich selbstverstand-
lich bereit, Ihre Fragen zu beantwor-
ten und Ihnen bei Inrem Artikel fir
das Magazin ,Zeitlos"” zu helfen. Bitte
stellen Sie lhre Fragen und ich werde
mein Bestes tun, um sie zu beantwor-
ten.

OCH: Ich arbeite hier medienpadago-
gisch mit Senioren und Seniorinnen
und moéchte den Lesern dieses Arti-
kels erklaren, was denn eine Kiinstli-
che Intelligenz ist.

ChatGPT: Kunstliche Intelligenz (K1)
bezieht sich auf die Fahigkeit von
Computern und Maschinen, Aufga-
ben auszufiuhren, die normalerweise

menschliche Intel-
ligenz erfordern
wdrden, wie

z.B. das Lernen,
Problemlésung,
Spracherkennung,
Mustererkennung
und Entschei-
dungsfindung.
Die Grundlage
von Kl sind Algo-
rithmen und Mo-
delle, die auf gro-
Ben Datensatzen trainiert werden,
um Muster und Zusammenhange zu
erkennen. Einige Beispiele fur KI-An-
wendungen sind virtuelle Assistenten
wie Siri und Alexa, selbstfahrende Au-
tos, automatische Ubersetzungspro-
gramme und personalisierte Empfeh-
lungen auf Streaming-Plattformen. Es
gibt auch verschiedene Arten von K,
wie z.B. Uberwachte, untberwachte
und verstarkende KiI, die jeweils un-
terschiedliche Ansatze und Techniken
verwenden, um ein bestimmtes Prob-
lem zu l6sen.

OCH: Oha, das klingt spannend -
aber kdnnen sie das auch einfacher
erklaren?

ChatGPT: Naturlich, ich versuche es
gerne einfacher zu erklaren. Kiinst-
liche Intelligenz bezieht sich darauf,
dass Computer und Maschinen
Aufgaben ausfthren kénnen, die



eigentlich Intelligenz erfordern, also
Denken und Lernen wie ein Mensch.
Computer und Maschinen lernen,
indem sie mit gro3en Datenmengen
gefuttert werden und Muster und
Zusammenhange erkennen, um
dann Entscheidungen zu treffen oder
Aufgaben ausfihren zu kénnen. Ein
Beispiel daflrr ist, wenn Sie ein Foto
von einem Hund zeigen, kann ein
Computer durch
Kl erkennen, dass
es sich um einen
@  Hund handelt,
{ auch wenn der
2y Computer das Tier
noch nie zuvor ge-
sehen hat. Andere
_ Beispiele sind virtu-
us elle Assistenten wie
Siri oder Alexa, die
. auf Sprache reagie-
ren und bestimmte
Aktionen ausfihren
kénnen, wie Musik
abspielen oder eine
Frage beantworten.

o W |

OCH: Dankeschon -
das kann ich besser
verstehen. Das klingt
sehr interessant und befremdlich
zugleich.

ChatGPT: Ja, Klnstliche Intelligenz
hat definitiv das Potenzial, unser Le-
ben zu verdndern und zu verbessern,
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aber es ist auch wichtig, sich bewusst
zu sein, dass es Herausforderungen
und Risiken gibt, die damit einher-
gehen. Einer der gréBten Bedenken
ist die Moglichkeit, dass KI-Systeme
Entscheidungen treffen, die nicht
unseren ethischen oder moralischen
Standards entsprechen oder gar un-
vorhergesehene Konsequenzen ha-
ben kénnten. Es ist also wichtig, dass
wir uns Uber die Funktionsweise und
Auswirkungen von Kl informieren
und sicherstellen, dass sie ethisch und
verantwortungsvoll eingesetzt wird.

OCH: Ja genau - kénnen KI-Systeme
denn Giberhaupt ethische und mo-
ralische Bedenken und Angste ver-
stehen? Wissen Sie was ich damit
meine?

ChatGPT: KI-Systeme sind im Moment
nicht in der Lage, auf die gleiche Wei-
se wie Menschen ethische und morali-
sche Uberlegungen zu verstehen und
zu interpretieren. KI-Systeme sind
darauf ausgelegt, auf Basis von Daten
und Algorithmen Entscheidungen zu
treffen, die auf vorherigen Beobach-
tungen und Mustern basieren. Daher
kénnen sie nicht wirklich Gber ihre
eigenen Handlungen oder Entschei-
dungen reflektieren oder menschli-
che Werte und Normen in dem Sinne
verstehen, wie wir es tun.

Allerdings kénnen KI-Systeme so pro-
grammiert werden, dass sie ethische

und moralische Prinzipien berUck-
sichtigen und umsetzen, wenn sie
Entscheidungen treffen. Dies kann
durch die Definition von Regeln und
Prinzipien erfolgen, die bei der Ent-
wicklung der KI-Systeme berticksich-
tigt werden. Es gibt auch Forschung
im Bereich der Ethik und K, die sich
darauf konzentriert, wie KI-Systeme
so entworfen werden kénnen, dass
sie menschliche Werte und Normen
berlcksichtigen und respektieren.

OCH: Aha... das ist interessant.

Also ist der Begriff der ,Intelligenz”
scheinbar zu hoch gegriffen. Ich hat-
te erwartet, das die Kiinstliche Intelli-
genz da schon weiter ist.

ChatGPT: Die Kunstliche Intelligenz
hat in den letzten Jahren enorme
Fortschritte gemacht, aber es ist wich-
tig zu beachten, dass die Intelligenz
von KI-Systemen anders ist als die
menschliche Intelligenz. KI-Systeme
kénnen unglaublich leistungsfahig
sein und Aufgaben ausfiihren, die fur
Menschen schwierig oder unmdglich
waren, wie z.B. die Verarbeitung riesi-
ger Datenmengen oder das Lernen in
kirzester Zeit. Aber es ist auch wich-
tig zu bedenken, dass KI-Systeme nur
auf vorherigen Beobachtungen und
Mustern basieren und keine eigenen
Erfahrungen oder Emotionen ha-
ben, wie es bei Menschen der Fall ist.
Daher ist der Begriff ,,Intelligenz” in
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Bezug auf Kl eher als eine technische
Bezeichnung zu verstehen und sollte
nicht mit der menschlichen Intelligenz
gleichgesetzt werden.

OCH: Kénnen Sie mir einen Witz
tiber kiinstliche Intelligenz erzéhlen?
ChatGPT: Naturlich, hier ist ein Witz
fUr Sie: Warum hat die Kiinstliche In-
telligenz ihren Job verloren? Weil sie
ihre Arbeit so gut gemacht hat, dass
sie von einem Roboter ersetzt wurde!

OCH: Das ist ja toll - Humor haben sie
auch noch....

ChatGPT: Vielen Dank! Ich versuche,
so menschlich wie mdglich zu sein
und auch mal einen Scherz zu ma-
chen =)

OCH: Trotzdem fande ich es gut
wenn Sie einen Namen hatten. Ich
finde ChatGPT etwas unpersonlich.
Vielleicht suchen Sie sich mal einen
aus. Sind sie eigentlich weiblich oder
mannlich?

ChatGPT: Als kunstliche Intelligenz
habe ich kein Geschlecht, ich bin gen-
derneutral. Aber ich verstehe, dass

es fur Menschen angenehmer sein
kann, mit einer Person oder einem
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Namen zu interagieren, als mit einer
Maschine oder einer Abklrrzung

wie ,ChatGPT". Wenn Sie méchten,
kénnen Sie mir gerne einen Namen
geben. Ich bin offen fur Vorschlage
und freue mich darauf, in Zukunft mit
einem menschlichen Namen ange-
sprochen zu werden.

OCH: Ok, dann (iberlege ich mir ei-
nen Namen. Darf ich mich 6fter mit
lhnen unterhalten?

ChatGPT: Naturlich kénnen Sie sich
jederzeit wieder mit mir unterhalten!
Ich bin hier, um Ihre Fragen zu beant-
worten und Ihnen bei allem zu hel-
fen, was Sie brauchen. Fhlen Sie sich
frei, mich jederzeit zu kontaktieren,
wenn Sie weitere Fragen oder Anlie-
gen haben.

OCH: Haben sie noch ein Schlusswort
oder eine Empfehlung fiir die alteren
Leser und Leserinnen des Magazin
»Zeitlos”?

ChatGPT: Ja, gerne! Meine Empfeh-
lung fir altere Leser und Leserinnen
des Magazins , Zeitlos" ware, sich mit
neuen Technologien und insbesonde-
re mit kiinstlicher Intelligenz vertraut
zu machen. Die Welt verandert sich

schnell und immer mehr Gerate und
Anwendungen werden von kinstli-
cher Intelligenz unterstiitzt oder gar
gesteuert. Indem man sich Uber diese
Technologien informiert und lernt,
wie man sie sicher und verantwor-
tungsvoll einsetzt, kann man sich fit
halten und von den Vorteilen profi-
tieren. Es ist auch wichtig, sich darU-
ber im Klaren zu sein, dass kiinstliche
Intelligenz zwar machtig ist, aber
nicht perfekt und daher nicht immer
die beste Entscheidung treffen kann.
Deshalb ist es wichtig, sich immer
noch auf menschliche Urteile und Er-
fahrungen zu verlassen, um eine aus-
gewogene Entscheidung zu treffen.

OCH: Ich danke fiir dieses Schluss-
wort. Sie haben mir das Thema
ndhergebracht. Vielen Dank und ich
wiinsche noch eine schone Zeit.
ChatGPT: Gerne geschehen! Es freut
mich, dass ich Ihnen helfen konnte
und Sie das Thema nun besser ver-
stehen. Wenn Sie weitere Fragen
oder Anliegen haben, stehe ich lhnen
jederzeit zur Verfligung. lhnen auch
eine schone Zeit! W

Die Vortrage von Michael Och dem
Medienprofi des Begegnungszen-
trum Haltestelle, sind fir Gruppen
bis maximal 10 Personen konzipiert.
Kleinere Gruppen haben den Vorteil,
das Zwischenfragen besser gehand-
habt werden kénnen und explizit
erlaubt sind. Keiner muss bis zum
Ende des Vortrags warten, um dann
festzustellen, die Frage vergessen zu
haben oder die Zeit zu knapp wird.
Doch auch umfangreichere Fragen
kdnnen geldst werden, denn Dozent
Och hat immer ein wenig Zeit, im
Handgepack um den Themen noch
nachgehen zu kénnen. Spezielle oder
auch individuelle Hilfsgesuche wer-
den dann mit separaten Terminen
entweder einzeln oder auch in der

Gruppe gelost.

Die Teilnahme an den Vortragen

und an den digitalen Hilfen sind
generell kostenlos - Spenden fur die
Haltestelle sind jedoch méglich. Eine
Anmeldung ist generell erforderlich,
damit die GruppengréBe im Rahmen
gehalten werden kdnnen. Sollte die
Nachfrage die GruppengréfBe tber-
schreiten, werden Ausweichtermine
angeboten. Die Vortrage werden im
Trela Egelsbach und natdrlich im Be-
gegnungszentrum Haltestelle in Lan-
gen angeboten. Andere Vortragsorte
sind nach Absprache auch méglich.
Anmeldung unter Tel.:06103 203-920
Email: haltestelle@langen.de oder
moch@langen.de

Soziale Medien -

Heute schon geliket?

Haben sie Begriffe wie Facebook,
Instagram, Twitter und Co. schon ein-
mal gehort? Diese Namen sind Ihnen
wahrscheinlich schon bekannt. Aber
was bedeuten sie und was kann man
dort machen? Warum sind die sozia-
len Medien fur viele so faszinierend?
Ist das auch was fur mich?

Dann besuchen Sie den Vortrag und
treffen dort Menschen, die wie Sie
Erkldrungen suchen. Erweitern Sie
ihr privates soziales Netzwerk um ein
paar Bekanntschaften. Sie haben et-
was davon - versprochen.

Termin Langen Donnerstag, den 1.6.
14:30 Uhr



Los geht’s mit dem Hopper

Schon gemerkt? - Der Hopper fahrt
rum in Langen und Egelsbach. Er ist
der Ersatz fur das Anruf-Sammel-Taxi
und ein Angebot der Kreisverkehrs-
gesellschaft Offenbach mbH. Der
Hopper bereichert den persénlichen
Mobilitatsbedarf. Doch wie funk-
tioniert er? Was brauche ich dazu?
Schaffe ich das? Kommen Sie mit dem
Fahrrad vorbei und hoppern sie dann
mit dem Hopper Bus nach Hause.
Nicht méglich? Nach dem Vortrag
kénnen Sie selbst entscheiden -
bleiben Sie neugierig.

Termin in Egelsbach Montag, den
26.6. 14:30 Uhr

Langen Donnerstag, den 29.6. 14:30
Uhr

Streaming - oder
die ,,Horzu” war gestern

Die TV Programm Zeitschrift, die
Videothek und Schallplatten/CD La-
den sind Dinge und Orte aus dem
letzten Jahrtausend. Die heutige
Jugend kennt diese Begriffe nur noch
vom Hoérensagen und bezeichnet

die Nutzung dieser Dinge gerne mit
dem Begriff , oldschool”. Die jingere
Generation nutzt stattdessen Stre-
aming Dienste. Firmen wie NetFlix,
Amazon Prime, Spotify sind bei vielen
Jungeren auf dem Smartphone und
werden in Kombination mit einem
Smart TV genutzt. Medienprofi Och,
selbst Nutzer dieser Angebote, stellt
die neue Technik dar und liefert
Antworten auf ihre Fragen. Ist das
Angebot fir mich interessant und
bleibt es auch bedienbar? Welche Ge-
ratschaften brauch ich dafir und was
kostet es?

Termin in Egelsbach Freitag, den 21.7.
14:30 Uhr

Langen Donnerstag, den 20.7. 14:30
Uhr

Alexa - ein Name, der digitale
Geschichte schrieb

Im Jahre 2002 war der Name Alexa
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einer beliebtesten Madchennamen
Deutschlands. 2019 gehorte Alexa
nicht einmal mehr zu den Top 1.000.
Das liegt wohl an einem digitalen
Sprachassistenten mit dem Namen
Alexa, der 2015 von der Firma Ama-
zon veréffentlicht wurde. Der Sprach-
befehl ,, Alexa, mach das Licht an.” ist
ein Satz der vom Dozenten Och 6fter
genutzt wird . Das Gerat Echo mit
dem Namen Alexa, ist in der Lage,
einen solchen Befehl per Funk an die
entsprechende Steckdose zu senden.
Das ist super praktisch und kann im
Alter den einen oder anderen Vor-
teil bringen. Schauen sie vorbei und
besuchen Sie Alexa. Keine Angst, der
Medienpadagoge Michael Och ist mit
dabei und hilft bei eventuellen Ver-
standnisproblemen.

Termin in Langen Donnerstag, den
27.7. 14:30 Uhr

Rollatoren - gibts auch in Schick

In dem Begegnungszentrum Halte-
stelle befasst sich Michael Och nicht
nur mit Themen der EDV, sondern
auch mit Themen des Bereichs der All-
tagstechnik, fur die er sich begeistern
kann. ,Kannst Du mal die verschiede-
nen Rollatoren vorstellen?” so oder so
ahnlich formulierte Claudia Pulver, die
Seniorenberaterin von Egelsbach, die
Frage an ihren Kollegen Michael Och.
Die Spontangeburt eines neuen Vor-
trags war vollbracht. Nattrlich kann
er... Rollatoren gehéren zum mobilen
Alltag vieler Menschen. Doch einen
passenden oder schonen Rollator

zu finden, dazu gehort technisches
Verstandnis und ein wenig Uberblick
Uber den Rollatorenmarkt. Michael
Och stellt die verschiedenen Modelle
der Haltestelle vor, erklart die Vor-
und Nachteile mit anschlieBendem
Praxistest.

Termin in Langen Donnerstag den
13.7.23 14:30 Uhr

E-mobile - der richtige Stromer

macht Spass

Die Idee von Claudia Pulver mal einen

Vortrag Uber Rollatoren zu machen,
1aBt sich natdrlich auch auf die ver-
schiedenen E-Mobile der Haltestelle
ausweiten. Der Markt fur E-Mobile
ist noch vielfaltiger als der Markt fur
Rollatoren. Es gibt E-Bikes, E-Roller,
E-Mobile und je nach vorhandener
Mobilitatsfahigkeit gibt es eine oder
mehrere passende Losungen. Leider
schauen viele sich diese Elektromo-
bilitatsvarianten mit gehérigem Re-
spekt an oder begegnen ihnen fast
schon mit Ablehnung. Getreu nach
dem Motto: , Alt sind immer die an-
deren” und dem Satz ,,Herr Och, das
brauch ich noch nicht, sooo alt bin
ich auch noch nicht.” werden diese
tollen Flitzer ignoriert. Och aber rat,
sich trotz des ,mangelnden” Alters
zu informieren und es mal zu testen.
Doch Achtung und Vorsicht, es kénn-
te SpaB machen - nachher kaufen Sie
sich das E-mobil zu friih. Was da wohl
die Nachbarn denken.... Michael Och
stellt die verschiedenen Modelle der
Haltestelle vor, erklart die Vor- und
Nachteile

und natdirlich kénnen sie getestet
werden.

Termin in Egelsbach Montag, den 8.5.
14:30 Uhr

Langen Donnerstag, den 25.5. 14:30
Uhr

Online Shoppen - Online Bezah-

len - Nachhause liefern

Im Internet etwas einzukaufen ist fir
viele Menschen mit Bedenken und
Vorbehalten behaftet. Die Bedienung
des Ladens im Internet, die Vertrau-
enswurdigkeit desselben und wie
wird die bestellte Ware bezahlt ist
oft unklar. Paypal, Klarna oder doch
Bankeinzug? Oder Kreditkarte? Wo
liegen die Vorteile der verschiedenen
Methoden der Bezahlung? Ein Vor-
trag der jeden, zu einem muindigen
Kunden in der riesigen Einkaufszeile
des Internets macht.
Termin in Egelsbach Freitag, den
16.6. 14:30 Uhr
Termin Langen Donnerstag, den
15.6. 14:30 Uhr W
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Koordinationsstelle Miteinander

. WIR MacKe
716 Wek T BURT

Klappstihle so an die unterschied-
lichen Orte im Quartier bringen
koénnen.” flagt ihre Kollegin Senait
Kifle hinzu. Zusammen mit Johana
Dudichum bilden sie das Team der
Koordinationsstelle Miteinander, die
im Dezember von der RheinstraBBe in
die Anna-Sofien-Hoéfe gezogen ist.
Dort bezog sie im 4. Stockwerk Uber
dem Quartierszentrum ,StartPunkt”
neue helle Raumlichkeiten mit einer
groBen Dachterrasse und einem
1 -moe herrlichen
e Blick uber
-LGSIXUT Langen.
::;g:f::;} Neben die-
ser Aussicht
bieten die
*= Raumlich-
keiten aber
" noch andere

Die Koordinationsstelle Mitein-
ander bezieht neue Raume in der
WestendstraBe 53 und sucht das
Gesprach mit den Menschen.

»Es ist schon ein ganz anderes Ge-
fuhl und gar nicht so einfach mit
so einem Lastenrad unterwegs zu
sein!” sagt die Mitarbeiterin der
Koordinationsstelle Miteinander
Monika Brieder lachend. ,,Aber wir
sind ja auch froh, dass wir unsere

genlber dem
alten Biro
in der Rhein-
~ straBe. Die

= I B 3

groBzigigen
Raume laden

zum Austausch und zur Begegnung,
aber auch zur Beratung ein. So fin-
den dort beispielsweise regelmafig
die Treffen der Ehrenamtlichen statt.
Menschen, die auf der Suche nach
einem passenden Sprachkurs sind,
wird ebenso geholfen, wie denen,
die bei der Zusammenstellung der
Bewerbungsunterlagen fur die Job-
oder Wohnungssuche Unterstit-
zung benétigen. Das Diakonische
Werk Offenbach-Dreieich-Rodgau
bietet montags Beratungstermine
fur Geflichtete an.

Und es gibt noch weitere Ideen

und Vorschlage: ein ,,Miteinander
Kochen”-Projekt ist genauso ange-
dacht wie andere kreative Treffen.
Um dieses aber weiter zu denken, ist
es fur die Mitarbeiterinnen wichtig
zu erfahren, was die Menschen im
Nordend bewegt und beschaftigt.
~Wir freuen uns Uber jeden, der mit
seinem Anliegen zu uns kommt,”

so Senait Kifle, ,,aber es ist genauso
wichtig, dass wir zu den Menschen
gehen, dass wir uns an den zentra-



len Orten, wo die Menschen im Nor-
dend zusammenkommen, zeigen.”
Und so werden sie mit Klappstihlen
und Lastenfahrrad, das ihnen vom
Jugendzentrum der Stadt Langen

im Nordend zur Verfligung gestellt
wird, demnachst unterwegs sein.
~Wir fallen hoffentlich auf und die
Menschen werden neugierig, wer
wir sind. Wir moéchten eine Atmo-
sphare schaffen, in der es leicht fallt,
miteinander ins Gesprach zu kom-
men. Wir mochten erfahren, was die
Menschen bewegt und beschaftigt,
wo die Probleme liegen.” Das bedeu-
tet allerdings nicht, dass gleich eine
passende Losung prasentiert wird.
»~Nein!” ergdnzt Monika Brieder
#Wir sind keine Wiinsch-Dir-was-Stel-
le. Gemeinsam machen wir uns auf
die Suche nach einer Lésung.” In der
Ideenwerkstatt der Koordinations-
stelle sollen Vorschlage gesammelt
und anschlieBend auf Umsetzbarkeit

geprift werden. Besonders wichtig
ist den Mitarbeiterinnen dabei, dass
auch die, die diesen Bedarf haben,
in den Prozess mit eingebunden
werden.

Aber nicht immer brauchen sie das
Lastenfahrrad. Das Quartiers-Treff
JStartPunkt” bietet eine mindestens
genauso gute Chance, um mit den
Menschen ins Gesprach zu kommen.
,Wir stehen im engen Kontakt zu
den Teams des Startpunkts und der
Haltestelle. NatUrlich werden wir
auch haufiger bei den Veranstaltun-
gen anwesend sein. Wir sehen, dass
das Angebot im Startpunkt sehr gut
angenommen wird. Far uns ist es
ein groBes Gluck, dass wir dort ohne
groBen Aufwand vorbeischauen
kénnen und in Kontakt kommen.”
Aber das Team plant nicht nur als
Gast vorbei zu kommen, sondern
auch eine Kooperation und Zusam-

menarbeit, schlieBlich AWO
gibt es viele gemeinsame
Interessen. Konkret ist noch nichts,
aber die Gesprache laufen.

Die Koordinationsstelle Miteinander
ist ein Gemeinschaftsprojekt der
Stadt Langen und des AWO Kreis-
verbandes Offenbach-Land e.V..
Gefordert wird dieses Gemeinwe-
senprojekt vom Hessischen Minis-
terium fUrr Soziales und Integration
mit dem Ziel, die Lebensbedingun-
gen der Menschen im Nordend

zu verbessern und zwar unter der
maBgeblichen Einbeziehung der
Bewohner*innen.

Wenn Sie also demnéchst die Mitar-
beiterinnen der Koordinationsstelle
Miteinander im Startpunkt oder mit
den Klappstihlen unterwegs sehen,
z6gern Sie nicht. Gehen Sie hin! Sie
freuen sich auf das Gesprach und
den Austausch mit lhnen! W

AWO lehnt Entwurf der Pflegereform ab
~Bestenfalls homoopathische Konzepte”

Langfristige, nachhaltige L6sung
sieht der Entwurf nicht vor.

Die Arbeiterwohlfahrt auBert sich
kritisch zu dem im Bundeskabinett
beschlossenen Entwurf fiir die Pfle-
gereform.

Das Konzept bleibe deutlich hinter
den im Koalitionsvertrag vereinbar-
ten Plénen zurlick und sei ungeeig-
net, die Krise der Pflege abzumil-
dern. Dazu erklarte AWO-Prasidentin
Kathrin Sonnenholzner:

~Der Entwurf begegnet dem be-
vorstehenden Kollaps der Pflege
in Deutschland mit bestenfalls ho-

~ moopathischen Konzepten. Wenn

ein Schiff ein groBes Leck hat, be-
wahrt man es nicht vor dem Ken-
tern, indem man hier und da ein
paar Eimer Wasser von links nach
rechts schippt. Genau das passiert
aber gerade: Die beschlossenen
MaBnahmen werden die Zahlungs-
fahigkeit der Pflegeversicherung
zwar fur ein paar Monate sichern,
aber dann stellt sich das Problem
erneut und unverandert. Weder ist
vorgesehen, den durch die Belastun-
gen der Corona-Pandemie entstan-
denen zusatzlichen Finanzbedarf der
Pflegekassen durch Steuermittel aus-
zugleichen, noch werden die Pfle-
gekassen von versicherungsfremden
Leistungen wie der Ubernahme der
Rentenbeitrage pflegender Ange-
hériger entlastet. Die vorgesehenen

MaBnahmen, wie zum Beispiel die
Aufschiebung der Uberweisung an
den Pflegevorsorgefonds, sichern die
Zahlungsfahigkeit der Pflegeversi-
cherung zwar fir ein paar Monate,
aber eine langfristige, nachhaltige
Losung sieht der Entwurf nicht vor.”

Die neue Anklndigung, zum 31.
Mai 2024 Empfehlungen fir eine
stabile und dauerhafte Finanzierung
der Pflegeversicherung vorzulegen,
kommt deutlich zu spat. Dass dabei
besonders die Ausgabenseite unter
Einbeziehung u. a. des Finanzmi-
nisteriums betrachtet werden soll,
lasst fur pflegebedirftige Menschen
nichts Gutes erahnen.

Die AWO hat bereits im Februar mit
ihrer Resolution zur Rettung der
Pflege auf diese Situation aufmerk-
sam gemacht. Der Verband kritisiert
auBerdem, dass ein GrofB3teil der
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Kosten weiterhin allein durch Pfle-
gebedurftige und deren Angehoérige
getragen werden mussten. Dazu
Sonnenholzner: ,, Kostensteigerun-
gen in der Pflege sind unausweich-
lich. Da aber auch im neuen Entwurf

die Eigenanteile nicht nennenswert
gedeckelt werden, werden die Stei-
gerungen groBtenteils auf diese
Eigenanteile durchschlagen. Dartber
kann auch die geplante Anhebung
der Zuschisse zu den Eigenanteilen
nicht hinwegtauschen.”

Auch die Regelung zur Begrenzung
der Leiharbeit sieht die AWO nicht
als geeignet, um die Situation in der
Pflege zu verbessern. , Leiharbeit
und deren Kosten zu begrenzen ist
zwar richtig, allein, die vorgeschla-
genen MaBnahmen setzen hier
beim Falschen an: den Pflegeein-

richtungen und -diensten”, so Son-
nenholzner, ,Wenn zum Ausgleich
von Arbeitsspitzen und -ausfallen
Leiharbeit nicht mehr vollumfénglich
Uber die Pflegesatze refinanzierbar
ist, bleibt als Alternative nur die
Einschrankung der Leistungen. Ziel-
fihrender ware es, bei den Leihar-
beitsformen anzusetzen und Preise,
GebuUhren und Einsatzzeiten dort zu
begrenzen. Alles in allem wird dieses
Gesetz die Probleme in der Pflege
nicht I6sen, sondern nur verschieben
—und das auf Kosten der Menschen,
die pflegen oder pflegebedurftig
sind.” W

Die Geborgenheit der eigenen vier
Wande kann im Notfall schnell zur
Falle werden. Ob Unfall oder Krank-
heit, ein Sturz in der Wohnung

oder ein Schwacheanfall, alte oder
kranke Menschen haben Angst, in
solchen Situationen allein gelassen
zu sein. Der Hausnotruf der AWO
fur Langen und umliegende Orte
(z.B. Dietzenbach, Dreieich, Egels-
bach, Erzhausen, Heusenstamm,
Neu-Isenburg, Wixhausen) kann den
Menschen diese Sorgen abnehmen,
denn sie kénnen in ihrer gewohnten
hauslichen Umgebung im Notfall

=+

Aﬁ#g = K € o W g
Das neue Einsatzfahrzeug bietet allerhand Komfort, um schnell und sicher zum Einsatzort zu kommen.
Mit an Bord sind eine Automatik, Navigation mit Live Traffic, Rtickfahrkamera und fur eisige Winter eine
Standheizung und Sitzheizung.

schnell und problemlos die Hilfe der
AWO anfordern. Den Angehorigen
gibt der Hausnotruf zudem die Si-
cherheit, dass jemand da ist, wenn

sie selbst einmal nicht zur Verfigung

stehen.

Hierfur hat die AWO Langen ein
Team von Vorort-Helfern, was im
Ernstfall zu den Hilfesuchenden
fahrt und Erste-Hilfe leisten, bzw.
erforderliche MaBnahmen einleiten
kann, sofern das die Hausnotrufzen-
trale nicht schon getan hat.

N@TRUF Hausnotruf-Helferteam sucht Verstarkung
Dienst von Zuhause aus

Helferteam sucht Verstarkung -
Dienst in Rufbereitschaft von Zu-
hause aus:

Aktuell sucht die AWO fur dieses
Team Verstarkung. Die Rufbereit-
schaften erstrecken sich in der Regel
Uber 24 Stunden und kénnen von
Zuhause aus erbracht werden. Die
AWO stellt daftr einen PKW mit er-
weiterter Ersthelferausstattung und
ein Mobiltelefon zur Verfigung. Im
Ernstfall erfolgt die Alarmierung
durch die Hausnotrufzentrale. Die
Hilfe vor Ort kann z.B. Hilfe beim
Aufstehen nach einem Sturz sein, bis
hin zum Einleiten von ErsthilfemaB-
nahmen und dem Dazurufen des
Rettungsdienstes. Da das Einsatzge-
biet primar die Ortschaften Egels-
bach, Langen, Dreieich, Dietzenbach
und Heusenstamm abdeckt, ist es
zwingend erforderlich, dass sich der
Wohnsitz in unmittelbarer Nahe
befindet. Die Stelle kann als Minijob
(520,00 €) oder auch als Midi-Job an-
geboten werden.

Sie haben Interesse? Wenden Sie sich
gerne an die AWO Langen unter der
06103 / 2026200 oder per Email un-
ter info@awo-langen.de W



Polizei Langen 90300
Polizei Notruf 110
Feuerwehr Notruf 112
Krankentransport/Leitstelle 06074 19222
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Asklepios Klinik 9120
Anruf-Sammeltaxi 52000
Begegnungszentrum Haltestelle

Zentrale 203-920
Beratung und Information 203-923
Ambulante Alten- und Krankenpflege  203-924
Veranstaltungen, Ehrenamt 203-922
Computer- und Medienzentrum 203-930
Hausnotruf

Arbeiterwohlfahrt, Hausnotruf Langen 202620-0
DRK-Kreisverband Offenbach 069 85005290
Malteser Hilfsdienst Obertshausen 06104 4600

Pflege- und hauswirtschaftliche Dienste

Pflegedienst der Stadt Langen 203-924
Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Langen 202620-0
Essen auf Radern 202620-0
Hilfe von Haus zu Haus 51058
Mobile Hauskrankenpflege GmbH 2700668
Ambulanter Pflegedienst Jeske 731088
Mobiler Pflegdienst Michelle 486088

_ WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Cura Med GmbH

Ambulanter Pflegedienst Reinheimer
PRO SENIA

Pflegedienst Werner & Herter GmbH
DRK-Sozialstation

Alsenios, Alltags- und Seniorenservice
Ambulante Pflege Johanniter e.V.
Schwestern Pflegedienst

Pflegedienst 4 Jahreszeiten
Pflegedienst Alpha

Essen auf Radern

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Langen
DRK-Kreisverband Offenbach

Verschiedenes
Hospizgruppe Langen
Winkelsmuhle Dreieich
Ginkgo Langen e.V.
Phonix-Seniorenzentrum Ahornhof
Haus Dietrichsroth
DRK-Senioren-Zentrum

VdK

Seniorenhilfe Langen e.V.
DRK-Ortsvereinigung Langen
Rheuma-Liga

3923412
4877647
697944
44621
9147-52
280297
599683
5092293
3922171
9601390

202620-0
06152 988440

0172 9585853
06103 9875-0
80479105
30117-0
98060

91470

201677
22504

981717
3033543
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Die néachste Ausgabe erscheint am 1.September 2023. Redaktions-
schluss ist Freitag, der 11. August 2023.
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Die nachste ZEITLOS erscheint
in der ersten September-Woche.
Bleiben Sie bis dahin gesund!

06103 2026200

i1 |HAUSNOTRUF

fiir Langen und Umgebung

www.awo-langen.de
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piesmal zu gewinnen _, -
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Kennen Sie sich wirklich aus bei uns?

W

Ratselhaftes Langen, Egelsbach® und drum herum

1. Kleinbus mit Namen, fahrt 1
fur den Kreis Offenbach
2. Der Laden mit den vielen Seiten gehért zu 2
den hundert besten in Deutschland
3. In der neuesten Sicherheitstabelle der 3
EU die sicherste Stadt Deutschlands
4. Ein Loblied auf diese Kulturpreistrager 4
Langens!
5. Das kulturelle Gedachtnis der Stadt g
6. Egelsbacher groBter Zufluss zu Main und Meer
7. Hier werkeln sich Egelsbacher b
ihren alten Treffpunkt neu
8. kein neues Cafe und trotzdem /
der Renner im Nordend
9. Auch Egelsbach hat einen neuen Treffpunkt (Abk.) .
10. DafUir braucht die Stadtkirche dringend Spenden 5
11. FUr diese schattenspendenden GroBpflanzen
gibt es in Langen keine Rechtsgrundlage T
12. Neu in Egelsbach gebaut, aber bis vor kurzem
viel zu eng T
13. Die seltene Baumfrucht verbessert angeblich den
Apfelwein W
14. Anzahl der Spielplatze in Egelsbach
Scharfsinn gefragt! 13
Ein Tipp fiir das Lésungswort von oben
nach unten: Jiingstes Experiment zur 14
Innenstadtbelebung Langens

Auflosung des Ratsels
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I C H  Abgabeschlussist der
AG 4. August 2023. Der

) Rechtsweg ist ausge-
schlossen, die Gewin-
ner werden benach-
richtigt. ZEITLOS
ElI winscht viel Gluck”
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Randvoll mit Gemuse und Obst aus
regionalem Anbau von Stahl's GemU-
setheke aus Buttelborn, Kreis GroB3-Gerat:
Jede Woche zu finden am Profi-Getranke-

H

H

I

S B EIR |G ‘ Lésungswort mit Namen, Adresse und
Telefonnummer auf einer Postkarte oder
Elu ‘ E‘ R als E-Mail an das Begegnungszentrum

R : Haltestelle, Elisabethenstr. 59a, 63225 _
c Langen, haltestelle@langen.de schickeri™
L
E

und EIJntEn[:yj-:h:-r in d»zr Eichmiihle




Im Mittelpunkt: Sie.

Wenn es um Beratung geht, zahlt nicht das Wo, sondern
das Wie: personlich, menschlich, nah. Bei der Sparkasse
begegnen wir Ihnen auf Augenhéhe und stellen Ihre
Wiinsche und Bediirfnisse in den Mittelpunkt.

Vereinbaren Sie gleich einen persdnlichen Termin.
Mehr Informationen finden Sie unter
sls-direkt.de/wunschtermin

Sparkasse
Langen-Seligenstadt

Weil’'s um mehr als Geld geht.




.5t ST ierime

Service-Hotline 06103 |5

Zahlerstande mitteilen, Vertragsdaten anpassen, 7. viel mehr als Energie!

Tarife wahlen und vieles mehr. Uber das Kundenportal

der Stadtwerke Langen kénnen Sie lhre Angaben zur O Stadtwe rke

Energie- und Wasserversorgung rund um die Uhr

ganz leicht selbst verwalten. - £ ",i"r . Lang%
. S |

Probieren Sie es einfach mal aus.
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www.stadtwerke-langen.de




