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Tiiren auf fiir den StartPunkt

Pladoyer fiir die Zeitung
Mlt den E, -Mobilen des Freundeskrelses

Langst totgesagt? — Nein!




KULTUR=TIPPS

TICKET HOTLINE
06103 203455
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«KULTUR UND ZJVILISATION

SIND NIEMA LS EIN FOR ALLEMAL

FESTER BESITZ.”

Roman Herzog
Bundesprisident a. D.

———-d‘

B i 18.01. - 20 Uhr

% THE ORIGINAL
USA GOSPEL SINGERS

Fr.20.01. - 20 Uhr

ERSTES BABENHAUSER
PFARRER(!)-KABARETT

Kabarett: Mach Kain Stress
Sa.21.01.-21 Uhr

Mi. 25.01. = 20 Uhr
PROFESSOR MAMLOCK
mit Gustav Peter Wohler u.a.

Fr. 03.02. - 20 Uhr
: | DAPHNE DE LUXE
. W\ Comedy: Geduldsproben

Di. 07.02. - 15 Uhr
RAPUNZEL
Figurentheater ab 3 Jahren

Do. 09.02. - 20 Uhr
MATTHIAS DEUTSCHMANN

—

Fr. 10.02. - 20 Uhr =

DAS BRAUTKLEID f
Komédie mit Jan Sosniok u.a. ‘r\‘;

Sa. 11.02. - 20 Uhr
MEERESRAND
Schauspiel mit Gilla Cremer

Mi. 08.03. - 19.30 Uhr
INKA MEYER
Kabarett: Zuriick in die Zugluft

Fr. 10.03. - 20 Uhr
HAGEN RETHER
Kabarett: LIEBE

Sa. 11.03. - 20 Uhr
DER BIBERPELZ
Schauspiel mit Diana Korner u.a.

Sa. 18.03. - 20 Uhr
MUNDSTUHL Comedy
Kann Spuren von Niissen enthalten

Do. 23.03.- 20 Uhr
SPATZ UND ENGEL
Musikalisches Schauspiel

Sa. 25.03.-15 Uhr
WOOZLE GOOZLE
Das Woozical fiir die ganze Familie

Sa.01.04. - 20 Uhr
KINSKY & MOCKRIDGE
Kabarett: Hurra, wir lieben noch!

Sa. 22.04. - 20 Uhr
ANDY OST

¥ Musikkabarett: Ost In Translation

W Sa. 29.04. - 20 Uhr

KOMPLEXE VATER
Komédie mit Hugo Egon Balder u.a.

Fr.12.05. - 20 Uhr
LIVE: PFUND
Alternative Rock Covers

Fr/Sa. 9./10.11. = 20 Uhr
SCHRAGE VOGEL
Kikeriki-Theater

Di. 12.12. - 20 Uhr

ARND ZEIGLERS WUNDERBARE
WELT DES FUSSBALLS

Neue Stadthalle © Langen

INFORMATIONEN ZUM PROGRAMM: WWW:NEUE-STADTHALLE-LANGEN.DE | FACHDIENST KULTUR, TELEFON 06103 203434




VORWORT

Liebe ZEITLOS Leserin,
lieber ZEITLOS Leser!

Wenn man auf das Jahr 2022 zur(ick-
blickt, kann einem schwindelig wer-
den. Krieg in der Ukraine, Inflation,
Gasmangellage, Doppelwumms, Ol
wird knapp und fast alle Preise steigen.
Manche wissen nicht mehr, wie sie
Uber die Runden kommen sollen. Jetzt
kénnten wir in Depressionen verfallen,
doch wir geben die Hoffnung auf eine
bessere Welt nicht auf.

Mit unseren Beitragen und Angeboten
setzen wir kleine Zeichen. Im Oktober
2022 eroffneten wir den StartPunkt in
den Anna-Sofien-Hoéfen. Ein gemein-
sames Projekt der Haltestelle mit ihrem
Freundeskreis und der Baugenossen-
schaft Langen. Was da geschaffen
wurde, ist wahrscheinlich bundesweit
einmalig. Mitten im Quartier, mitten
im Leben und mitten unter Menschen:
Besser kann der StartPunkt nicht be-
schrieben werden.

Die Seniorenhilfe hat sich trotz der
Corona-Jahre 2022 wieder breit auf-
gestellt und geht voller Neugier in das
neue Jahr. Mit ihrem Lesepatenprojekt
zeigt sie, wie generationslbergrei-
fende Angebote gelingen kénnen.
Besuche und Spaziergdnge verhindern
Isolation und Einsamkeit. Live-Konzerte
im DRK-Seniorenzentrum und die
Kontakte zu den Bewohnerinnen und
Bewohnern verdeutlichen, dass sie

dazu gehoéren und nicht vergessen sind.

Das Kursangebot der Volkshochschu-
le setzt auf viele neue Themen und
Schwerpunkte. Besonders freuen wir
uns, dass erstmals 2023 Kurse in der
Haltestelle und im StartPunkt stattfin-
den. Wenn Sie philosophieren oder et-
was fiir ihre Beweglichkeit tun wollen,
dann sind Sie bei der vhs genau richtig.
Eine besondere Geschenkidee, die die
Welt verbessern kann, stellen wir Ihnen
auf den Seiten 14 bis 16 vor. Lesen Sie
vom Anfang bis zum Ende. Dann wer-
den Sie verstehen, was wir meinen.

Claudia Pulwer, das neue Gesicht der
Altenarbeit von Egelsbach, gratuliert
zu 10 Jahren Literaturkreis und merkt
schmunzelnd an, dass man auch aus-
warts gut feiern kann. Ihr Einsatz zeigt
Wirkung. Von der Langener Zeitung
wurde sie als eine der vier ,Personen
des Jahres” von Egelsbach geklihrt.

Wir danken allen Anzeigenkunden,
durch die ZEITLOS erst moglich wird.
Wir danken allen, die bei dem Magazin
redaktionell und mit ihren Beitragen
mitwirken. Ohne sie ware ZEITLOS nur
eine Publikation unter vielen.

Wir wiinschen allen unseren Lese-
rinnen und Lesern ein interessantes,
friedvolleres und hoffnungsvolles Jahr.

Bleiben Sie upsitreu.

Her;lichst

e
( _ Martin Salomon
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Mitten im Quartier — mitt
mitten unter

Statt des normal in dieser Jahreszeit ~ StartPunkt nicht nur die vielen
Ublichen Novembergraus lachten Besucherinnen und Besucher son-
zum Start des neuen Quartiertreffs dern auch die Sonne. Ein gutes

4
lymbolischer Banddurchschnitt zu dritt: auf E-Mobilen des Freundeskreises Burgermeister Jan Werner, Vorsitzender des Freundeskreises Wolfram Siegel und Egelsbachs
Burgermeister Tobias Willbrand



en im Leben -

Menschen

Omen! Das sahen nicht nur die Menschen
so, auch der Freundeskreis, das Begegnungs-

Anregender Gesang, der alle Gaste in seinen Bann zog, von den Langener
EbbelVoices
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Willkommenes Gastgeschenk der Baugenossenschaft zur Er6ffnung:

von links: Bodo Friers, Chef der Baugenossenschaft, Martin Salomon, Leiter
der Haltestelle und Wolfram Siegel, Vorsitzender des Freundeskreises, bei
der ScheckUbergabe Unterhaltsame Klange vom Ensemble des Harmonika Spielrings Langen
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START*PUNKT

zentrum Haltestelle, der Leiter der
Baugenossenschaft und sein Team
und die Blrgermeister Langens und
Egelsbachs kénnen stolz sein auf
dieses Projekt, das sicherlich in
weitem Umkreis seinesgleichen
sucht.

, , Der StartPunkt soll
der Beginn eines zeitlo-
sen Miteinanders im
Quatrtier sein!

Der StartPunkt soll ein Treff sein fur
Menschen jedes Alters, fur Men-
schen unterschiedlicher Herkunft
und der StartPunkt in den Anna-
Sofien-Hofen soll der Beginn einer
Zusammengehdrigkeit sein, einer
Verbundenheit, einen Flir-einander-

da-seins, einer menschlichen Warme
und Gemdtlichkeit. Bei einer guten
Tasse Kaffee oder Kakao und

einem leckeren Stlick

Kuchen. Und bei einem

netten Gesprach.

Und das kommt gut

an bei den Menschen

im Norden Langens.

Bereits in den ersten

Wochen nach der

Er6ffnung hat sich die

Attraktivitat des neuen

Treffpunkts herumgesprochen, und
zwar nicht nur im Nordend und in den
Anna-Sofien-Hofen. Gaste kommen
auch aus Oberlinden, Neurott oder aus
der Altstadt. Der Cafébetrieb lauft wie
am Schnirchen, problemlos wie der
neue Kaffeeautomat, der nicht nur

ZETLOS

Kaffee, Espresso und Cappucino kann,
sondern auch kostlichen Kakao oder
eine himmliche Wiener Melange.

Fr das Sonntagsfrihstick braucht’s
sogar eine Voranmeldung und auch
die Kulturtage mit Literatur oder Musik
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Blick vom Balkon AnnastraBe 42 auf den
Weg, der spater die AlicestraBe werden
sollte, Foto aus dem Jahren 1958 - 1960.

Fotos gesucht!

Fur die StartPunkt Nostalgie-Ecke
suchen wir noch weitere Fotos aus
Langens Norden. Haben Sie noch
Fotos aus der Zeit 1950 bis 1980, die
zeigen, wie es zur damaligen Zeit
aussah, als die Gebaude an Anna-,
Westend- und SofienstraBe die
. - Bebauungsgrenze von Langens
waren gut besucht. erreicht. Es herrscht Kaffeehaus-Atmo- Stadtgebigetg im Norden Wa?en?
Hablamos Espariol! — kommen Sie sphare, aber es ist kein Café.

doch auch einmal zu Café y més! Bitte suchen Sie doch mal in alten
Familienalben. Wir freuen uns Uber

Sogar ein spanischer Gesprachskreis hat  Der StartPunkt ist die gelungene jedes Bild. Sie erhalten alle Fotos
in kUrrzester Zeit seine optimale GroBe  Kreuzung von stadtischem Treffpunkt selbstverstandlich zurick!




und privatem Wohnzimmer.
So gibt es auch keine Preistafel, keine
Kasse. Jeder spendet, was er oder sie
meint, verzehrt und getrunken zu
haben. Und wer kauft das ein, wer
serviert, wer wascht ab und raumt auf?
Es ist fast ein modernes Marchen, dass
sich hier so viele Manner und Frauen
(vor allem Frauen!) gefunden haben,
die das Konzept mit Leben erfullen.
Ohne das Engagement der vielen

8 |

eine gute Basis — aber es ist immer noch
Platz fur weitere Neugierige und
Schnupperfreudige!

Und warum tun die einsatzfreudigen
Helferinnen und Helfer das?

Es ist eine Situation, in der es nur
Gewinner gibt: Wer hier mitarbeitet,
lernt die ungewoéhnlichsten Leute
kennen, findet Kontakte zuhauf, erlebt
Auf- und Anregendes und kann am
Abend erschopft zu Hause sagen: Der
Tag hat sich aber mal wieder gelohnt!
Néchste Woche bin ich aufs Neue
dabei. W

Helfer ware hier bald die Luft
raus. Aber mit dem StartPunkt
haben sich sogar etliche
Neue zum Mitmachen .
gefunden. :

In der Haltestelle
sind mehr als

50 Ehrenamtliche
registriert und der Freundeskreis ‘ N vd

hat bereits 130 Mitglieder. Das ist schon - v/



Haltestelle wagt ein Experiment

Spenden statt Zahlen

Im neuen Jahr 2023 wiill die Halte-
stelle ein Experiment wagen. Es
geht um Geld. Geld ist bekannter-
maBen ein Tausch- und Zahlungsmit-
tel. Einer legt den Wert eines Pro-
duktes fest, der andere zahlt fiir die
Leistung. Dazu kommen Marktlage,
Angebot und Nachfrage sowie vie-
les mehr. Gerade jetzt erleben wir,
wie Preise in die Hohe schnellen und
die Hintergriinde nicht immer erklar-
und vermittelbar sind.

Die Haltestelle will aus diesem
Kreislauf aussteigen. Wir wollen, so
Martin Salomon, dass unsere Nutze-
rinnen und Nutzer selbst entschei-
den, was sie fur die Nutzung der
Angebote des Begegnungszentrums
geben mochten. Wir wollen dazu
anregen und der Rahmen soll so ge-

staltet sein, dass der, der wenig hat,
das gibt, was er sich tatsachlich leis-
ten kann und das der, der mehr hat,
vielleicht auch mehr geben kann.

So werden die Angebote fir alle
erschwinglich und keiner muss sich
ausgeschlossen fuhlen. Letztlich geht
es dabei um Gemeinsinn, Wertschat-
zung und Solidaritat.

+Wir werden im Verlauf des Jahres
beobachten, wie sich das Experiment
entwickelt”, so Salomon ,,und natur-
lich steuernd eingreifen, wenn wir
mit unserem Idealismus unsere selbst
gesteckten Ziele verfehlen. Schon im
letzten Jahr wurde im Bereich der
Medienarbeit der Versuch unter-
nommen, auf Freiwilligkeit zu setzen
und nach eigenem Ermessen zu
spenden. Das Ergebnis war eindeu-
tig. Die Spenden Ubertrafen sogar

METZGEREI

BODE

unsere Erwartungen. Wenn das kein
Ansporn ist!

Ubrigens haben Spenden einen klei-
nen Vorteil. Bei Einflhrung der Um-
satzsteuerpflicht fiur Kommunen sind
Spenden, denen kein konkreter \Wert
hinterlegt wird, umsatzsteuerfrei.
Beim Spenden kann man also sparen,
namlich genau 19%. Bei 10 Euro sind
das 1,90 Euro, bei 100 Euro schon
19,90 Euro. Also, spenden Sie und las-
sen sie uns gemeinsam das Experiment
zum Erfolg flhren; zeigen Sie der Hal-
testelle, was sie Innen wert ist. Ml

FLEISCH VON
METZGERN — UND NUR AUS
HERSTELLUNG.

Unser Anspruch:

Infos zur Herstellung auf:
www.metzgerei-bode.de

Wir legen groBes Augenmerk auf den richtigen Umgang

mit dem Tier. Da wir nur dafiir geradestehen kénnen, wenn
wir selbst kontrollieren und herstellen, haben wir uns ent-
schlossen, nur noch Fleisch- und Wurstwaren zu verkaufen,
die aus unserer eigenen Wurstkiiche kommen.




INFORMATION

+Ehrenamt ist keine Selbstverstandlichkeit”, so Bundesinnen-
ministerin Nancy Faeser. Foto: BMI

In Krisenzeiten wirklich wichtig
_.____ AW

Das Ehrenamt verandert sich, es
tragt aber auch in Zeiten von Krieg,
Klimakrise und Corona einen ent-

scheidenden Teil dazu bei, die Gesell-
schaft zusammenzuhalten.

Am 5. Dezember, dem internationa-
len Tag des Ehrenamts, hat das Bun-
desministerium des Innern und far
Heimat (BMI) in Berlin ehrenamtliche
Projekte und Unternehmen fur ihr
besonderes Engagement im Bevolke-
rungsschutz ausgezeichnet. Aus rund
200 Bewerbungen wahlte die Jury
15 Preistrager in drei Kategorien aus.
Bundesinnenministerin Nancy Faeser
dankte den Helferinnen und Helfern
im Namen der Bundesregierung.

»Das Ehrenamt ist fur den Bevolke-
rungsschutz in Deutschland und da-
mit fUr unsere Sicherheit unverzicht-
bar”, betonte die Ministerin bei der
Verleihung des Ehrenamtspreises.

AWy

DHORGERATESTUDIO
Herth u. Schneider GmbH

WallstraBe 41 | 63225 Langen | Telefon: 06103 54416

~Ehre, wem Ehre gebihrt”:

Das ist die neue Video-Kampagne
des Bundesministeriums des Innern
und fur Heimat (BMI). Sie soll die
Bedeutung ehrenamtlichen Engage-
ments fur die Gesellschaft sichtbar
machen.

Etwa 29 Millionen Menschen in
Deutschland - rund 2,3 Millionen
Freiwillige allein in Hessen — enga-
gieren sich Tag fur Tag ehrenamtlich
fur das Gemeinwohl — ohne Bezah-
lung in ihrer Freizeit.

.Im Ehrenamt investieren diese
Menschen viel Kraft, um die Gesell-
schaft starker zu machen. Deswegen
kann man das Ehrenamt gar nicht
hoch genug schatzen”, so die Bun-
desinnenministerin Nancy Faeser. l

Horsysteme von Horgeratestudio
Herth u. Schneider GmbH.
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Engagement im Au
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sland

. Etwas Mut muss man schon haben ...”

Viele Wege fiihren in die Haltestel-
le, bei den Besuchern und bei den
Ehrenamtlichen. Mal sind sie grad-
linig, mal
verschlun-
gen. Einen
besonders
| spannen-
den Weg
ist Barbara
Taubert
gegan-
gen, die
im neuen StartPunkt einen spani-
schen Gesprachskreis anbietet.

Am Ende ihres Berufslebens 2006
hat die Hessin nach etwas Neuem
Ausschau gehalten — weil oder ob-
wohl schon ein sehr abwechslungs-
reicher Weg hinter ihr lag!

Sie lernt zunachst Goldschmiedin,
holt dann ihr Abitur am Hessenkol-
leg nach und studiert anschlieBend
in Bochum und Frankfurt. 1972
macht sie ihr Diplom in Sozialpad-

agogik, findet aber in dieser Zeit
keine Stelle. So empfiehlt ihr das
Arbeitsamt dann einen Wechsel zur
Zahntechnik und sie schult erfolg-
reich um. Doch sie bleibt nicht beim
Handwerk selbst. Weil sie als Allein-
erziehende die Arbeit im Labor nicht
gut mit Familienleben unter einen
Hut kriegt (Arbeitszeiten, Uberstun-
den...), sucht sie nach einer besseren
Lésung und findet eine Anstellung
als ,,Fachlehrerin ohne Lehrbefa-
higung” (ein Titel fur schlechtere
Bezahlung) in der Berufsschule fur
Erndhrung und Sonderberufe in
Frankfurt.

In einer zahnarztlichen Fachzeit-
schrift findet sie 2005 einen Bericht
Uber eine Missionsklinik in Ecuador
und die unzureichende medizini-
sche und prothetische Versorgung
der dortigen Bevélkerung. Sie als
Prothesen-Profi ist ,mehr als beein-
druckt und ich wusste sofort, dass
das mein Ding wird”, schreibt sie

in einem spateren Reisebericht. Sie

fangt an Spanisch zu lernen, lasst
alle méglichen Impfungen tber sich
ergehen, Gbt wieder alte Labor-
techniken wie Klammerbiegen und
sammelt Spenden, vor allem Zahn-
garnituren. In den Sommerferien
2006 fahrt sie fur drei Wochen zum
Arbeitseinsatz nach Stidamerika.

Quito, die Hauptstadt Ecuadors, in
2850m Hohe, erlebt sie als brodelnd,
voller Widerspriche, ,eine Millio-
nenstadt, die standig unterwegs”
ist, ,in Privatwagen, in Tausenden
von gelben Taxis und Kolonnen stin-
kender Busungetiime, die
die StraBBen in schwarze
Qualmwolken hllen.”
Dann fliegt sie in den
Stden an die peruanische
Grenze, schafft es mit Sammeltaxi
und Bussen (Tagebucheintrag: ,toll,
dass ich ein paar Brocken Spanisch
kann und ziemlich viel verstehe!")
an ihr Ziel, der Bus ,noch klappri-
ger und niedriger als der letzte, die
StraBen noch enger, kurviger und




INFORMATION

Junge Ecuadorianerin vor
und nach der Versorgung
mit einem Frontzahnersatz

holpriger, Fahrer und Fahrstil noch
mutiger — nur gut, dass der Magen
nicht rebelliert.” Sie beobachtet,
wie ,mitten im Nichts” eine kleine
Indiofrau aussteigt, mit kleinem
Kind auf dem Arm und ,schwerem
Sack (nicht verkaufte Zwiebeln?).
Kein Haus weit und breit. Der Fahrer
wirft ihr vom Busdach einen groBBen
zusammengerollten Strohteppich
runter und reicht noch einen Sack
—sieht auch so schwer aus. Himmel,
wie soll das gehen?”

Die Missionsklinik gibt es seit 2001,
liegt in einem Tal im Regenwald
600 m hoch und ist nur Uber eine
schwankende Brlicke Uber den Rio
Yacuambi zu erreichen. Bewirtschaf-
tet wird sie von Missionsschwestern
des Teresitenordens. In der Klinik
mit verschiedenen Abteilungen ar-
beitet ein internationales Team von
freiwilligen Mitarbeitern in wech-
selnder Besetzung und Anzahl, vor
allem aus Deutschland, den USA und
Osterreich. Die meisten Patienten
kommen nicht aus dem Ort, sondern
aus weit entfernten Doérfern, meist
zu FuB, mal mit dem Bus, selten mit
dem Auto. Die Bereiche Zahnpflege
und Mundhygiene haben bei den
allgemeinen Problemen der Armut
keine groBe Bedeutung. ,Eine Fa-
milienzahnbrste ist nichts AuBer-
gewohnliches, geputzt wird mit
Salz, Seife oder nur Wasser.” Ihr fallt
auf, dass junge Frauen haufig mit
Frontzahnersatz
versorgt werden,

» hicht nur zur
Steigerung des

Selbstwertgeflhls, sondern auch der
Heiratsaussichten wegen.”

Barbara Taubert hat einen erfllten
Arbeitstag zwischen 8 und 18 Uhr.
Sie stellt in ihrem kleinen Labor
Placas her, Kunststoffprothesen mit
Ersatzzéahnen. In ihrem Reisebericht
resimiert sie: ,,Besonders schén flr
mich war es, wenn ich die fertige
Arbeit beim Patienten selbst einset-
zen und dann den Spiegel vorhalten
konnte.” Gegessen wird immer ge-
meinsam, auf der ,riesigen Terrasse,
die einen phantastischen Blick ins Tal
bietet.”

Als sie nach vier Wochen wie-
der ins Flugzeug zurtick steigt,
bedauert Barbara Taubert, dass
sie nur so kurz dort arbeiten
konnte — und fahrt noch drei-
mal nach Ecuador!

Beim zweiten Besuch ist sie be-
B reits in Rente und bleibt zwei-
' N einhalb Monate in der Klinik,
besucht auch Quito und die
Galapagosinseln. Beim dritten

Barbara Taubert an ihrem Arbeitsplatz in der Missionsstation

Mal arbeitet sie nicht ehrenamtlich,
sondern bereist mit Rucksack allein
das Land. Es reichten 25 Dollar pro
Tag fur Unterkunft in einem kleinen
Hostal und fir Verpflegung, und im
Bus komme man mit einem Dollar
schon ,richtig weit”. Ohne Reiselei-
tung sei es sehr spannend, seinen
Weg zu finden, ,ein bisschen Mut
muss man schon haben”.

Bei ihrer vierten Reise nach Ecuador
2017 arbeitet sie 3 Wochen ehren-
amtlich in einer Kache in Sangolqui
stdlich von Quito, bei einem Pro-
jekt, das sich zur Aufgabe macht,
StraBenkindern ein Leben ohne
Arbeit und Bettelei zu ermoglichen,
sie von der StraBe holt und ihnen
Raum fur Hausaufgaben und ein
warmes Essen gibt. Es kommen tag-
lich zwischen 50 und 60 Kinder. lhre
Arbeit ist im Wortsinn Basisarbeit:
»In der Kiiche war es unglaublich
unhygienisch — aber das Essen war
immer gut. Ich hab's auch immer
vertragen.” Sie erzahlt, dass es nicht
mal richtige Klichengerate gibt wie



scharfe Messer
oder Kartoffel-
schaler. Aber der
Blick aus dem
Ktchenfenster
auf die Spitze des
Cotopaxi (5897 m
hoch!) sei einfach
umwerfend.

. Eine Prognose zur
| weiteren Entwick-
| lung Ecuadors

wagt Barbara
Taubert nicht.
Insgesamt sei der
Nationalstolz sehr
groB. Montags
vormittags gabe
es in Quito das
groBe Hissen der
Fahne vor dem
Palacio Munici-
pal und einen

INFORMATION

Auftritt des Prasidenten auf dem
Balkon. Zur Nationalhymne liegen
die Hande auf der Brust. Vor den
Schulen stellten sich die Schulkinder
in Schuluniformen auf, sangen ,in
Reih und Glied” die Nationalhymne
und marschierten dann in ihre Schu-
len. Die Unterschiede im Land seien
jedoch riesig. Gerade in den entlege-
nen Orten ohne Infrastruktur seien
Projekte wie die Klinik weiter nétig.
Auf jeden Fall gebe es genug ehren-
amtliche Arbeit im Ausland, auch im
Alter. ,Ich hatte das Gliick, zwischen
den Reichen und den Armen zu
stehen und Einblicke zu bekommen,
ohne selbst arm zu sein.”

Gerne warde sie ,,s0 ein schénes
Land” noch einmal besuchen. Allein
das Busfahren in den Anden sei ein
Traum: Neben der StraBe kénne
man durch die Wolkenlticken bis in
die Taler tief unten schauen. ,Ich

Blick auf den Cotopaxi (5897 m hoch)

brauchte noch mal jemanden, der
bereit ware, mit Rucksack durch’s
Land zu ziehen.” Jetzt aber habe sie
bemerkt, dass ihre Spanischkennt-
nisse schwinden wirden, wenn
sie nicht weiter Ube. Deshalb habe
sie die Idee mit dem Spanisch-Ge-
sprachskreis im StartPunkt gehabt.
Sie sei also keine Lehrerin, sondern
auch nur Teilnehmerin, die immer
noch Plane habe. M

Wolfgang Tschorn

StBHELBING

GEWERBLICHE & PRIVATE STEUERBERATUNG
Mussen Rentner Steuererklarungen abgeben?

Seit ein paar Jahren ist das Alterseinkiinftegesetz in Kraft. Wie viel Rente Sie danach tatsachlich versteuern missen
hangt ausschlieRlich vom Jahr lhres Renteneintritts ab. Wenn Sie in 2023 erstmals Rente aus der gesetzlichen
Rentenversicherung erhalten, sind 82 % davon zu versteuern, der Rest bleibt auch zukiinftig steuerfrei.

Grundsatzlich gilt: Jeder Rentner muss eine Steuererklarung abgeben, wenn das Finanzamt ihn dazu auffordert.
Unabhangig davon ist ein lediger Rentner zur Abgabe einer Steuererklarung verpflichtet, wenn er mit seinem gesamten
zu versteuernden Einkommen Uber den steuerfreien Grundfreibetrag (2023 = 10.908,- €) kommt. Bei Ehepaaren
verdoppeln sich die Grundfreibetrage (2023 = 21.816,- €). Denn nicht nur ein Teil der gesetzlichen und privaten
Rentenbeziige ist steuerpflichtig, auch werden alle anderen Einkiinfte wie z. B. Arbeitslohn oder Vermietungseinkiinfte
der Rentner mit einbezogen.

Trotzdem muss es nicht unbedingt zu einer Steuerzahlung kommen, denn Versicherungsbeitrdge, Spenden, Arzt- und
Medikamentenrechnungen, eine amtlich festgestellte Kérperbehinderung und vieles mehr mindern die steuerpflichtigen
Einnahmen. Um aber zu wissen, ob am Ende Steuer anfallt und wie viel, muss eine vollstandige Berechnung wie bei
einer Steuererklarung durchgefiihrt werden.

Wenn lhnen das Ausfullen der Steuererklarung zu kompliziert ist und damit Sie méglichst wenig Steuern zahlen miissen
helfen wir Ihnen gerne fachmannisch weiter. Im Steuerbiro Helbing in Langen gibt es einen barrierefreien Zugang und
ausreichend kostenlose Parkplatze direkt vor dem Haus.

Dariber hinaus bieten wir fiir alters- oder gehbehinderte Personen auch die Méglichkeit eines Hausbesuches an.

Jorg Helbing — Steuerberater Rechtsanwalt
Darmstadter StraRe 78 | 63225 Langen | Telefon 06103 91030 | www.helbing.tax

(neben dem Bauhof der Stadt Langen, sehr gute Parkmdglichkeiten)

ACHTUNG : AUCH HAUSBESUCHE MOGLICH!




Nie waren die Spriiche (iber die Zu-
kunft der Tageszeitungen extremer:
«Eine Zeitung aus Papier ist wie eine
Pferdekutsche als Taxi.” - ,,Aber bes-
ser als ein Flugzeug-Jet, der einen
nicht mitnimmt!” Vielleicht ist es ge-
rade mal hochste Zeit, auf die Fakten
zu verweisen und zu zeigen, warum
Zeitunglesen fiir alle immer noch ein
Gewinn ist.

Ja, es sieht nicht gut aus fur den
Zeitungsmarkt, ein Nachruf folgt
dem néachsten. Die FAZ: ,,Nach den
Zechen sterben die Zeitungen.” Am
weitesten ist es in den USA. In den
letzten zwanzig Jahren hat sich die
Auflage aller US-Lokalzeitungen
halbiert. Martin Baron, Chefredak-
teur der Washington Post’, hort auf,
weil ,,Print keine groBe Zukunft”
mehr habe. ,Das ist einfach nicht
mehr die Art, wie die Menschen ihr
Leben leben. Jeder lauft mit einem
mobilen Gerat herum.” (Spiegel, 6.2.
21) Auch in Hessen dunnt sich die
Zeitungslandschaft aus. Nur noch
zwei grofBBe Anbieter bestimmen die
Berichterstattung, die Verlagsgruppe
Rhein-Main (Wiesbadener Kurier)
und die Ippen-Gruppe (Frankfurter
Rundschau, Offenbach-Post). Nur vier
Regionalzeitungen gehdren keinem
dieser Verlage an. Der Eichstatter Pro-
fessor Klaus Meier hat sich getraut,
das Totengelaut fur Tageszeitungen

aufs Jahr genau vorherzusagen:
2034 ist dann Schluss.”

, , Das Internet bie-

tet unvorstellbar viel
Mist, aber der Rest ist

gar nicht ubel.
(Ernst Probst)

Die Ursachen lassen sich leicht be-
nennen. Der Einbruch beginnt seit
der Jahrtausendwende mit dem
Ruckgang der Werbeeinnahmen.

Das Internet ist z.B. das Ende fur die
Kleinanzeigen, vor allem fir Autos
und Wohnungen. Facebook und
Google greifen inzwischen fast alle
Werbung ab, Amazon hat 2018 zehn
Milliarden Dollar mit Werbung einge-
nommen. Fir die Verlage bleiben nur
die Krumen.

Die Jungen setzen auf das Neue.
»Was in der Zeitung steht, interes-
siert junge Menschen nicht mehr.”
(Cicero.de) Doch der Ersatz durch die
digitalen Medien ist unter dem Strich
ein schlechter. Das Nachrichtenportal
Buzz Fed hatte in einem Video zwei
Mitarbeiter 45 Minuten lang Gummi-
bénder um eine Melone spannen las-
sen, bis sie platzte. Das explodierende
Obst wollten elf Millionen im Video
sehen, das war 2019 Reichweitenre-
kord! Die digitale Vielfalt liefert viele
Sumpfbliten im unendlichen Dschun-

gel der Nachrichten. Das Vakuum
durch das Zeitungssterben wird oft
gefullt von nicht verlasslichen Quel-
len. ,,Eine WhatsApp-Gruppe macht
noch keinen Journalismus.” (Spiegel,
26.2.2019) Die Oberflachlichkeit der
neuen Medien wird nur noch Uber-
troffen von deren Werbe-Fixierung.
Auch lesen viele Menschen nicht so
gerne langere Texte am Bildschirm.
Hinzu kommt die mangelnde inhaltli-
che Qualitat: Immer mehr Computer-
programme ,schreiben’ ohne mensch-
liche Mithilfe Artikel (,,Softbots"). Bei
Wettervorschau, Aktienkursen und
Sportergebnissen aktualisieren sie -
leider auch in gedruckten Zeitungen
— bereits geschriebene Texte.

, , Ich fiirchte drei
Zeitungen mehr als

hundert Bajonette.
(Napoleon | Bonaparte)

Gute Zeitungen mit kritischen Jour-
nalisten haben dagegen einen un-
schatzbaren Wert als Kontroll-
instanz fur die Entwicklung der
(Stadt-)Gesellschaft. ,Wenn es keine
Lokalzeitung mehr gibt, die der Wirt-
schaft vor Ort auf die Finger schaut,
begreifen das viele Firmen ganz
offensichtlich als Freifahrtsschein
fur Betrug und Regelverletzung.”
(Jonas Heese, Harvard Universitat)



Die Stddeutsche Zeitung berichtet
2021 von einer Studie in den USA,
dass Wirtschaftskriminalitat und Um-
weltverschmutzung in den Regionen
steigt, in denen es keine Zeitungsre-
daktionen mehr gibt. Zeitungen ms-
sen aufmerksam wie Erdmannchen
gleichermaBen die kommunalen Be-
horden beobachten, die Verwendung
von Steuermitteln, das Aufblahen
der Verwaltung, die Umsetzung

von geplanten Vorhaben, die Ver-
kehrsentwicklung und Grundversor-
gung prifen und 6ffentlich machen.
Aber seit 2004 sind in den USA 1800
Tageszeitungen verschwunden. Sogar
Pittsburgh mit 2,3 Millionen Einwoh-
nern hat keine gedruckte tagliche
Zeitung mehr (Taz, 29.10.2018). Das
Gros der Social-Media-Nutzer infor-
miert sich lediglich in einem einzigen
sozialen Netzwerk. Dabei wird die
Gesellschaft , gespalten in politisch
Interessierte und politisch Desinteres-
sierte” (Ezra Klein, Medienwoche.de)
Die sozialen Medien béten ein un-
endliches Angebot an unpolitischen
und rein unterhaltenden Angeboten:
mit ,,Social Media wird diese Spaltung
forciert.” Eine Studie aus der Schweiz
zeigt auch: ,Je geringer die Auflage
der ortlichen Lokalzeitung, desto ge-
ringer ist auch die Wahlbeteiligung
bei Kommunalwahlen.” (Kommunal.
de, 7.11.2018)

, , Die Presse muB
die Freiheit haben,
alles zu sagen, damit
gewissen Leuten die
Freiheit genommen
wird, alles zu tun.

(Louis Terrenoire)

Die Alternative hat eine lange Tradi-
tion — und noch gibt es sie: die Quali-
tatszeitung. Diese Form des Journalis-
mus verhindert Nachrichtenwisten,
kann Bollwerk gegen Korruption und
fur gelebte Demokratie sein. Rund
44,5 Millionen Deutsche lesen immer
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noch mehrmals wochentlich in einer
Zeitung. Und das taglich im Schnitt 36
Minuten lang, am Wochenende sogar
44 Minuten. Verkauft wurden aller-
dings 2018 nur noch 14,1 Millionen
Exemplare. Aber am meisten lesen
die Uber 65-Jahrigen ,fast taglich”
eine Printzeitung (54,9 %), bei den 18
bis 29-Jahrigen sind es nur noch 15%
(Civey.com 2018). Gedruckte Medien
zu nutzen ist Entschleunigung — ist
das ein Merkmal der Alteren gegen
«die Kurzatmigkeit des Internets”
(Elitz)? Aber die Print-Variante wird
weiter abnehmen, die Online-Portale
werden zunehmen. Es ist paradox:
»Die Informationsflut des digitalen
Zeitalters hat dazu gefihrt, dass
kaum noch differenzierte Informatio-
nen bei den Menschen ankommen”
(digital republic, 9.1.2017).

Wenn Zeitungen eine Zukunft haben,
dann durch ihre regionale und lokale
Pragung. Die Tageszeitung muss die
regionalen Ereignisse weltumfassend
einordnen, bewerten, aber zuallererst
einmal verstandlich darstellen. Das
aber erfordert auch fir die Regional-
zeitung gute Journalisten, die mehr
konnen, als Gber die SchlieBung eines
weiteren Supermarktes zu jammern.
Sie mussen auch die wirtschaftlichen
und politischen Hintergriinde zeigen.
Er ist nicht nur Chronist, der Journalist
ist auch Birgerbeauftragter und hat
ein Wachteramt. Ernst Elitz beschreibt
in der Bundeszentrale fir politische
Bildung vom 1.12.2011 die Regional-
zeitung als ,das letzte Integrations-
medium in einer von Brilichen ge-
pragten Gesellschaft.” ,Das Prinzip
Zeitung setzt sich ab von der Schwar-
mintelligenz, (...) ist kein Abladeplatz
fur Vorurteile und Missverstandnis-
se.” Das alles fur die Leserinnen und
Leser sachlich zu belegen, erhellend
zu erklaren und griffig darzustellen,
ist anspruchsvolles Handwerk. Und
gute Handwerker missen gut bezahlt
werden. AuBBerdem ist eine langwie-
rige Recherche aufwandig und damit
kostenintensiv. Infolgedessen ist eine
gute Zeitung teuer.

Das kann man als Verleger schultern,
wenn man viele Zeitungen verkauft.
Je weniger Kaufer, desto schlechter
die Qualitat — wobei der umgekehrte
Schluss nicht
zwangslaufig
ist. Der Twit-
ter-Journalis-
mus ist immer
kostenglins-
tiger, aber
auch hier gilt
das Gesetz

der Ein-Euro-
Laden: Min-
derwertiges
bekommt

man oft flr wenig Geld.
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, , Der Journalist
liest in der druckfri-
schen Zeitung zuerst
seinen eigenen Artikel;
der Sportler sucht den
Bericht iiber seine
Mannschaft. Nicht,
was wir nicht wissen,
interessiert uns am
meisten, sondern was
uns betrifft.

(Peter Hohl)

Viel zu wenig beachtet wird die emo-
tionale Wucht der Tageszeitung. Man
sollte schon wissen, welcher Nachbar
gestorben ist. Wenn sie gut ist, ist sie
wie ein Familienmitglied. Man freut
sich auf bestimmte Autoren, man
schimpft Uber andere. Die Verfasser
haben Gesichter, man weil3, wer wie
schreibt. Wie anonym ist dagegen
web.de? Wem gehort es, wie heiBt
der Chefredakteur? Dagegen ist das
Zeitungslesen am Morgen der Wach-
macher, der den Tag positiv beginnen
lasst. Es gibt kein schéneres Gerdusch
(auBer dem siedenden Wassertopf)
als das Klappern des Briefkastens,
wenn die Zeitungstragerin punktlich
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die neueste Ausgabe einwirft: Dann
ist um sechs Uhr morgens die Welt
noch in Ordnung!

Und dann das Ritual des genussvollen
Lesens: Ich wahle aus, was ich zuerst
lese, was ich nur Uberfliege, was ich
langsam lesen will. Das Internet ist
schneller, aber Zeitungsartikel kon-
nen Themen viel besser vertiefen. Ich
kann meine Neugier auf Klatsch und
Tratsch stillen oder locker mein All-
gemeinwissen erweitern. Die Zeitung
liefert immer wieder Ubersichtlich
Einblicke in Bereiche an, die ich sonst
gar nicht in meinen Blick bekommen
hatte.

Und wieder muss ich mich auf ein
Gefuhl verlassen: Nur wenn ich der
Redaktion vertrauen kann, dass sie
nach bestem Wissen auswahlt und
schreibt, nur wenn sie ihren Auftrag
als Vierte Gewalt ernst nimmt, dann
freue ich mich auf ihre Einordnung
und Gewichtung. ,Kein Medium hat
so viele Rubriken und Genres. (...) Bei
Twitter ist letztlich alles gleich” (Marc
Reichwein, Die Welt, 11.8.2018). Nur
bei der Zeitung miht sich die Redak-
tion, den Uberblick Giber die Welt zu
behalten, mal besser, mal schlechter.
In der Zeitung, so Reichwein, er-

scheint ein interessanter Artikel im
Ubrigen nur einmal, das Blatt wird
nicht wie im Digitalen Gberschwemmt
mit immer wiederkehrenden Meinun-
gen. Nicht der Algorithmus, also wie
oft eine Sache angeklickt wird, be-
stimmt, welche Themen wichtig sind.
Bei der Zeitung , hat Relevanz noch
nichts mit der Haufung und Menge
zu tun.”

, , Es ist heute leich-
ter zu sterben, als sich
im Internet irgendwo

abzumelden.
(Justus Vogt)

Und schlieBlich konne kein Medium
Jbesser ausgelesen, zerknullt und
zweckentfremdet werden.” Worin
sonst soll man beim Umzug sein
Porzellan einwickeln, worauf beim
Streichen den Farbeimer platzieren,
womit fir die Kinder eine Schiffsflot-
te falten?

Zeitungen, so der ultimative Vorteil,
werden ,,im Regelfall am Morgen
gelesen, also dann, wenn die Aufnah-
mefahigkeit sehr hoch ist” (Eigenwer-

bung Deutsche-Tageszeitungen-de).
Deshalb ist, frei nach Loriot, ein Le-
ben ohne Tageszeitung moglich, aber
sinnlos.
Damit das so bleibt, braucht es viele
treue Kunden, das heiBt Abonnen-
ten. Also, wer zu Hochzeiten, Jubila-
en oder andere GroBereignisse ein
aufwandiges Geschenk braucht, sollte
auf den thekengroBen Gartengrill,
der nur die Garage vollmacht, verzich-
ten und auch kein bald nicht mehr
genutztes Trimmgerat aufbauen.
Dann doch lieber ein Jahresabonne-
ment fir eine Tageszeitung schen-
ken! Es kostet in der Regel weniger
als ein neues Smartphone. M
Wolfgang Tschorn

, , Wann bitte

erscheint die neue
JENSEITS?

(Anfrage einer Leserin unsres Magazins
— gemeint war natdrlich die ZEITLOS)

Astrid Hattenberg

Das neue Gesicht aus dem|)\\lel(s 3 ¥

Hallo und Moin,

ich bin die Neue im Empfang der
Haltestelle. RegelmaBig findet man
mich auch im Quartierscafé Start-
Punkt in den Anna-Sofien-Hoéfen.
Mein Name ist Astrid Hattenberg.
Geboren bin ich im hohen Norden
in Kiel, lebe aber schon seit 2005 in
Langen.

Nach meinem Abitur, einer Lehre zur
Hotelfachfrau und einem , Auslands-
jahr” in einem privaten Sanatorium
in Bayern, startete mein Berufsleben
1991 neu bei der Deutschen Luft-
hansa AG. Zunachst in Hamburg in
verschiedenen Abteilungen und ei-

ner nebenberuflichen Ausbildung
zur Luftverkehrsfrau. 2005 ging es
dann nach Frankfurt. Dort betreu-
te ich hauptsachlich die Fluggaste
in den Lufthansa-Lounges.

Durch die Pflege meines Vaters
lernte ich schon 2016 die Haltestel-
le kennen. Die Beratungen hatten
mir viel geholfen und waren far
meinen Pflegealltag Uberlebens-
wichtig.

Immer offen flr Neues begann ich
2021 im Bereich Jugend, Migration
und Spielplatze eine neue Tatigkeit
im Langener Rathaus. Als ich dann
horte, dass die Haltestelle Verstar-
kung sucht, gab es fir mich kein Z6-

gern. Seit Anfang Dezember gehore
ich nun offiziell zum Team und kann

schon jetzt sagen, dass ich keinen
Tag meine Entscheidung bereut
habe. M



Wir vor Ort.

Wir bleiben! Denn neben guten ®
Leistungen ist es flir uns wichtig, fir
Sie vor Ort und da zu sein.

Wir beraten Sie gerne - El"-l.!'ﬂ.

vereinbaren Sie
einfach online lhren -ﬂ" |_-u

Wunschtermin. EI”’E

www.sls-direkt.de/kontakt
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Langen-Seligenstadt




Viel Traffic auf den P

F-_

Dauernd hort man in der Winterszeit
von ihnen - doch Influencer sind nicht
die Menschen, die andere mit Atem-
wegserkrankungen anstecken. Nein, es
geht hier um das inzwischen etablierte
Berufsprofil derjenigen, die andere mit
Internet-Auftritten belehren, unter-
halten oder nur etwas erzahlen und

so ihren Lebensunterhalt bestreiten.
Warum sind das aber fast nur Jiingere?
Vielleicht bietet diese Tatigkeit auch fiir
Altere Médglichkeiten ungeahnter Art.

Der Anfang fir einen Influencer ist
leicht und schwer zugleich: Man muss
die richtige Nische finden, um den
Leuten etwas Interessantes bieten zu
kénnen. Dabei kénnen er oder sie Erfah-
rungen aus dem Beruf (z.B. Reiseleiter),
dem vergangenen Leben (z.B. gerne
kochen) nehmen, mit Begeisterung fur
ein Hobby (z.B. sich schminken) punkten
oder mit einer besonderen Lebenssitu-
ation (z.B. Heirat, Scheidung) als Aus-
gangspunkt fir einen eigenen Kanal
oder Blog beginnen.

Die Investitionen sind gering, es genligt
ein modernes Smartphone und eine
Internet-Plattform wie Instagram, You
Tube, Facebook oder Twitter. Am besten
kennt man seine Zielgruppe genau und
spricht deren Sprache. Wer Anglern
oder Schachspielern etwas sagen will,
muss anders sprechen als jemand, der
Uber Hautcremes oder Bitcoins redet.
Alle Beraterseiten sehen das als Kern des
Erfolgs: Die Influencer missen ,,mit ih-
ren Followerinnen die Begeisterung fiir
ein Thema teilen.” (gruenderplattform.
de) Sie missen authentisch und sym-
pathisch Uber den Bildschirm kommen.
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»Du brauchst etwas, was du den Leuten
erzahlen kannst.” Also jemand, der auf
Geburtstagsfeiern schon immer die gan-
ze Gesellschaft unterhalten konnte, ist
klar im Vorteil.

Wenn alle diese Voraussetzungen erfullt
sind, sind die Erfolgschancen gut, davon
leben zu kénnen, je nach Thema. Wer
Uber Schwangerschaft redet, ist am bes-
ten weiblich und braucht vielleicht nur
50 000 Zuhorer/innen (,Traffic"), wer
einen Comedy-Kanal installiert, braucht
die zehnfache Zahl. Je spezieller, je ho-
mogener die Zuschauergruppe, desto
weniger Gefolgschaft, Freaks oder Fans
(,follower") gentigen. Aber was ist nun
der Haken, mit dem man nach dem
Verdienst fischt? Im Fall der vier Topthe-
men ist es schlichte Werbung fiir Reisen,
Essen, Schonheit und Gesundheit (@uf
neudeutsch: Beauty und Fitness). In
jungster Zeit erhdhen viele Firmen jedes
Jahr ihr Budget fur eine solche Artvon
Marketing. Prospekte sind out, Videos
sind in. Es hat sich als wirkungsvolle
Produktwerbung der Zukunft etabliert.
2021 wurden geschatzt 14 Milliarden
Euro (Spiegel 31.8.22) von den Unter-
nehmen fir Influencer-Anpreisungen
ausgegeben. Der erfolgreiche 22-jahrige
Fabian Grischkat berichtet im Spiegel:
»Sie missen keine siebenstelligen
Followerzahlen haben, um auf einen
siebenstelligen Kontostand zu blicken.
Selbst mit einer deutlich kleineren An-
héngerschaft ist es moglich, dass sie
fnfstellige, vielleicht sogar sechsstellige
Betrage bekommen.” Die Werbewirt-
schaft fahrt so auf diesen Trend ab,

dass Grischkat selbst von der NATO eine
Anfrage als Werbebotschafter bekam

lattformen

(aber ablehnte).

Focus.de listet detailliert auf, wie die
Firmen ihre Influencer kontrollieren
und bezahlen. Ein ,Nano-Influencer”
mit 1000 bis 5000 Followern bekommt
10 bis 60 Euro fur jeden Post, also den
Beitrag auf einer Plattform. Ein ,Mega-
Influencer” mit Gber einer Million Fol-
lowern bekommt 15000 Euro und mehr
pro ,Sendung”. Der Influencer-Trend
ist also nur ein altes Verkaufsmodell in
neuem Gewand. Es gibt eine Provisi-

on fur jedes Produkt, das Gber diesen
Link gekauft wird. Vom Spitzenreiter
Christian Ronaldo mit sagenhaften 440
Millionen Followern werden geradezu
groteske Zahlen vermeldet: Im Sommer
2021 habe er 1,35 Millionen Euro pro
Post verdient. (techbook.de 12.5.22)
Wenn dann nur ein Prozent seiner Ge-
folgschaft Ronaldos Unterwasche kauft,
macht das fir die Sponsor-Firma Uber
400 Millionen Euro Umsatz.

Aber die Follower sind Menschen, die
schon von Kindesbeinen an mit Wer-
bung aufgewachsen und entsprechend
misstrauisch sind. Sie wollen das Gefiihl
von echter Information haben. Das
stellt an die weiblichen und mannlichen
Influencer hohe Anforderungen. Anja
Rutzel listet die verschiedenen Typen
auf in ihrem ,,Bullerb-Business”-Artikel
im Spiegel 35a vom 31.8.22: Kochsen-
dungen mussen Rezepte vorstellen, die
beim Nachmachen funktionieren. So

ist Saliha Ozcan mit ,Sallys Tortenwelt”
gewachsen zu ,Sallycon Valley”, mit 140
Angestellten und 927 000 Followern.
Oder Leon (767 000 Follower) wirkt als
Biologiestudent glaubwiirdig, weil er
seine kosmetischen Pflegeprodukte



auch auf ihre Inhaltsstoffe hin unter die
Lupe nimmt. Doch von diesen Ausnah-
men abgesehen: Altere, die auch als
Influencer/in einsteigen wollen, hatten
durchweg einen groBen Nachteil. Mit
ihrer abgeschlossenen Ausbildung und
nach dem langen Berufsweg sind sie
einfach Gberqualifiziert und zu kompe-
tent.

Dazu kommt: Wer in dieser Welt Erfolg
haben will, muss wollen, dass er oder
sie angekumpelt wird: Duzen ist Pflicht!
Aber das kennen ja Altere auch aus
Mébelgeschaften skandinavischer Bau-
art. Jo Lindner (7,4 Millionen Follower),
ein Bodybuilder, spricht z.B. seine Fans
und Werbekunden als ,,Bruder” oder
»bro” an, wenn er seine Trainings- und
Erndhrungsprogramme vorfihrt und
anpreist. Wenn sich ein Bodo Schafer
im Video als Europas ,,Moneycoach Nr.
1" beschreibt und erzéhlt, wie man in
sieben Jahren zu seiner ersten Million
kommt, glaubt man ihm. Mit seiner Aus-
strahlung erweckt er Vertrauen. Man
weif3, dass seine Ratschlage (,,immer
auf die Minute punktlich bei Terminen
sein”) nichts nitzen werden, aber es
macht Spal3, ihm zuzuhéren. ,Lerne

... das genaue System, das ich genutzt
habe, um in 4,5 Jahren finanziell frei zu
werden.” Am 18.8.21 bedankt er sich,
dass er eine Million Follower erreicht
hat. ,Wer Gberholen will, muss die Spur
wechseln.” Bei seinen unendlichen Spra-
chen geht es um Nahe, Vertrautheit —
die Follower sind ein eigenes Netzwerk,
im besten Falle (s)eine Familie.

Wenn dann jemand fiir Tierbedarf
wirbt, muss naturlich ein stiBes Tier vor
der Kamera liegen. Bei einer sehr erfolg-
reichen Influencerin ist der Zwergspitz
Zula the Pow der Star, mit sage und
schreibe eigenen 1,2 Millionen Follo-
wern. Die Zusammenarbeit mit den
Firmen, wenn also Emotion auf Provi-
sion trifft, lauft auf den verschiedens-
ten Bezahlkanalen. Mal gibt es Geld,
wenn jemand Uber den Influencer-Link
kauft (Pay per Sale oder Pay per Click),
mal werden Artikel oder Beitrage der
Firmen selbst unauffallig in den Spots

untergebracht (Sponsored
Post).

Wem hier schon schwindlig
wird - alle Ratgeber flr
eine Influencer-Karriere
fangen burokratisch an:
Man brauche einen Busi-
nessplan und dirfe nicht
vergessen, sich als Gewerbe
anzumelden (mit Pflicht-
beitragen!) und sei ab 24
500 Euro steuerpflichtig.
Wer also davon leben will,
sollte rechnen kénnen und
Buchfuihrung nicht als krea-
tivitatshemmend ablehnen.
Und dann ist da noch das
Problem mit der Kontinui-
tat: Die verwohnte Gefolg-
schaft will immer Neues
sehen und héren, ist mit ei-
nem Klick weg zur Konkur-
renz. Der Social-Media-Ex-
perte Jan Rode warnt: ,Es
gibt niemals den Punkt, an
dem du dich zurticklehnen
und sagen kannst, ich habe
es geschafft. Der Druck
bleibt hoch, die Reichweite
der letzten Inhalte wieder
zu erreichen, besser noch
zu toppen.” Auch sei, so
auch Fabian Grischkat, ,die
psychische Belastung eines
Lebens in der Offentlichkeit
... hicht zu unterschatzen.”
Die Instagram-Welt sei
»Fluch und Segen zugleich;
eine Blase, die dir so lange

Sicherheit und Chancen bie-

tet, bis sie platzt.”

Die ganz Cleveren ziehen
sogar fir den Erfolg um
und senden ihre Handta-
schen-Bewertungen aus
einem Hotelzimmer in Du-
bai: Denn wer sein Gewer-
be dort anmeldet, bleibt
steuerfrei. Wenn das kein
heiBer Tipp ist.
Wolfgang Tschorn

A ¢

Horgerate Akustik Meisterbetrieb
und Tinnitus-Therapie

@hrstudio

LANGEN

Wir scharfen lhr Gehor -
und schiitzen konnen wir

-

Ohrstudio Langen GmbH
Westendstralde 2 « 63225 Langen
Telefon: 06103 6048177
team@ohrstudio-langen.de
www.ohrstudio-langen.de

\h . s
- -

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
9—-13 Uhrund 15-18 Uhr
Mittwoch Nachmittag und Samstag
nur nach Vereinbarung
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Neues aus dem Rathaus .
e - - @ J

Oberlinden
Hausarzt-Nachfolge in
Sicht

Eine sehr gute Nachricht far alle

Burger in Oberlinden: Der Mediziner

Patrick Kutegeka hat Interesse, die

Hausarztpraxis von Dr. Bernhard Ma-

xeiner an der Berliner Allee als haus-
arztlicher Internist zu Ubernehmen.

Der 41-jahrige Frankfurter arbeitet
aktuell als Klinikarzt im Main-Tau-
nus-Kreis, hat aber persénliche Kon-
takte nach Langen. Nach Uber 22

Jahren hatte Dr. Bernhardt Maxeiner

vor, seine Praxis zum Jahresende zu
schlieBen und in den Ruhestand zu
gehen. Trotz intensiver Suche mit
Unterstltzung durch die Langener
Wirtschaftsférderung und Burger-
meister Jan Werner gestaltete sich
die Suche nach einer Nachfolge
schwierig.

»Der Magistrat und die stadtische
Wirtschaftsférderung unterneh-
men grofBe Anstrengungen, um die
arztliche Versorgung in Langen flr
die Zukunft zu sichern”, sagt Burger-
meister Jan Werner. Uber das Inte-
resse von Patrick Kutegeka an der
Hausarztpraxis Maxeiner sei man
daher im Rathaus hocherfreut. ,Wir
unterstitzen beide Arzte bestmég-
lich in allen Belangen der Ubernah-
me”, betont der Verwaltungschef.
Um seine Patienten nicht unver-
sorgt zu lassen, bis alle Formalitaten
geklart sind und die Kassenarztli-
che Vereinigung der Ubernahme
zustimmt, praktiziert Dr. Bernhard
Maxeiner vorerst weiter bis Ende

20
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Dr. Bernhard Maxeiner, Burgermeister Jan Werner und Patrick Kutegeka (von links)
haben sich im Rathaus Uber die Nachfolge der Hausarztpraxis ausgetauscht.
Foto: Dexheimer/Stadt Langen

Marz. Ab 1. April kénnte die Praxis
dann bereits unter Patrick Kutegeka
weiterlaufen.

Telekom baut o6ffentliche

Telefone ab

Uber viele Jahrzehnte gehérten sie
zum vertrauten Bild 6ffentlicher
Platze und StraBen in Deutschland:
Telefonzellen. Erst in strahlendem
Gelb, spater in den Telekom-Farben
Grau, Wei und Magenta. lhre
Bedeutung nahm aber bereits mit
dem flachendeckenden Ausbau des
Telefon-Festnetzes und dann mit
dem Siegeszug der Mobiltelefone
kontinuierlich ab. Aus geschlosse-
nen Telefonzellen wurden zumeist
einfache Telefonsaulen, sogenannte
»Basistelefone”, aber auch ihre Zahl
sank stetig. Nun schafft die Telekom
die 6ffentlichen Telefone ab.

Im Langener Stadtgebiet gibt es ak-
tuell noch zwoélf Standorte solcher
Telefone. Erhalten bleiben soll ledig-

lich eine Telefonsaule am Bahnhof
(Taxistand). Sie wird als so genannte
»Small Cell”, also kleine Antenne fir
die Verbesserung des 6rtlichen Mo-
bilfunks ohne &ffentliche Telefon-
funktion, weiter genutzt. DarUber
hinaus sollen 2023 alle Telefonsaulen
und —hauschen in Deutschland ab-
geschaltet und Sttick fir Sttck ab-
gebaut werden, wie die Stadt jetzt
von der Deutschen Telekom Technik
GmbH erfahren hat. Damit geht ein
Kapitel der Telekommunikationsge-
schichte in Langen ihrem Ende zu.

Marchenopa Hans

Sehring feierte Jubilaum
Ein besonderes Fest feierten jetzt
die Kinder und das Team der stad-
tischen Kindertagesstatte am Heg-
weg. Hans Sehring ist seit 30 Jahren
als ,Marchen-Opa"” in der Einrich-
tung fur den Nachwuchs im Einsatz.
Wegen der Corona-Pandemie muss-
te sein Jubildaum 2020 verschoben



werden. Jetzt wurde es geblUhrend
nachgeholt.

Seine Karriere als Marchenerzahler
fing Hans Sehring an, als sein Enkel
vor 30 Jahren noch in die Kita am
Hegweg ging. Damals suchte die
Einrichtung jemanden, der Kindern
gerne etwas vorliest und Geschich-
ten zum Besten gibt. Seine Tochter
schlug ihm vor, sich dort zu melden,
da er ein so guter Geschichtener-
zahler sei. Seitdem begeistert der
geburtige Langener die Kleinen
regelmaBig mit seinen spannenden
Erzéhlungen.

Mit knapp 14 Jahren hat Sehring
1948 eine Druckerlehre in Frank-
furt begonnen. AnschlieBend war
er Fachlehrer fur die Druckeraus-
bildung am Frankfurter Berufsbil-

dungszentrum und die letzten zwolf

Berufsjahre Ausbildungslehrer an

INFORMATION

.
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Seit 30 Jahren erfreut Hans Sehring die Kinder der Kita Hegweg mit seinen
Geschichten. Jetzt feierte er sein Jubilaum.

Foto: Weyand/Stadt Langen
gleitet. So leitete er viele Jahre die
Druck-AG der Wallschule und gab
sehr interessante Filhrungen in der
historischen Druckwerkstatt der fru-

heren Druckerei Keim. M

der Meisterschule der Mainmetro-
pole sowie im Prtfungsausschuss fur
die Meisterprufung. Das Drucken

als seine Leidenschaft hat ihn auch
auBerhalb seiner Berufstatigkeit be-

Ideen fiir lhre
Lebensqualitat
gesundleben
Apotheken
BELSANA
VenenFachCenter:
fachgerechte Anpassung
von Kompressions-
strimpfen - fiir alle Kassen!

dzmﬂ@ 28
B
Apotheke [E:#
.Deine Apotheke™App
downloaden, vorbestellen
und abholen!

OPAYBACK 399

ooe

Jetzt Paypack Punkte
sammeln!

Zahlung mit Kreditkarte
moglich

Wir wissen weiter...

» €inhorn-
Apothecke
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EXTRA-
SPARCOUPON

Jetzt weitere
Angebote aus unserer
Apotheke entdecken und
extra sparen!

Ihr freundliches Team der Einhorn-Apotheke

Fir ein Produkt aus dem rechtlich
rabattierfahigen Sortiment.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige
Artikel und Zuzahlungen.
Dieses Angebot ist nicht mit anderen
Angeboten oder Rabatten kombinierbar.

7 » ) €inhorn-
Apothcke

Bahnstrale 69 - 63225 Langen

Dr. Gabriele Huhle-Kreutzer

BahnstralBe 69 - 63225 Langen
Telefon: 06103 22637
Fax: 06103 27523
info@ihre-einhorn-apotheke.com o_g
www.ihre-einhorn-apotheke.com
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Nicht wie vor Corona - trotzdem

Riickblick auf ein erfolgreiches Jahr

Auch das Jahr 2022 hatte 365 Tage,
doch im Riickblick stellt sich die Fra-
ge, wo ist die Zeit geblieben? Geht
man dann ins Detail, stellt sich he-
raus, zwar konnten nicht alle Ziele
und Wiinsche umgesetzt werden,
aber letztendlich doch eine ganze
Menge davon.

2022 war wieder kein Jahr, wie wir es
aus Zeiten ,vor Corona” kannten. Auch
wenn fast alle unserer Mitglieder und
Gaste geimpft sind, hat sich gezeigt,
dass die Impfung zwar in den meisten
Fallen vor schwerer Erkrankung, aber
nicht vor Infektion schltzt. Glucklicher-
weise konnten viele Veranstaltungen im
Freien stattfinden, Walken, Radfahren,
Wandern mit Herrn Klenk oder auch
Treffen, ob auf der Terrasse oder im
Biergarten, waren wieder méglich. Die
Kooperation mit Querbeet-Reisen unter
der bewahrten Organisation von Frau

Gerhardt machten auch wieder regel-
maBige Theaterbesuche moglich.

Die Anfragen nach den beliebten
begleiteten Spaziergangen konnten
wir uneingeschrankt erledigen. Wann
immer maoglich, haben wir auch fur
angefragte Fahrten mit Begleitung
zu Arzten und Behérden eine Lsung
gefunden. Auch andere Wiinsche zu
nachbarschaftlicher Hilfe lieBen sich
fast ausnahmslos erfullen.

Bei allen Kursen und Treffen, die in
geschlossenen Raumen stattgefunden
haben, wurde und wird auch weiterhin
auf Abstand geachtet. Deshalb musste
in vielen Fallen die Teilnehmerzahl be-
grenzt werden, besonders bei Veran-
staltungen, bei denen das Tragen einer
Maske nicht méglich oder sinnvoll war.
Das hat leider oftmals dazu gefiihrt,
dass die Kurse sehr schnell ausgebucht
waren. Denn bei unserer Kursplanung

sind wir grundsatzlich abhangig von
einem geeigneten Raum und der Ver-
fagbarkeit von Kursleiterinnen.

Langst Gberfallig, konnte in diesem
Jahr auch unsere Mitgliederversamm-
lung mit Neuwahlen des Vorstandes
in der Neuen Stadthalle stattfinden.
Wenige Tage davor waren wir nicht
sicher, ob wir die vakanten Positionen
im Finanzvorstand wieder besetzen
kdénnen, glicklicherweise ist es gelun-
gen. Gefreut haben wir uns auch Uber
die anerkennenden Worte unseres
Burgermeisters Herrn Prof. Jan Werner
und des Ersten Stadtrats Herrn Stefan
Lobig.

Auch 2022 haben unsere ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfer wieder
GroBartiges geleistet. Entscheidend zu
dem guten Ergebnis beigetragen ha-
ben die Bereiche Blrodienst, Nachbar-



schaftshilfe, Gruppenbetreuung und
Vereinsorganisation, unser Team vom
Sonntagscafé, Besuche und Spazier-
gange und die Mitwirkung an genera-
tionstibergreifenden Projekten.
Unsere Vorstandskollegin Elke Dirr
hat sich in diesem Jahr besonders der
Gruppe, die als Lesepaten an verschie-
denen Langener Grundschulen tatig
ist, angenommen. Sie konnte nicht
nur neue Mitglieder fir diese Aufgabe
finden, sondern auch eine weitere
Grundschule flr das Lesepatenprojekt
gewinnen.

Am 14. Mai haben wir traditions-
gemaB am Stadtteilfest Oberlinden
teilgenommen und dort wieder die
Betreuung des Kuchenstandes Uber-
nommen. Auch am Langener Markt
waren wir mit einem gemeinsamen
Stand des ZenJA vertreten.

Die Unterstiitzung der Seniorenheime
in Langen, ob durch entsprechende
Besuche oder durch von uns vor Ort
organisierte Konzerte, stand und steht
in einem besonderen Fokus. Zu vielen
unserer (manchmal auch ehemaligen)
Mitglieder halten wir so Kontakt.
Dabei ist standiger Austausch mit der
Heim- und Sozialleitung erforderlich,
um oftmals - auch kurzfristig - auf
veranderte Situationen zu reagieren.
Die Mitglieder dieser Gruppe erhiel-
ten durch Frau Annett Vielemeyer
vom Netzwerk Demenz ein Demenz-
Coaching. Auch der regelmaBige Aus-
tausch untereinander ist notwendig,
um diese verantwortungsvolle, manch-
mal begliickende, aber unter Umstan-
den auch sehr anstrengende Aufgabe,
mit Freude auszutben. Der Vorstand
bedankt sich sehr fur diese groBe Un-
terstitzung.

Unser Sonntagscafé findet auch wie-
der regelmaBig statt. Das neu zusam-
mengefundene Team um Elke Mala-
kian fUhrt diese jahrelange Tradition
fort. Wie viele Besucherlnnen kom-
men, ist immer eine Uberraschung.
Zwischenzeitlich kommen auch junge
Familien und alle wissen, es ist immer

Seniorenhilfe

ausreichend leckerer, selbstgebackener
Kuchen da! Im Januar 2023 findet es
allerdings nicht statt, da das ZenJA bis
09.01. geschlossen ist. Nachster Termin
ist deshalb Sonntag, 05. Februar 2023.
Unser Blrro war das ganze Jahr Uber,
mit nur wenigen Ausnahmen (Bri-
ckentagen), taglich von 10.00 — 12.00
Uhr erreichbar. Die schwierige Phase,
in der ein Zugang ins ZenJA nicht oder
nur schwer moéglich war, wurde mit
dem neu gebauten Podest vor dem
Burofenster gemeistert. Und auch heu
te noch wird dariber der personliche
Kontakt von vielen Besucherinnen ge-
wahlt! Unser herzlicher Dank gilt dem
gesamten Biroteam unter der Leitung
von Brigitte Hartel.

Der monatliche Newsletter, standige
Aktualisierung der Homepage, Verof-
fentlichung in unseren Schaukasten,
Rundbriefe, ausfihrliche Informati-
onen in der Zeitlos und Presse, wir
nutzen alle méglichen Medien, um die
Mitglieder Gber unsere Aktivitaten zu
informieren.

Ohne unsere vielen aktiven Mitglie-
der kénnten wir all das nicht leisten.
Sie sind es, die die Erfolgsgeschichte
der Seniorenhilfe weiterschreiben, es
maoglich machen, einen solch groBBen
Verein auch in diesen nicht einfachen
Zeiten ,,am Laufen zu halten”. Auch
wenn in der Gesellschaft grundsatzlich
die Bereitschaft zu ehrenamtlicher
Tatigkeit weiterhin grof3 ist, halt die
RegelmaBigkeit der Termine und auch
die zu ibernehmende Verantwortung
manche davon ab, sich einzubringen.
Aber auch wer nur einmal in der Wo-
che Zeit hat, oder einmal im Monat,
wer nur fir eine bestimmte Zeit ein
Projekt oder einen Kurs Gbernehmen
mochte, (fast) alles ist moglich. Spre-
chen Sie mit uns!

Unser Finanzvorstand kann auch fur
das Jahr 2022 einen positiven Bericht
liefern, wieder Ubersteigen die Einnah-
men unsere Ausgaben. Die detaillierte
Darstellung werden wir auf der nachs-
ten Mitgliederversammlung vorlegen.
Fur den in diesem Bereich erfolgten

Langen e.V.

Jreibungslosen” Wechsel wollen wir
uns vor allen Dingen bei den ,,Ehemali-
gen” Annette Schick und Toni Tengler
und selbstverstandlich auch bei den
»Neuen"” Heli Meissner und Gudrun
Kieselbach herzlich bedanken.

Mit der gelungenen Veranstaltung
zum Lebendigen Adventskalender
und einem Stand beim Adventsdorf
Toloka konnten wir wieder einmal
gemeinsame Projekte mit unseren
Kooperationspartnern des ZenJA und
beim Adventsdorf auch gemeinsam
mit Ginkgo umsetzen und damit das
Jahr mit zwei schénen Veranstal-
tungen abschlieBen. Es hat viel Spal3
gemacht!

, ,Alt ist man, wenn
man nicht mehr neu-
gierig ist!

(Lebensweisheit)

Unser Ziel ist selbstverstandlich, dass
wir 2023 mit unseren bekannten und
neuen Kursen und Veranstaltungen,
mit Unterstltzung auch neuer, akti-
ver Mitglieder unsere Hilfsangebote
aufrechterhalten oder sogar erwei-
tern kénnen. Vielleicht kénnen wir
auch dariber wieder neue Mitglie-
der far den Verein begeistern und
gewinnen.

Wir wlinschen unseren Mitgliedern
und Freunden, wie auch allen Lese-
rinnen und Lesern der ZEITLOS, ein
gutes neues Jahr, viel Freude und
vor allen Dingen Gesundheit. Wenn
Sie bereits Mitglied sind, bleiben Sie
uns treu und wenn nicht — wir freuen
uns, wenn Sie es werden!

Der Vorstand
der Seniorenhilfe Langen
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Verstarkung gesucht
fir unser Vorstandsteam

Die Seniorenhilfe Langen sucht dem erforder-

Hintere Reihe von links: Uwe Daneke (Fachvorstand EDV) Heli Meissner (Finanzvor-

stand) Gerlinde Krumm (Kernvorstand) Brigitte Hartel (Fachvorstand Burodienst) Elke

Vordere Reihe von links: Inge Werner-Rosewick (Fachvorstand Mitgliederbetreuung)

Rolf Volkmann (Kernvorstand) Gudrun Kieselbach (Finanzvorstand)

weiterhin dringend Unterstiitzung lichen Ver-

in der gesamten Vorstandsarbeit. bindlichkeit,
aber flexibel

Besonders in der EDV, aber auch in und selbstbe-

allen anderen Bereichen. stimmt.

Wir sind ein ,kleines Team”, bei dem

die Aufgaben nur auf wenige Wir laden

Schultern verteilt werden kénnen. Interessierte

Durr (Kernvorstand)

gerne zu

Wir wirden uns Gber Verstarkung einem Ge-

freuen, auf Menschen, die Lust und
Zeit haben, bei uns mitzuarbeiten.
Mit neuen Ideen und dem Wunsch,
im Berufsleben erworbene Kenntnis-
se oder Fahigkeiten ehrenamtlich
einzubringen. Mit der zwar trotz-

sprach ein, einem zwanglosen
Treffen, um uns kennenzulernen. Sie
werden feststellen, wieviel Freude
eine solche Tatigkeit bringen kann
und wie schon es sein kann, selbstbe-
stimmt Aufgaben zu Ubernehmen

" NEUES SEHEN

THI!ERFELDER.

~ AUGENOPTIK IN LANGEN

Auch 2022 hat
sich das ZenJA

o e - . wieder an der

ip rsonllch— flexibel - |nd|V|dueII'”“*“ Aktion des
= &1 \erkehrs-und
Vormittagsoéffnungszeiten: .
Verschone-

Dienstag bis Samstag

10:00 Uhr - 13:00 Uhr rungsvereins

und zusdtzlich (VVWV) gemein-
| nachmittags/abends sam mit Evange-
nach Vereinbarung. lischer und
FOr optimale Beratung, beste Planbarkeit Katholischer
Kirche, dem

= und ein entspanntes Einkaufserlebnis.
mittlerweile in

Bitte vereinbaren Sie einfach der dreizehnten

A lhren Wunschtermin Auflage gestar-
B mit unsl! . teten
L‘-—-—L-l e it .Lebendigen
- . '?r'%uegsehen de Adventskalen-
[ SO NAH. ders”, beteiligt.

f'l. gg E:EIIIIGEN Am 1. Dezem-
Ei' 25 Langen Aok RekkYol Der hatten wir

an den stim-

und gemeinsam umzusetzen.
Bei Interesse melden Sie sich bitte
unter kernvorstand@seniorenhilfe-

langen.de.
Wir freuen uns auf Sie! W

_' Lebendiger Adventskalender
am ZenlJA

mungsvoll mit Kerzenlicht beleuch-
teten Eingangsbereich eingeladen.

Mit Unterstltzung der Blaserklasse
und Schiler*innen der Gruppe
Darstellendes Spiel der Adolf
Reichwein Schule konnten wir
dieses Jahr ein besonders Pro-
gramm zum Lebendigen Advents-
kalender zusammenstellen.

Die Kinstler hatten Familie und
Freunde mitgebracht und so
durften wir dieses Mal eine beson-
ders groBBe Gruppe an Gasten
begriBen. Traditionelle Weih-
nachtslieder, gespielt von der
Blasergruppe, luden zum Mitsin-
gen ein und die Bedeutung der
Weihnachtszeit, von den jungen
Kinstlern interpretiert, regte zum
Nachdenken an. W



Seniorenhilfe

Novemberwanderung

mit Heinz Klenk

Wir sind sehr froh, dass die Traditi- | :

on der ,Wanderungen mit der

Seniorenhilfe”, die viele Jahre vom .

Ehepaar Ehrenberg (seit diesem
Jahr Ehrenmitglieder) organisiert
und durchgefiihrt wurde, durch
Heinz Klenk fortgefiihrt wird.

Immer wieder findet Herr Klenk
neue Ziele fir Tageswanderungen,
die er auch 2022 angeboten hat.
Der Ausflug am 9.11.2022 zu dem
Naturschutzgebiet der Dieteshei-
mer Steinbrtche war wieder ein
voller Erfolg. Mit 16 Teilnehmern
fand die Wanderung eine sehr
gute Resonanz. Die Gruppe wan-
derte durch das Naturschutzgebiet
vorbei am Vogelsbergersee und
dem Oberwaldsee, bewundert
wurden die schroffen Felswéande
und der farbenprachtige Herbst-
wald. Zum Abschluss wurde in
einem Restaurant am griinen See
eingekehrt. Alle Teilnehmer waren

FuBorthopadie
aus Langen.

beeindruckt von der schénen
Naturlandschaft, zumal die we-
nigsten diese Region im Kreis
Offenbach kannten.

Wir freuen uns, dass Herr Klenk
auch 2023 dieses Angebot unseren
aktiven Wanderfreunden wieder
anbieten wird. Alle Termine
werden rechtzeitig veroffentlicht.
Die Anmeldung erfolgt Gber unser
Buro. [ |

Langen e.V.

,, Das Leben ist
wie ein Spiegel,
wenn du ihm
zulachelst, lachelt es
zurtck!

(Spruch an einer Schaufenster-
scheibe in Namur, Belgien)

Jetzt
Termin
yereinbaren:
06103

28228

UWE DAMM

FUSSORTHOPADISCHE TECHNIK UND SCHUHHANDWERK

Unsere Leistungen

* Orthopéadische Schuheinlagen
* FuB- und Ganganalyse

* Sportversorgung

* Bequemschuhe

e Schuhreparaturen

e Schuhzurichtungen

e Sicherheitsschuhe

* Pflegeprodukte

BahnstraBe 12 | 63225 Langen
Telefon 06103 28228 | www.orthodamm.de
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Korperlich fit und beweglich - klarer Geist -

starkes Inmunsystem

Qigong

Wir bieten im FrUhjahr die Fortset-
zung des erfolgreichen Kurses
Qigong im Stehen Kurs | - und neu
einen weiteren Kurs: Qigongim
Sitzen Kurs Il - an.

Geleitet werden die Kurse von
Gudrun Kieselbach, Qigong- Lehre-
rin und Heilpraktikerin mit Schwer-
punkt chinesische Medizin (TCM).
Qigong ist eine der Therapiesaulen
der chinesischen Medizin. Muskeln,
Sehnen und Bander werden trai-
niert, es wird sich konzentriert und
mit klarem Geist den Ubungen
gewidmet und sich intensiv mit der
eigenen Koérperwahrnehmung

beschaftigt. Dabei soll
immer Freude beim
Erlernen der Ubungen im
Vordergrund stehen.

Die vorbeugenden
Ubungen im Stehen und |
Sitzen dienen der '
ganzheitlichen Gesund-
heit (Korper, Geist, Seele) und
bestehende Beschwerden kénnen
reduziert werden. Sie lernen einzel-
ne Akupunkturpunkte und Finger-
Ubungen kennen.

GeUbt wird in bequemer Kleidung.
Vorkenntnisse sind fr beide Kurse
nicht erforderlich.

Start Mittwoch, 15. 02.
14.00 - 15.00 Uhr im ZenJA

Termin, Uhrzeit und Raum stehen
noch nicht fest.
Vormerkungen ab Januar méglich. ll

Drittes Live-Konzert im DRK-Heim

~

| ‘ ~
i) RN ANREGUNG

Einmal mehr gaben zwei Musiker
ein Live-Konzert im Langener
DRK-Heim an der Frankfurter StraBe.

Die beiden Musiker Patrick Steinbach
und Glinter Bozem boten erneut ein
Potpourri aus irischer Volksmusik,
Songs der Beatles bis hin zur Klassik.
In der vollbesetzten Cafeteria des
DRK-Hauses lauschten die
Bewohner*innen eine Stunde lange
der Musik. Durch das vielseitige
Programm moderierte gekonnt
Patrick Steinbach.

Weil die bisherigen Konzerte so gut
angekommen sind, plant die Senio-
renhilfe Langen zukinftig weitere
musikalische Veranstaltungen im
DRK-Heim in Langen. W



Wir wollen Sie GLUCKLICH horen!

... darum ist es nicht egal, wo Sie lhre Horgerate kaufen!

%¢  |hr personlicher Gutschein:

Testen Sie lhr personlich

AI I e VO rtEi I e angepasstes Horgerat bei uns bis
im Uberblick: 7u 14 Tage KOSTENFRE!!

e Uber 20 Jahre Kompetenz und Erfahrung

e Wir sind inhabergefiihrt - deshalb liegt uns
lhre Zufriedenheit besonders am Herzen

e Horgerate in allen Preis- & Leistungsklassen,
selbstverstandlich auch ohne Zuzahlung

e Wir gehoren zu keinem Horgeratehersteller
und sind frei in der Beratung

|deal beim Tragen vor|\
Mund-Nasen—Schutz.

Darum wollen wir Sie
von uns begeistern!!

Wir sind fuir Sie da!

e ™= .7_ i | Hor!

HORGERATE & ZUBEHOR

Ernst-Ludwig-Stral3e 43
63329 Egelsbach

Tel. 061 03 - 807 33 99
www.hoererlebnis.net

Natiirlich nach den aktuellsten Hygienevorschriften.
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Veranstaltungen
der Haltestelle

BEGEGNUNGSZENTRUM

Haltestelle

Bis 8.1.2023 bleiben das Begeg-
nungszentrum Haltestelle, der Start-
punkt und Treff Std geschlossen. Ab
9.1.2023 geht es wieder los mit den
Veranstaltungen und Gruppenange-
boten.

Kommen Sie doch mal vorbei in
unseren Nachbarschaftscafé Start-
punkt. Bei leckerem Kuchen, Kaffee,
Kakao oder Cappuccino nette Leute
kennenlernen und Kaffeehausatmo-
sphéare genieB3en.

Start
WestendstraBBe 53

Cafébetrieb

Dienstag, Mittwoch, Freitag,
Samstag

14-17 Uhr

Das ehrenamtliche Startpunkt-Team
ladt zu Kaffee, Kuchen und Kaltge-
trénken ein.

Café y mas

Spanische Konversation

2. und 4. Montag

10:30-12 Uhr

Dies ist kein Sprachkurs, ein paar
Satze sollte man bereits in der spa-
nischen Sprache beherrschen, um
sich unterhalten zu kénnen. Barbel
Taubert freut sich auf anregende
Unterhaltungen. Dazu gibt es einen
Café solo oder Café con leche.

Friihstiick

2. und 4. Donnerstag, 9:30 Uhr

Im neuen Jahr findet das beliebte
Frihstick an zwei Donnerstagen
jeden Monat statt. Bitte melden Sie
sich unter Telefon 203-920 an.

Kulturtag

Zwei Donnerstage im Monat,
15-17 Uhr

Ob Lesung, Reiseberichte, gemein-
sames Singen oder einem Quiz,

Abwechslung ist garantiert donners-
tags im Startpunkt. Kaffee und Ku-
chen kann dazu genossen werden.

Spielenachmittag

Zweiter und vierter Mittwoch im
Monat, 14-17 Uhr

Ob Brett- Karten oder Gesellschafts-
spiele; hier ist theoretisch alles
maglich. Auch Einzelpersonen sind
herzlich eingeladen. Interessierte
Mitspieler finden sich immer.

Doppelkopfrunde

Dritter Mittwoch im Monat,

18-20 Uhr

Kreuz ist Trumpf beim Spiel mit dem
sogenannten ,Deutschen Blatt”. Ein
interessantes Spiel, das immer zu

viert mit zwei Parteien gespielt wird.

Anfanger und auch gelbte Spieler
sind gleichermaBen eingeladen.

Kreativcafé

Samstag, 14-17 Uhr

Einfach nur Kaffeetrinken und le-
ckeren Kuchen geniefBen ist jeden
Samstag moglich. Die Kreativen un-
ter den Besuchern treffen sich unter
anderem zum Stricken, Hakeln und
Basteln.

Kaffeetafel

Zweiter und vierter Sonntag im
Monat, 14-17 Uhr

Einfach mal die Seele baumeln las-
sen und Kaffeehauskultur geniefBen,
das geht im Startpunkt an zwei
Sonntagen im Monat.

Veranstaltungen im
Treff Sud,
Sudl. RingstraBe 107

des Monats, 14-16 Uhr
Dienstags ist der Treff Std ab
14 Uhr geoffnet. An den
genannten zwei Dienstagen im
Monat wird ein Fahrdienst und ein
wechselndes Programm (Vortrage,
Spiele, Bingo) angeboten.

Canastaspielen

am letzten Dienstag des Monats,
15 Uhr

Das beliebte Kartenspiel lockt ein-
mal im Monat nette Leute in den
Treff Std.

Skatspielen

Freitags, 14-17 Uhr

Manner und auch einige Frauen
freuen sich jeden Freitag auf die
Skatrunde. Neue sind jederzeit herz-
lich eingeladen, einmal mitzuspie-
len.

Veranstaltungen im
Begegnungszentrum
Haltestelle
ElisabethenstraB3e 59a

Computerforum neue Medien

Am zweiten und vierten Montag
des Monats, 14-15:30 Uhr

Eine gesellige Computerrunde. Neu-
igkeiten auf dem Markt, Hardware,
Software, Socialmedia, die Themen
sind vielfaltig und interessant. Das
Computerforum ist eine gute Mog-
lichkeit, Gleichgesinnte zu treffen
und in der digitalen Welt immer auf
dem Laufenden zu sein.

Gemiitlicher Montag Coffee and more

Rommé und Rummycup spielen
montags, 14-17 Uhr

Hier sind die Spieler unter sich.
Momentan werden Karten und
Rummycup gespielt. Gerne kénnen
sich noch weitere Interessierte dazu-
gesellen.

Montags, 15-16:30 Uhr

«Englisch Gebabbel for Runaways”
sagte mal ein Gast zu dem Angebot.
Auch hier sollte man zumindest
Grundkenntnisse besitzen, um mit-
reden zu kénnen.
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Mittwochs, 15-17 Uhr

Wer gerne kegelt ober
bowlt ist hier genau
richtig. Die Haltestelle hat
keine Kegelbahn im Keller, hier wird
am grof3en Fernseher gespielt.
Vorkenntnisse sind nicht

notig. Anfanger lernen das Spiel mit
den 10 Pins schnell. Gute Stimmung
ist jeden Mittwoch garantiert!

AusZeit fur Menschen mit Demenz

Dienstags, 14-18 Uhr

Jeden Dienstag treffen sich Men-
schen mit Demenz zu einem ab-
wechslungsreichen Nachmittag.
Bitte informieren Sie sich vorab bei
Yvonne Weber, Telefon 203-922
Uber das Angebot.

Fotografieber

Freitags, 14-16:30 Uhr

Veranstaltungen an
anderen Orten

Ausfahrten mit Dreiradtandem

An jedem Wochentag méglich!
Einfach mal wieder Wind in den
Haaren zu spUren, ist ein tolles
Gefuhl. Wer alleine nicht Fahrrad
fahren will oder kann, ist herzlich
eingeladen auf eine Tour mit dem
Dreiradtandem. Gewiefte Fahre-
rinnen zeigen Ihnen die schonsten
Ecken Langens und Egelsbachs. Be-
sonders fur Menschen mit korperli-
chen Einschrankungen geeignet.

Friedhofsfahrdienst

dienstags, auch andere Termine
moglich

E-Mobiltouren

Zwei Touren pro Woche, ab April
Sobald die Temperaturen in die
Hoéhe klettern, werden zweimal pro
Woche Ausfliige mit den kleinen
Flitzern angeboten.
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Spazierfahrten

Kleine Ausfliige mit Spaziergang,
max. 10 Personen, 12 Fahrten pro
Jahr. Anmeldung: Tel. 203-920

Urlaub ohne Koffer

Jeden Monat eine Fahrt im barriere-
freien Reisebus in die Region
Anmeldung: 203-928

Haltestelle Tel 203-920
Information:

Yvonne Weber, Tel. 06103 203-922,
yweber@langen.de

im Begegnungszentrum Haltestelle
ElisabethenstraBe 59a, Langen
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Haltestelle

Spazierfahrten

der Haltestelle

«Wir sind zu jeder

Jahreszeit unterwegs”

Unter diesem Motto freut sich das
Spazierfahrtenteam um Fritz KUs-
ters, Gino Gartmann, Christa und
Rainer Wilke und Gabi Miethke-Kohl
wieder auf kleine Ausfllige in die
Region mit maximal 10 Gasten. Neu
dabei ist Petra Rohrbach. Die Lange-
nerin ist frisch im Ruhestand und hat
bereits im letzten Jahr den Ausflug
zur Lebkuchenbackerei begleitet.

Ihr macht es Spaf3, mit gutgelaunten
Leuten schéne Orte zu besuchen und
einen Tag im Griinen zu verbringen.
Auch beim Wii-Bowling in der Halte-
stelle und bei diversen Veranstaltun-
gen bringt sie sich ein.

Los geht'’s im Februar mit einer Tour
ins Orchideencafé Birkenau im scho-
nen Odenwald. Diese Tour wurde im
letzten Jahr im Reisebus angeboten.
Da die Nachfrage sehr groB3 war und
nicht alle Interessierten mitgenom-
men werden konnten, wird dieses
Ziel 2023 ein weiteres Mal angesteu-
ert.

Neu die Preisgestaltung 2023. Es gibt
keine vorgeschriebenen Fahrtpreise
mehr. Jeder spendet, was er kann
und mdchte. Los geht es in der Regel
ab 12:30 Uhr, Ruckkehr am friihen

Abend. Anderungen, auch wetterbe-
dingt, sind jederzeit méglich.

16.2. Orchideencafé Birkenau
Mitten im klimaverwoéhnten Natur-
park BergstraBe-Odenwald liegt das
Pflanzenparadies Netzer. Im gro-
Ben Wintergarten kann bei jedem
Wetter inmitten schéner Orchideen
und anderer Pflanzen Kaffee und
selbstgemachter Kuchen genossen
werden. Manch einer wird sich tUber
seltsame Gerausche wundern. Exoti-
sche Tiere, unter anderem Papageien
wohnen dort und belustigen die
Gaste.

Fahrer: Ehepaar Wilke

23.3. Mathildenh6he Darmstadt
mit Hofgut Oberfeld

Das Unesco-Weltkulturerbe Mathil-
denhéhe Darmstadt steht im Marz
auf dem Programm. In der Kinstler-
kolonie gibt es mehrere Gebaude im
Jugendstil zu bestaunen. AuBerdem
lockt der Hochzeitsturm und die
Russische Kapelle Besucher an.

Im Anschluss geht es zum Hofgut
Oberfeld. Der Demeter Bauernhof
bietet allerlei Selbstangebautes und
-produziertes zum Verkauf an. Brot,
Kase, Wurst, Obst und GemuUse, hier
koénnen Sie ihren Wocheneinkauf so
nebenbei erledigen. Nicht zuletzt
wird dort auch am Nachmittag ein-
gekehrt.

Fahrer: Fritz und Gino

13.4. Auerbacher Schloss
Das Schloss aus dem Jahr 1230 wurde
als weithin sichtbare Wehr-Burg auf
dem “Urberge” von den Landgrafen
von Katzenelnbogen erbaut. Viel-
faltige geschichtliche Verwerfungen
und Teileinstlrze sorgten fur den
teilweisen Verfall, bis der GroBher-
zog von Hessen sie Ende des 19.
Jahrhunderts wiederaufbauen und
restaurieren lieB. Heute befindet sich
dort unter anderem ein Restaurant,
das Mahlzeiten im Stile der ,Alten
Rittersleut” anbietet.
Fahrer: Ehepaar Wilke
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20.4. Lohrberg - Hausberg der
Frankfurter

Der groBe denkmalgeschitzte Lohr-
park ist ein um die Jahrhundertwen-
de geplanter Volkspark. Die weite,
von alten Baumen gerahmte Wiese
ist das Herzstlck des Parks. Von
seinen Randern hat man grandiose
Ausblicke auf Frankfurt am Main
und in die angrenzende Region. Der
Weinbau ist flr den Lohrberg zwar
offiziell erst seit dem 19. Jahrhun-
dert belegt, er hat jedoch mit Sicher-
heit an diesem sonnenverwdhnten
Hang bereits vorher stattgefunden.
Heute befindet sich hier die letzte
Weinanbauflache Frankfurts. Fritz
und Gino laden Sie ein, gemeinsam
die Obstblite im Lohrpark zu be-
wundern. Die beliebte Ausflugsgast-
statte Lohrbergschanke wird gegen
Ende des Nachmittags angesteuert.
Es locken hessische Spezialitaten,
Kaffee und Kuchen.

Fahrer: Fritz und Gino

Veranstaltungen

der Seniorenhilfe
Langen

Die Seniorenhilfe organisiert und
vermittelt Nachbarschaftshilfe fur
hilfebedirftige Menschen, die nicht
auf ein familidres oder soziales Netz
in ihrem Umfeld zurlckgreifen
kénnen. Es handelt sich um Aufga-
ben, die normalerweise von Famili-
enangehorigen oder freundlichen
Nachbarn Glbernommen werden
kénnten, z.B. Besuche, Vorlesen, Ein-
kaufen, Fahrdienste und Begleitung.
Wir freuen uns, dass wir diese Hilfen
auch wieder vollumfanglich anbie-
ten kénnen.

Nicht nur Nachbarschaftshilfe,
sondern auch ganz unterschiedliche
Maoglichkeiten, sich zu treffen, die
kérperliche und geistige Fitness zu
trainieren, oder sportlich unterwegs
zu sein, organisiert die SHL.

Einige Kurse sind bereits ausgebucht,
aber fUr einige Angebote gibt es

~ VERANSTALTUNGEN

noch freie Platze.

Gedachtnistraining SHL
Termine:
Kurs1 ab 10.01.2023 - 10:00 Uhr

Kurs Il ab 10.01.2023 - 11:00 Uhr
Kurs Il ab 09.01.2023 - 10:00 Uhr

Mit:  Andrea Jung

Wo:  SHL-Treff im ZenJA
Ganzheitliches Gedachtnistraining
steigert auf spielerische Art und Wei-
se die Leistungsfahigkeit des Gehirns
und wird ohne Stress und Leistungs-
druck durchgeftihrt. Dadurch, dass
das Training in Gruppen stattfindet,
wird die Kommunikation angeregt
und die soziale Kompetenz gefor-
dert.

Medizinisches Qigong SHL

Termine: ab 15.02.2023 - 14:00 Uhr
Mit:  Gudrun Kieselbach

Wo: Sportraum ZenJA

Qigong wird in erster Linie mit dem
Ziel ausgelbt, den Fluss der Lebens-
energie , Qi"” im Korper zu férdern.
Qigong-Ubungen werden sanft,
geschmeidig, langsam, nattrlich und
ungezwungen ausgefuhrt. Sie un-
terstitzen Heilung auf kérperlicher,
geistiger und seelischer Ebene durch
einen ruhigen und friedvollen Geist.
Qigong-Ubungen verbinden harmo-
nisch Aufmerksamkeit, Atmung und
Bewegung. Sind sanft, geschmeidig,
langsam, naturlich und ungezwun-
gen.

Sanftes Yoga SHL
Vorbeugend und fiir jedes Alter
geeignet!

Termine:
Kurs | ab 01.02.2023 - 15:30 Uhr

Kurs Il ab 05.04.2023 - 15:30 Uhr
Mit: Monika Neubauer

Wo: Sportraum ZenJA

Die Ubungen erfordern volle Kon-
zentration. Der Atem vertieft sich
und fuhrt dazu, dass unsere Organ-
systeme zur Ruhe kommen. Der
Herzschlag wird ruhig, der Geist wie-
der klar. Die sanfte Sportart eignet

Auszeit” in der Hektik des
Alltages!

Termine:
Kurs 1 ab 19.01.2023 - 10:45 Uhr
Kurs Il ab 19.01.2023 - 12:00 Uhr
Mit: Irina Kitzmann

Wo: Sportraum ZenJA

Ein Koérperteil zwickt, ein anderes
[asst sich nicht mehr so gut bewegen
und als Gedachtnisstlitze mlssen

fur viele Dinge Zettel geschrieben
werden! Wer kennt das nicht? In
dieser Bewegungsstunde starken wir
Koérper und den Kopf/Geist. Dafur

ist der Stuhl als Hilfsmittel in unter-
schiedlichen Situationen dabei. Mit
SpaB und Spiel trainieren wir Mus-
keln, Gleichgewicht, Koordination
und Gedachtnis.

SHL

Sonntagscafé

Termine:

05.02., 05.03., 02.04.

jeweils ab 14:30 Uhr

Gemutlicher Treff im Familiencafé
fur die ganze Familie.

Das Team des Sonntagscafés erwar-
tet Sie in gemUtlicher Atmosphare.
Viele aktive Mitglieder der Senioren-
hilfe backen fir diesen Nachmittag
immer frisch. Kein Wunder, dass
das Sonntagscafé von Seniorenhilfe
und Matterzentrum so gut besucht
ist. Gonnen Sie sich doch einmal ein
paar stBe Momente mit Ihrer Fami-
lie beim Sonntagscafé. Wir freuen
uns, wenn Sie zu uns kommen!

SHL

Literaturkreis

Termine:

11.01., 08.02., 08.03., 12.04., 10.05.,
14.06.

15:00 - 16:00 Uhr

Mit: Brigitte Deisel / Erni Rose-
meier
Ort: SHL-Treff im ZenJA

Im Literaturkreis, organisiert von
Frau Deisel, treffen sich Literaturin-
teressierte jeden 2. Mittwoch im



@" Monat. Frau Rosemeier stellt allen

. Teilnehmerlnnen wunderschén
v gestaltete Texte zur
Verflgung.

* Internet-, PC u. Smartphone-Treff SHL

jeden 1. und 3. Montag im Monat,
10:00 — 12:00 Uhr

Mit: Biagio Panico

Ort: via Zoom

Hilfen bei Fragen und Problemen am
PC, Smartphone, i-Pad usw.

Stricken und Hiakeln SHL

dienstags 15:00 - 17:00 Uhr
Mit:  Gudrun Weisenburger
Ort:  SHL-Treff im ZenJA

SHL

Stricken und Hakeln

montags 15:00 — 17:00 Uhr

Ort: Martin-Luther-Gemeinde,
Langen Oberlinden

Mit: Edith Sordon

Hier sind sowohl erfahrene als auch
nach Unterstltzung suchende Stri-
ckerinnen willkommen.

Walking / Nordic Walking SHL

montags, mittwochs, freitags
09:00 — 10:00 Uhr

Mit:  JGrgen Rambow

Info: Tel.: 06103 943377

Treffpunkt: Forstring 211 rotes Hoch-
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Radler Gruppe SHL

Termine:

08.03., 12.04.

14:00 Uhr

Ort:  ZenJA, ZimmerstraB3e 3
Mit: Biagio Panico, Dr. Helmut
Jaeger und Rolf Volkmann

Die Gruppe freut sich Uber neue
Mitradler! Je nach Wetterlage
und Fitness der Teilnehmerlnnen
fahrt die Radlergruppe in die néhere
Umgebung, auch eine kleine ,Ein-
kehr” wird meistens eingeplant.

Wandern mit Heinz Klenk SHL

Auch die allseits beliebten und sehr
gut organisierten Wanderungen mit
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Herrn Klenk werden wir ab Frahjahr
2023 wieder anbieten. Termine wer-
den zeitnah veréffentlicht.

Malkurse bei Martina Retzdorff SHL

fur Anfanger und fortgeschrittene
Freizeitmaler.

Malen mit Acryl- oder Olfarben,
weitere Maltechniken und Collagen
moglich.

Motive frei wahlbar. Es werden Hilfe-
stellungen und professionelle Tipps
gegeben.

Im Vordergrund steht die Freude an
der eigenen Kreativitat.

Alle Farben und Materialien sind im
Atelier vorhanden.

Die Kurse sind fortlaufend!
montags, 16:00 — 18:00 Uhr

oder donnerstags, 14:30 - 16:30
Uhr oder freitags, 18:30 — 21:30
Uhr,

montags und donnerstags sind es
jeweils 2 Std, freitags 3 Std.

Atelier MUhlstraBBe 8, Eingang Fab-
rikstraBe, Langen

6 Std. fur 54,- Euro oder 12 Std.: 108,-
Euro.

Anmeldung: unter: m-retzdorff@
web.de Tel.: 06103 25547 (AB),
sowie per WhatsApp oder Signal
Mobil 0173 5400604

Kontakt Seniorenhilfe Langen Tel.
06103/22504 Mo-Fr 10.00 - 12.00 Uhr
Mail: info@seniorenhilfe-langen.de

Veranstaltungen

Egelsbach

in Egelsbach

Veranstaltungen in der ,,Gud
Stubb” (Seniorenzentrum)
LutherstraBBe 14 -16

Montagskreis

Jeden 3. Montag im Monat von
14.30 - 16.30 Uhr

In Gemeinschaft gibt es Gesprache,
Informationen, Gedachtnistraining
und kreative Arbeiten. Kontakt: Frau
Pulwer (06103) 405153

Literaturkreis

Jeden 1. Dienstag im Monat von
10.00 - 11.00 Uhr

Zu ausgewadhlten Themen werden
kurze Geschichten und Gedichte
gelesen.

Kontakt: Frau Rosemeier

Tel. (06103) 49388

Skat-Treff

Jeden Dienstag von 14 - 18 Uhr
Hier werden noch Mit-
spieler/innen gesucht!

Kontakt: Herr Moritz

Tel: 0170 4500 014

Veranstaltungen
in Egelsbach
im TreJA
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Ortsteil Bayerseich
Kurt-Schumacher-Ring 16

Erinnern mit Musik

Jeden 4. Mittwoch im Monat von
16.00 — 17.30 Uhr

In Zusammenarbeit mit der HUGH
Ortsgemeinschaft Egelsbach/
Erzhausen/ Langen. Zu Musik

aus der 30-er bis 70-er Jahren

bei Kaffee und Kuchen Erinne-
rungen und Geschichten teilen.
Kontakt: Frau Friedrich

Tel. 0170 4019 302

Babbel-Friihstiickstreff

Jeden 4. Sonntag im Monat von
9.30 - 11.30 Uhr

In kleiner Runde friihstiicken und
sich Uber Gesprachsthemen in

und um Egelsbach austauschen.
Kontakt: Frau Pulwer Tel. 0160 920
494 43 Um telefonische Anmel-
dung wird gebeten!

Spiele-Treff

Jeden 2. Freitag im Monat von
16.30 - 18.30 Uhr

Brettspiele wie Rummykub, Tabu,
Dog / Klassiker wie Mensch-argere-
dich-nicht / Kartenspiele wie Skip Bo,
Uno, Phase 10 u.a. - gerne kénnen
eigene Spiele mitgebracht werden!
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Kontakt: Frau Spee
Tel. (06103) 43580 (AB)

Farben-Café-Treff

Jeden 2. Montag im Monat von
15.00 -17.00 Uhr

Jeder kann malen — man muss nur
damit anfangen. Zur wechselnden
Farbe des Monats entstehen mit-
tels verschiedener Techniken kleine
Kunstwerke aus Acryl, die am Ende
mit nach Hause genommen werden.
Kontakt: Frau Battenberg Tel.
(06103) 3120782 (AB) Um telefoni-
sche Anmeldung wird gebeten!

Veranstaltungen an anderen Orten
in Egelsbach

Seniorengymnastik

Jeden Dienstag von 14.30 - 15.30
Uhr in der Dr.-Horst-Schmidt-Halle,
Lutherstr. 9

Ein Angebot in Zusammenarbeit mit
der Sportgemeinschaft Egelsbach e.
V.

Kontakt: Frau Higgins-Fischer Tel.
(06103) 44131

Seniorenchor

Mittwoch, alle 14 Tage in den un-
geraden Wochen von 15.45 -17.45
Uhr im Biirgerhaus,

Kirchstr.21

Es werden unterschiedliche Lieder
einstudiert und bei verschiedenen
Veranstaltungen vorgetragen.
Kontakt: Herr Z6lIner

Tel. 0157 8425 8473

Orts-Spaziergange

Einmal im Monat an wechselnden
Donnerstagen um 14.30 Uhr von
unterschiedlichen Startpunkten
aus.
Datum und Startpunkt fur die Spa-
ziergange werden Uber die Presse,
den Monatsflyer und die Aushange
im Ort bekannt gegeben.
Dauer 60 - 90 Minuten mit anschlie-
Bender Einkehr zu Kaffee und Kuchen
Kontakt: Frau Hoffmann
Tel. 0170 7735 271
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Boule

Jeden 1. + 3.Mittwoch im Monat
um 15.00 Uhr am Pont-Saint-Esprit-
Platz (Ortsteil Brihl)

Ein beliebtes Mannschaftspiel

und geselliger Zeitvertreib.

Kontakt: Fr. Ludwig Tel. (06103)
49384 (AB)

Weitere Informationen zu den offe-
nen Gruppenangeboten erhalten Sie
bei den angegebenen Kontakten,
Uber die Aushange im Ortsgebiet,
auf der Website der Gemeinde
Egelsbach unter=»Leben =» Senioren
=>Aktuelles oder direkt bei der Seni-
orenberatung Egelsbach (Tel. 0160
92049443).

~Zwischenzeit” -
Zusammen Ist es
weniger kalt
In den kalten :
und dunklen
Wintermona-
ten mochten
wir als Evan-
gelische Kir-
chengemeinde j
- neben all den
anderen Ange-
boten der Gemeinde fir Gro3 und
Klein — zum Café ,Zwischenzeit”
einladen.

Immer wieder samstags freut sich
ein Team von engagierten Men-
schen auf kleine und groBe Besucher
in der ,,Zwischenzeit”. Manchmal
wird es Kaffee und Kuchen geben,
manchmal eine warme Suppe — und
auf jeden Fall immer viel Zeit zum
Kennenlernen und fur gemeinsame
Gesprache.

Evangelisches Familienzentrum in
der Berliner Allee 31;

Offnungszeit ist von 15:00 bis
17:00 Uhr.

Das Angebot richtet sich an GroB3

und Klein, Alt und Jung; es ist
kostenlos, allerdings wird um
Spenden gebeten.

Start ist der 21. Januar

und von da an immer
samstags, bis es wieder heller wird.
Wir freuen uns auf Sie und Euch!
Pfarrerin Susanne Alberti M

Langens Karneva-
listen laden ein

Am 11. No-
vember 2022
hat die 1.
Langener
Karneval
Gesellschaft
mit ihrer Fa-
schings Opening Party die neue Kar-
nevalssession 2022/2023 eingelautet.
Das neue Jahr 2023 steht vor der Tur,
was bedeutet, dass die narrischen
Tage zum Karneval auch nicht weit
entfernt sind.

LANGEN

Am Sonntag, den 29.01.2023
erwartet Sie endlich wieder unsere
Kappensitzung in der Neuen Stadt-
halle Langen. Hierzu laden wir Sie
recht herzlich ein. An diesem bun-
ten Nachmittag kénnen Sie sich mit
Kreppeln und Kaffee starken, damit
ihre Lachmuskeln den Pointen und
Witzen unserer BUttenredner und
weiteren Kinstlern auch standhal-
ten. Daruber hinaus liefern unsere
Garden ein Potpourri an verschie-
denen Tanzen. Angefangen bei
den kleinsten Gardistinnen unseres
Vereins, bis hin zur Prasidentengar-
de und unserer Show-Tanzgruppe.
Kommen Sie vorbei und treffen Sie
an diesem besonderen Nachmittag,
Jung und Alt.

Karten fur diese Veranstaltung kén-
nen sie an folgenden Vorverkaufs-
stellen erwerben: Hallenbad Langen;
Foto Schénwalder; Klang & Bild,



Wild; Bartl Bad & Heizung;
-.Der Buchladen; Zimmermann
) Profihandwerk oder

| telefonisch beim Karten-
service unter Telefon

schaft freut
sich, Sie als
Gaste will-
kommen zu
heiBen. W

Mit der Er6ffnung des Treffs , Start-
Punkt” in den Anna-Sofien-Hofen hat
sich Holger Kintscher bereit erklart, eine
Gruppe fir Kino-Freunde ins Leben zu
rufen. Ziel ist es, regelmaBig Filmauffih-
rungen im Langener Lichtburg-Kino zu
besuchen.

Haben Sie Interesse? Dann schreiben Sie
ihm bitte eine Mail an holger-
kintscher@t-online.de und/oder schauen
Sie einmal im Café StartPunkt vorbei. Er
freut sich Uber Ihre Mitarbeit!

FUr das Kino am Nachmittag — Eintritt
jeweils € 9,00 - stehen zunachst folgende
Termine fest:

Mittwoch 18.01. 16 Uhr

Mrs. Harris und ein Kleid von Dior

Ada Harris ist verwitwet und halt sich im
London der 50er-Jahre mit einem Job als
Haushaltshilfe tber Wasser. Eines Tages

Mittwoch 15.02. 16 Uhr

Ticket ins Paradies

fallt ihr eine

auBergewohnli- Klassische Screwball-Komédie mit den
che Robe von bestens aufgelegten Superstars JULIA
Christian Dior ROBERTS und GEORGE CLOONEY.
und sie be- Vor 25 Jahren brachte das Schicksal
schlieBt, dass sie Georgia und David zusammen und
unbedingt auch bescherte ihnen das groBte Geschenk:

so ein Kleid be-
sitzen muss. In

lhre Tochter Lily. Inre Ehe war nicht von

" Dauer und von der einstigen Zuneigung
ist nicht mehr viel Gbrig. 20
Jahre spater reisen sie
trotzdem gemeinsam nach
Bali, wo sie Lily vom
.groBten Fehler ihres
Lebens” (einer Heirat)
abhalten wollen. SchlieB3-
lich war Georgias und
David Ehe das Schlimmste,
was ihnen je passiert ist -
oder doch nicht? W

der franzésischen Hauptstadt angekom-
men, muss sie allerdings feststellen, dass
es gar nicht so leicht ist, in die heiligen
Hallen von Dior Zutritt zu bekommen ...
»Eine in der Hauptrolle groBartig
gespielte und im besten Sinne altmodi-
sche Dramddie mit einer marchenhaften
Story, die von der Erfiillung eines Traums
erzahlt. Perfekt zugeschnitten auf
Zuschauer*innen, die sich im Kino auch
gerne (mal) nostalgischen Geflihlen
hingeben.” (filmstarts.de)

c{GouEy HOBERTS

A" TICKET
PARADIES

Und weiter geht die Reise 2023 ...
Ziel: Freiburg im Breisgau

Einmal im Jahr eine Stadtereise
mit Ursula Hardmann und Gabi
Miethke-Kohl zu unternehmen, ist
fur die Haltstelle schon fast eine
Tradition geworden.

Im letzten Jahr ging es in die Kaiser-
und Printenstadt Aachen. Die Stadt
hat viel zu bieten. Neben dem Dom,
dem KorneliusmUnster beindruckte
die Reisenden neben der achtecki-
gen Bauform der Hauptkirche vor

allem der Prunk des Domschatzes.
An einem Tag wurden gleich drei
Lander besucht. Von Aachen ging
es Uber Belgien in die Niederlan-

de und dann wieder zurlck nach
Deutschland. Das beschauliche
Stadtchen Monschau mit seiner Burg
und einem wunderbaren Rundblick
machte allen Freude. Naturlich wur-
de auch das schmalste Haus und das
Neue Stadtmuseum ,Centre Char-
lemagne besichtigt. Kultur, Gesell-

Reisegruppe der Haltestelle am Dreilandereck in Vaals bei
Aachen, dem hochsten Berg der Niederlande

schaft, kulinarische GenUsse. Alles
wurde in ein paar Tagen geboten.
Glucklich machten sich alle auf die

Heimreise. M
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Veranstaltungen FR¥iVil R

in der HalteSte"e BEGEGNUNGSZENTRUM
Haltestelle

Philosophie: der SpaB am Denken
mit Ingrid Rold-Saez (siehe S. 50)

Philosophie erfahrt gerade wieder
ein groBes Interesse. Sie befasst sich
mit dem Blick auf uns selbst, mit der
Welt an sich und gesellschaftlichen
Entwicklungen.

So will dieser philosophische Kurs
ein Treffpunkt fur diejenigen sein,
die gerne den Spuren grofBer Phi-
losophen folgen und auf deren
Grundlage SpaB am Denken haben.
Der Kurs ist nach philosophisch span-
nenden Themen, wie beispielsweise
Freiheit, Wurde, Zufall, Vernunft
aufgebaut und bietet zu Beginn
auch eine kurze Einfihrung in die
Philosophiegeschichte an.

Donnerstag 9.3. — 25.5.

10 mal, jeweils von 19 - 20:30 Uhr,
Begegnungszentrum Haltestelle,
ElisabethenstraBBe 59a, Langen.
Anmeldung in der VHS-Langen,
Telefon 06103 910461

Gesundheitshewusst und genussvoll
essen in Zeiten des Klimawandels

Inspirationen und praktische Tipps
fur eine individuelle Erndhrungsum-
stellung

Mit unserer taglichen Erndhrung
nehmen wir groBen Einfluss auf
unsere eigene Gesundheit, aber
wir beeinflussen damit auch die
Gesundheit anderer Menschen,

von Tieren und Okosystemen, re-
gional, national und global. Unser
industriell gepragter Erndhrungsstil
macht viele Menschen krank und/
oder stark Ubergewichtig. 30% aller
vorzeitigen Todesfalle in Europa
sind auf eine ungesunde Erndhrung
zurlickzufthren. Anderseits Gber-

steigen der fur diesen Ernahrungsstil
notwendige Ressourcenbedarf und
die 6kologischen Auswirkungen
bereits heute die Grenzen unseres
Planeten.

Der Kurs méchte Menschen unter-
stUtzen, die aus gesundheitlichen
und/oder 6kologischen Griinden
ihre Ernahrungsweise verandern
wollen. Er setzt auf den Empfehlun-
gen der EAT-Lancet-Kommission, der
»Planetary Health Diet” auf, richtet
sich aber vor allem auf die prakti-
sche, individuelle und genussvolle
Umsetzung im Alltag. Schwerpunkt-
themen: die Klimawirksamkeit unse-
rer Erndhrung; die verschiedenen Le-
bensmittelgruppen, deren Herkunft
und Verwendung - incl. leckerer
Rezepte; die Art und Weise wie und
wann wir essen; Gewichtsreduktion;
Darmgesundheit; Reflektion des ei-
genen Erndhrungsverhaltens; Moti-
vation flir Neues und Veranderung.
Kursleitung: Christel Hofmann

ab Montag, 27. Februar,

18 - 19:30 Uhr

in der Begegnungszentrum Halte-
stelle, ElisabethenstraBe 59a.

Infos und Anmeldung unter
www.vhs-langen.de oder in der VHS,
Telefon 06103 910461

Start

WestendstraBBe 53

Senioren-Sitzgymnastik
Fit auch im Sitzen (vormittags)

Fur viele Menschen ist es aufgrund
ihres Alters oder korperlicher Ein-
schrankungen nicht immer leicht,
koérperlich aktiv und fit zu bleiben.
Dabei ist Bewegung so wichtig!
Sitzgymnastik bietet eine tolle Még-
lichkeit, sportliche Aktivitat auch
mit kérperlichen Einschrdnkungen
durchzufihren. Denn die Ubungen
werden zum gréBten Teil im Sitzen

ausgefuhrt. Und trotzdem wird bei
der Sitzgymnastik der ganze Kérper
beansprucht. Verschiedene Ubungen
in unterschiedlichen Schwierigkeits-
stufen bringen den Kérper von Kopf
bis FuB in Bewegung. Geférdert wer-
den Gleichgewicht, Koordination,
Achtsamkeit und Konzentration, um
Beweglichkeit, Mobilitat und Kraft
fur den Alltag zu erhalten.
Kursleitung: Sylvia Nahrendorf-
Nemetz

ab Montag, 6. Mérz, 9 - 10 Uhr

im StartPunkt, WestendstraBe 53
Infos und Anmeldung unter
www.vhs-langen.de oder in der VHS,
Telefon 06103 910461

Fit und mobil im Alter
(vormittags)

Fehlende Beweglichkeit hat Auswir-
kungen auf den gesamten Korper.
Ein regelméaBiges Training reduziert
muskulare Verspannung und verbes-
sert die Koordination. In diesem Kurs
geht es um spezielle Gymnastik zum
Aufbau der Halte- und Stitzmusku-
latur. Die Ubungen tragen dazu bei,
weiteren Knochensubstanzabbau zu
verzoégern, die Muskulatur zu krafti-
gen und Gelenkversteifungen vorzu-
beugen. Beweglichkeitstraining zur
Mobilisation und Stabilisation.

Kursleitung: Elvira Knatz

ab Freitag, 3. Marz,

9:45 - 10:45 Uhr

im StartPunkt, WestendstraBe 53.
Infos und Anmeldung unter
www.vhs-langen.de oder in der VHS,
Telefon 06103 910461 M

, , Gibt es nicht

genug Kaffee fir alle,
gibt es Kaffee fiir

keinen.
(Che Guevara)



Je oller, je doller. So kénnte das Mot-
to der Volkshochschule fiir das Jahr
2023 lauten. Seit nunmehr 75 Jahren
gibt es die Volkshochschule in Lan-
gen und die Nachfrage nach Bildung
auBerhalb der Regelschule erfreut
sich nach wie vor groBer Beliebtheit.

Grundungsboom und Blitezeit
der Volkshochschulen

1919 wurde die Férderung der Erwach-
senenbildung und der Volkshochschu-
len in der Verfassung der Weimarer
Republik festgeschrieben. Daher kam
es zwischen 1918 und 1920 im Deut-
schen Reich zu einem Griindungsboom
bei den Volkshochschulen. Dabei war
die Erwachsenbildung auf die Demo-
kratisierung ausgerichtet. Die meisten
Volkshochschulen entstanden in gro-
Beren Stadten. Mit der Machtergrei-
fung der Nationalsozialisten endete
die Blutezeit der Volkshochschulen.

An ihre Stelle traten die gleichgeschal-
teten nationalsozialistischen Volksbil-
dungsstatten unter der Leitung der
NS-Organisation ,Kraft durch Freude”.
1948 (!) 6ffnete die Volkshochschule

in Langen die Turen fur wissbegierige
Menschen. Man darf sich klarmachen:
Es gab zwar in Deutschland schon lan-

ge die Schulpflicht, das sah aber oft so
aus, dass die Leute die Volksschule ver-
lassen haben, ohne wirklich Lesen und
Schreiben zu kénnen.

Volkshochschulen reagieren
auf aktuelle Bediirfnisse.

In den 80er Jahren des vergangenen
Jahrhunderts waren es die Volkshoch-
schulen, die den Menschen die ersten
Computer fur Zuhause erklarten. Seit
2015 gibt es Sprach- und Integrations-
kurse fur nach Deutschland gefllichte-
te Menschen. Ein noch relativ junges,
aber zunehmend nachgefragtes
Angebot sind Kurse zum Thema Nach-
haltigkeit. Immer wieder reagieren die
Volkshochschulen auf aktuelle Bedtrf-
nisse in der Gesellschaft, so wie zuletzt
mit den Deutschkursen fir Gefllchtete
aus der Ukraine im Frihjahr 2022.

Die Vielfalt der Programme wirkt gren-
zenlos. Tatsachlich gibt es aber klare
Grenzen. So hatten etwa antidemo-
kratische oder rassistische Positionen
keinen Platz. Ahnlich sieht es aus mit
spirituellen Lehren und Heilsverspre-
chen, etwa aus der Esoterik.

Das Bildungsangebot von Volkshoch-
schulen umfasst Inhalte, die die Entfal-

vhs o
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tung der Personlichkeit
fordern, die Fahigkeit =1 ro
zur Mitgestaltung des ,_-5‘.. f :
demokratischen Ge- <
meinwesens starken \FhB b \*:“';ﬁ
und die Anforde- 50 o
rungen der Arbeits-

welt bewaltigen helfen. Es umfasst die
Bereiche der allgemeinen, politischen,
beruflichen und kulturellen Weiterbil-
dung sowie der Weiterbildung im Zu-
sammenhang mit der Austibung eines
Ehrenamtes und schlieBt die Vorbe-
reitung auf den Erwerb von Schulab-
schlUssen sowie Gesundheitsbildung,
Eltern-, Familien-, Frauen- und Man-
nerbildung unter Bericksichtigung des
Gender Mainstreaming Prinzips ein.

Ein positiver Nebeneffekt bei allem
Weiterbilden ist und bleibt aber, dass
teilnehmende Menschen aktiv bleiben,
sich treffen und austauschen, soziale
Kontakte pflegen und einfach eine
gute Zeit haben. Wissen macht gltick-
lich!

Die Volkshochschule Langen wird 75
Jahre! Wir freuen uns, lhnen erneut
ein variantenreiches Angebot im Ju-
bilaumsheft ab dem 27. Januar 2023
anbieten zu kénnen. M

* BETREUUNG

GESELLSCRHRAFET mitvund Zeit
! ;Senlorenbetreuung

- AlSenioS

)
ZUHAUSE

einfach gut umsorgt

* BEGLEITUNG

§,06103/280297

Kosteniibernahme durch Pflegekasse moglich

seit 2006 an lhrer Seite
Stephanie Fischer und Team
wiwwalsenios.de
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Auch im neuen Jahr wieder gibt es
eine Menge Ziele, die alle begeistern
werden.

Dienstag, 24. Januar

Zur Modenschau in den Adler
Modemarkt

Kosten fir den Bus: 22,- €

Kosten Modeschau incl. Kaffee und
Kuchen: 4,40 €

Der Adler Modemarkt in Haibach
steht im Januar wieder auf unserem
Programm. Das Modeunternehmen
ist schon seit Gber 60 Jahren erfolg-
reich und hat viele renommierte
Marken in seinem Sortiment. Bei
Kaffee und Kuchen lassen Sie sich
die neue Kollektion vorfuhren, die
uns bei einer kleinen Modeschau
prasentiert wird. Im Anschluss des
Programms besteht natirlich die
Moglichkeit, sich im Verkaufsraum
des Modemarktes umzuschauen und
dort bei Bedarf auch einzukaufen.
Zu unserem Termin gewahrt der
Modemarkt Adler 25 % Sonderra-
batt auf lhren Einkauf.

Dienstag, 28. Februar

Stadtrundfahrt Darmstadt
Kosten fir den Bus: 22,- €

Kosten fir die Stadtflhrung: 3,- €
Im Februar genieBen Sie eine
Stadtfihrung durch Darmstadt.
Bequem im Bus sitzend geht es auf
Erkundungstour durch die Stadt,
die auch wegen ihrer zahlreichen

wissenschaftlichen Institute als Wis-
senschaftsstadt bezeichnet wird.

Die in historischer Zeit sehr bedeu-
tende Stadt wurde im 8.- 9. Jh. von
den Franken gegriindet. Im 16.Jh.
wurde sie zur Residenzstadt und
politischem Zentrum der Landgrafen
Hessen-Darmstadt erkoren und im
19.Jh. dann Hauptstadt des GroB3-
herzogtums Hessen. Nach Ende des
deutschen Kaiserreichs war Darm-
stadt die Hauptstadt des Volksstaates
Hessen. Erst nach dem zweiten Welt-
krieg wurde Wiesbaden zur Haupt-
stadt des neu gegriindeten Bundes-
landes gewahlt. Einst war Darmstadt
auch berihmt wegen seiner Klnst-
lerkolonie auf der Mathildenhohe,
die als Zentrum des Jugendstils galt.
Hier befindet sich auch der Funffin-
gerturm als Wahrzeichen der Stadt
und auch die wunderschéne russi-
sche Kapelle. Ein weiteres sehens-
wertes Bauwerk, neben vielen an-
deren, ist die als Hundertwasserhaus
bezeichnete Waldspirale.

Dienstag, 28. Marz

Wambacher Miihle mit Miihlen-
museum

Kosten flir den Bus: 22,-

Kosten fir die Fihrung im Muhlen-
museum: 3,- €

Zur Wambacher Muhle fuhrt die
Fahrt im Marz. Inmitten des idylli-
schen Taunuskammes in allerschéns-
ter Naturlandschaft liegt die histo-

rische Muhle. Hier steht ein Besuch
im Mihlenmuseum auf dem Pro-
gramm, wo eine Ausstellung zu den
friihen Handwerkzeugen und den
dazugehorigen Arbeitsplatzen und
traditionellen Handwerksberufen zu
sehen ist, sowie eine umfangreiche
Dokumentation Uber die Mihlen
der Walluf. Nach einer Museumsfiih-
rung kehren wir im Anschluss im da-
zugehorigen Landgasthaus ein, um
uns far die Ruackfahrt zu starken.

Dienstag, 25. April

Flihrung in der Abteikirche Amor-
bach im Odenwald

Kosten fur den Bus: 22,- €

Kosten fir die Kirchenfuhrung: 5,- €
Amorbach im Odenwald ist das Ziel
von Urlaub ohne Koffer im April.
Hier besuchen Sie mit einer Fihrung
die berlhmte Abteikirche, sie ist
das Herzstlick des um das Jahr 734
gegrindeten und 1803 sakularisier-
ten Benediktinerklosters Amorbach.
Die 1745 neu errichtete Abteikirche
gilt als eine der beeindruckendsten
Sakralbauten des deutschen Rokoko.
Die neu restaurierte Abteikirche ist
seit ihrer kompletten Restaurierung



seit 2015 wieder zuganglich. In

der europaischen Kunstgeschichte
kommt der Kirche eine Gberragen-
de Stellung zu, da die klnstlerisch
wertvolle Innenausstattung aus der
Erbauungszeit nahezu vollstandig
erhalten ist. AnschlieBend kehren

. VERANSTALTUNGEN

Sie in dem Café Schlossmuhle ein.

Veranstalter ist das Busunternehmen
Reisedienst Sack aus Friedrichsdorf
im Taunus. Die Kosten fur die Fahrt
sowie fur Eintritte, Fihrung, Besich-
tigungen, Speisen etc. sind vor Ort
zu bezahlen.

Die Fahrten beginnen zwischen
11:30 und 12:30 Uhr mit der Abho-
lung und enden zwischen 18 und

19 Uhr in Langen. Die genauen Ab-
fahrtszeiten werden eine Woche vor
der Fahrt bekannt gegeben.

Die Fahrten sind speziell fur Men-

Immer eine Reise wert:
Schlof3 Braunshardt

»Ja schén war's” so lautete das ein-
stimmige Urteil der Teilnehmenden
an der Fahrt ,Urlaub ohne Koffer”
fur Senioren, insbesondere jene, die
mobilitatseingeschrankt sind und
mit Stock, Rollator oder Rollstuhl un-
terwegs sind oder eben auch nicht
mehr unterwegs sein kénnen.

Far diese Zielgruppe ist Urlaub ohne
Koffer konzipiert und zweifelsohne
ein Highlight, da die Teilnehmer
zumindest fur einen Tag mal wieder
unterwegs sein kénnen, nicht nur in
der ndheren Umgebung, sondern
auch einmal wieder in naher Ferne.

Wer nun auch im November mit
»Urlaub ohne Koffer” unterwegs
war, der weif3: es war wie immer
klasse, doch diesmal war es sogar
noch einen Tick besser. Gemeint ist
die Fahrt zum Rokkoko Schloss in
Braunshardt, in der Nahe von Wei-
terstadt. Obwohl das Schloss von
groBer historischer Bedeutung war,
ist es bis heute noch den wenigsten
Menschen ein Begriff. Wer hat schon
von Schloss Braunshardt bei Weiter-
stadt gehort?

Es gilt als das hessische Sanssouci
und wurde 1760 von Prinz Georg
Wilhelm erbaut, nachdem dessen
Vater Landgraf Ludwig VIl von

Hessen ihm das Gut
Braunshardt schenkte.
Noch heute zahlt das
Schloss kunstgeschicht- g8
lich zu den bedeu- :
tendsten Rokokoan-
lagen Deutschlands.
Seit 2008 kann das
historische Gebaude
wieder in seiner alten
Pracht erstrahlen und auf Anfrage
besichtigt werden.

In Braunshardt erhielten die Mit-
reisenden eine Schlossfiihrung der
besonderen Art, namlich einer Fih-
rung in historischen Kostimen aus
der Zeit des Rokoko. Mit viel Witz
und Charme wurden in einem Rol-
lenspiel kleine Anekdoten aus der
Geschichte des Schlosses als auch
der Prinzessin Luise zu Mecklenburg
Strelitz, spatere Konigin von Preus-
sen, vorgetragen. Nicht nur der le-
bendige Vortrag, sondern auch das
Ambiente des historischen Gebau-
des als auch der Anblick der prach-
tigen Kostime lie3 die Zuschauer

in eine vergangene Zeit abtauchen.

Erzahlt wurde in der Sprache der da-
maligen Zeit, also in hessisch, da das

Hochdeutsche in der heutigen Form
selten gesprochen wurde. Es wurde
somit viel von der Geschichte des

schen mit Mobilitatseinschrankungen
ausgerichtet. Menschen, die auf Rol-
latoren oder Rollstihle angewiesen
sind, werden bevorzugt, jedoch ist
auch jeder bei den Fahrten willkom-
men, der noch gut zu FuB unterwegs
ist.

Information und Anmeldung im
Begegnungszentrum Haltestelle,
ElisabethenstraBe 59a, Telefon 06103-
203-928

Bitte beachten: Nach Anmeldung ist
eine Absage nur bis eine Woche vor
Fahrtermin kostenfrei méglich! M

Schlosses als auch vom Leben aus
jener Zeit berichtet.

Gespannt wurde zugehort, ge-
schmunzelt und gelacht. Schon wah-
rend des Vortrages bekam ich von
einigen Teilnehmern zugeflUstert, es
sei die bislang beste Veranstaltung
des Jahres. Am Schluss wurden noch
viele Fragen gestellt und beantwor-
tet und man merkte, dass die Mitrei-
senden das schéne Schloss mit seiner
liebevollen Umgebung nur ungern
verlieBen. Mit Sekt oder Orangen-
saft wurden wir begriBt und auch
verabschiedet. Ich muss sagen, lieber
Forderverein, ihr habt tolle Arbeit
geleistet und viele Menschen sehr
glucklich gemacht.

So wurde unsere letzte Fahrt des Jah-
res zum Highlight an das sich unsere
Senioren noch lange mit Freude erin-
nern werden. Bl  Stefan Kleinhenz
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2022 - fiir Egelsbacher Literaturkreis

Ein ganz besonderes Jahr

Mit dem Zitat von William Som-
merset Maugham ,,Kein Lesen ist
der Miihe wert, wenn es nicht un-
terhadlt” schlug der Literaturkreis
Egelsbach im September vor zehn
Jahren im Jahr 2012 seine erste
Seite auf.

Zehn Jahre, die inzwischen ver-
gangen sind und in denen immer
wieder neue Literaturfreunde dazu
gewonnen wurden. Jeden ersten
Dienstag im Monat trifft man sich
von 10 bis 11 Uhr in der ,,Gud Stubb”
im Seniorenheim und es wird ge-
meinsam gelesen, gelacht und gele-
gentlich auch diskutiert.

Die ein oder andere Seniorenbera-
terin hat der Literaturkreis schon
kommen, leider aber auch gehen
sehen. Vielfaltige Themen wurden
bearbeitet und durchgenommen
und vor allen Dingen entstand in
den vergangenen zehn Jahren eine
Vielzahl von Leseheften, die jeder
Literaturfreund personlich mit nach
Hause nehmen konnte.

Dass dies so ist und dass der Litera-

turkreis auch noch nach den Jahren
der Pandemie groBen und regen Zu-
lauf hat, hat wohl mehrere Grlinde:
Erstens ist man sich wohl unter den
Literaturfreunden einig, dass Litera-
tur und das Lesen wichtig fur Herz
und Seele sind. Zweitens ist der Zu-
sammenhalt des Kreises ein Garant
daflr gewesen, dass es wahrend der
Pandemie mit dem Literaturkreis
weiter ging — auch wenn man sich
nicht persénlich treffen konnte.
Einige waren in dieser Zeit bereit,
den Botendienst fur die Lesehefte
zu Ubernehmen — ganz besonders
hatten sich hier Gitta Giebert, Kons-
tanze Mehlhorn-Wiegand und Elke
Bechmann , die FiBe wundgelau-
fen", damit jeder Literaturfreund
sein monatliches Leseheft erhielt.
Und zu guter Letzt hat es der Lite-
raturkreis vor allen Dingen der em-
sigen und fleiBigen Arbeit von Erni
Rosemeier zu verdanken, dass es seit
zehn Jahren Monat fur Monat ein
neues Heftchen mit ausgewahlten,
mal fréhlichen und mal ernsthafte-
ren Beitrdgen gibt. Frau Rosemeier

ist seit Jahren die gute Seele des
Literaturkreises und steckt viel Zeit
und noch viel mehr Herzblut in je-
des entstehende Leseheft — und im
Monat Dezember wurden es diesmal
sogar zwei solcher Hefte. Zusatzlich
gab es namlich noch ein Heft mit 24
Beitrégen, die aus den Reihen des
Literaturkreises kamen und von Frau
Rosemeier liebevoll zum Advents-
kalender-Heft zusammengestellt
wurden.

An dieser Stelle — ganz sicher auch
im Namen aller Literaturfreunde -
ein riesengroBes Dankeschon fur ihr
unermudliches Engagement an Frau
Erni Rosemeier! Dankeschon!

In den Monaten Juni bis September
2022 war Johann Wolfgang von
Goethe das groB3e Thema. Unter
dem Titel ,,Goethes Leben — vom un-
gewdhnlichen Knaben zum groBen
Genie der Deutschen” skizzierten
die Lesehefte auf interessante und
spannende Weise das Leben eines
der groBten Literaten aus Deutsch-
land, der weltweit bekannt wurde.



Im Oktober
fuhren dann
13 Literatur-

meinsam mit
Seniorenbera-
| terin Claudia
4 Pulwer per
S-Bahn nach
Frankfurt.

Im Geburts-
haus Goethes
am GrofBen Hirschgraben, in dem
er auch seine Kindheit und den
groBten Teil seiner Jugend verbrach-
te, erwartete alle eine spannende
FUhrung, bei der man viel Wissens-
wertes Uber den groBen Dichter
und auch seine Familienmitglieder
erfahren konnte. Auch dass der
Weltruhm, den Goethe erfahren
hat, nicht von ungefahr kam, son-

dern unter anderem dem Glick
geschuldet war, als Sohn in eine
wohlhabende, einflussreiche Familie
geboren zu sein.

So fand dieses Thema seinen kré-
nenden Abschluss und man war sich
einig, dass dieser Ausflug durchaus
lohnenswert war.

Zum Ende dieses Beitrags mochte
ich dem Geburtstagkind , Literatur-
kreis” recht herzlich zum Jubildaum
gratulieren und winsche allen Lite-
raturfreunden, vor allen Dingen der
guten Seele Frau Rosemeier, noch
jede Menge Freude an der Literatur
und am Lesen und allen Lesern und
Leserinnen dieses Beitrags viel Ge-
sundheit und nur das Allerbeste flr
das Jahr 2023!

Ihre Claudia Pulwer

Leben
im Alter

Kontakt:
E-Mail: Seniorenberatung@egelshach.de
Telefon 06103 405-153 +

mobil 0160 92049443,

Rathaus: Freiherr-vom-Stein-StraBe 13,
63329 Egelshach W

Highlight im Dezember

T [ - lungsreiches Programm, mit dem die

Au Ch a u Swa rts g Ut fel neue Seniorenberaterin Claudia
Fest Pulwer ihr Debdit gab.
Auf der Buhne geehrt wurden neben
altbekannten Akteuren der Egelsba-
cher Seniorenarbeit wie Frau Erni
Rosemeier fur den Literaturkreis,
Frau Tina Higgins-Fischer fur die
' Senioren-Gymnastik und Herr
Michael ZoélIner fur die Leitung des
Senioren-Chors auch die neu gewon-
| nenen Ehrenamtlerinnen Frau

Am Mittwochnachmittag, den 7. sehr stimmungsvolle Adventsfei-
Dezember 2022 feierten die Egelsba- er.

Um 14.45 Uhr erwartete die
Besucher zu Kaffee, Kuchen und
lecker belegten Brotchen ein
vorweihnachtliches, abwechs-

cher Seniorinnen und Senioren im
Blrgerhaussaal der Nachbarkommu-
ne Erzhausen erstmals wieder nach
pandemiebedingter Ausfallzeit eine
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Im Bild von links: Stefan Burger, Lichtburg Kinos, die Gewinner Jirgen Faber, Gabi

EGELSBACH

Sabine Spee, Frau Marianne Batten-
berg und Frau Christiane Herrmann,
die durch ihre Angebote im TreJA
die gemeindliche Seniorenarbeit
bereichern.

Zu Gast waren auch der Leiter der
Haltestelle Langen, Martin Salomon
und der erste Vorsitzende des
~Freundeskreises Haltestelle”

Wolfram
Siegel, bei
denen sich
BlUrgermeister
Wilbrand far
die hervorra-
gende Zusam-
menarbeit
beider Kommu-
nen mit einem
Egelsbacher
" Jahreskalender
bedankte.
AbschlieBend bedankte sich Tobias
Wilbrand noch sehr herzlich bei der
stellvertretenden Fachbereichsleite-
rin Heike Vetter, die sich nach
Ausscheiden der vorhergehenden
Seniorenberaterin Adams um die
Belange der Egelsbacher Seniorin-
nen und Senioren gekimmert hatte.

Mit den Buhnenauftritten von den

Kindern aus den Kitas Brihl und
Burgerhaus, den Lesungen des
Literaturkreises und den Liedern des
Seniorenchors sorgte auch die
Blaserklasse G7 a der Weibelfeld-
Schule in Dreieich unter der Leitung
ihres Klassenlehrers Herrn Haffele
unter den Gasten fur Begeisterung.
GroBBen Applaus ernteten auch die
Tanzerinnen der Marschgruppe ,Fire
Dots” der KGE mit ihrer Trainerin
Susanne Riener, die mit ihren pinken,
glitzernden Kostimen und ihrer
Darbietung fur ein farbliches High-
light auf der Biihne sorgten.

Nach dem gemeinsamen Abschluss-
lied ,,SuBer die Glocken nie klingen”
waren sich die Egelsbacher und
Egelsbacherinnen einig: Auch
auswarts lasst es sich nach so langer
Auszeit gut feiern! W

Preisratsel: Und die Losung war ...

,Stangenpyramide’

Miethke-Kohl und Réatsel-Autor Woflgang Tschorn
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Die Stangenpyramide in Dreieich.
Genau dieses Losungswort hatten 3
Langener richtig, die als Gewinne-
rinnen und Gewinner aus dem Preis-

ratsel in der ZEIT-
LOS 92 gezogen
wurden. ZEITLOS
dankt allen Rat-
selfreunden, die
auch diesmal wie-
der fleiBig nach
dem Lésungswort
gesucht haben.
Wir von der Re-
daktion stellen
fest, dass es trotz
Internet und
E-Mail immer
noch unzahlige
Postkarten in den
Haushalten gibt und dass ZEITLOS
Leserinnen und Leser froh sind, die
Bestande auf diese Weise abbauen

zu kénnen. Bitte macht weiter so,
wir freuen uns!

Aus den Handen von Stefan Burger,
Betreiber der Langener Lichtburg
Kinos, und im Beisein von Wolfgang
Tschorn, dem Schoépfer unserer Rat-
sel, erhielten Gabi Miethke-Kohl und
Jurgen Faber, der Gbrigens schon
einmal als Gewinner gezogen wor-
den war, Kinogutscheine fir Filme
ihrer Wahl. Der dritte Gewinner,
Holger Kintscher, war zum Fototer-
min leider auf einer Weihnachtsfeier.
ZEITLOS wiinscht allen Gewinnern
einen unterhaltsamen Kinobesuch
und freut sich, wenn moglichst viele
Leserinnen und Leser beim Ratsel
auf den letzten Seiten dieser Ausga-
be wieder mitmachen! M



EGELSBACH

Ideen fiir Menschen und Tiere

Advents- und Weihnachtszeit ist
jedes Jahr der Anlass, zu Spenden
aufzurufen. Und auch in diesem Jahr
waren Michaela Vélkel, zustandig
fur Events & Aktivitaten beim Rewe-
Center Egelsbach, mit ihren Ideen
und viele, viele Kundinnen und Kun-
den in der Vorweihnachtszeit wieder
auBerst aktiv!

Mit einem Spendenwunsch-Baum
konnten viele Winsche fur Kinder
bei ,Bildung hilft” und fur das Hos-
piz Erbenheim der Mainzer Krebskli-
nik erfullt werden. Von dem bereits
traditionellen Solidaritatsbaren-
Verkauf am Welt-Aids-Tag profitierte
die Aidshilfe.

Der Forderverein Behindertenhilfe
wurde Anfang Dezember mit einer
Geldspende unterstizt.

Bei einer Kutschfahrt durch Egels-
bach verteilten Tenor Andrea il
Tenore, Rudi Moritz und seine Frau

Fahrrad fur den Adventskalender der KG

ReweCenter als grof3es Vorbild

Geld- und Sachspenden fur die Langener Tafel

mit der Drehorgel Nikolaus-
tUtchen und Muffins fur
kleine und groB3e Egelsba-
cher am Strassenrand. Auf
dem Egelsbacher Weih-
nachtsmarkt zeigte sich das
Center als starker Partner in
der Gemeinde.

Mit einem Hoigverkauf und
einer Geldspende fur die
Bee-Kids konnte das Bienen-
Projekt der Wilhelm-Leuschner-
Schule bedacht werden. Auch
fur die Langener Tafel, den
Adventskalender der Karne-
valsgesellschaft Egelsbach,

die Tierherberge Egelsbach,

die Haflinger Ranch und die
Bewohnerinnen und Bewohner =
des Seniorenheims Egelsbach
hatte das Rewe Center Geld- und =
Sachspenden von Herzen groBzlgig-
zur VerﬁJgung parat. H

(37

Nikolaus zu Gast
bei Lesung von

- Sabine Kranz,

| Langen

8 Die Beekids der

WLS bei
Honigverkauf
_und Spenden-
_ Ubergabe
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Das jedenfalls waren die Worte mei-
ner Frau bei Auftauchen des Blaulich-
tes im Riickspiegel meines Wagens.
Und das bereits
eine Woche vor
der Bescherung
an Weihnach-

‘ ten!

r —-—-—-d. Und das kam

wie folgt:
Samstag Abend
im Theater in der Langener Stadt-
halle. Das Sttick ,The Who And The
What", vom 1970 in New York ge-
borenem Autor Ayad Akhtar, einem
bereits mehrfach ausgezeichneten
Dramatiker seiner Generation, war
Spitze — wie Ubrigens alle vom Stadt-
hallen Team ausgewahlten Theater-
Stlicke. Und danach — denn Theater
braucht einen Abschluss, ein Essen im
»Prime Cut”, dem Restaurant in der
Neuen Stadthalle. Texas BBQ Baby
Back Rib’s und ein Glas Wein - das
war ein gelungener kulinarischer
Abschluss des Abends. Und dann

im frostigen Fahrzeug mit 30 km/h
die Sudliche RingstraBe nach Hause,
weil die Scheiben beschlagen waren.
Das Polizeifahrzeug hatten wir wohl
bemerkt, die Polizisten offensichtlich
auch uns. Und was danach kam, ist
schnell erzahlt: Blaulicht, STOP Hin-
weis, anhalten, TUr auf, Fihrerschein
vorzeigen und auf die Frage ,woher

| NUnverhoffte nachtlléhe Bégegnung
~Da haben wir die Besche

wir denn kdmen” meine ehrliche Ant-
wort: aus der Stadthalle, von einem
Essen und einem Glas Wein! Ohlalal
Klang wohl nach Trunkenheit am
Steuer! Also durfte ich dann mal tief
Luft holen, das mitgebrachte Gerat
Joeatmen’ und dem erleichterten jun-
gen Polizisten sein ,,0k, null Komma
eins sechs!” lauschen.

Jetzt weil3 ich es genau — die Besche-
rung war sehr prazise

ein Glas Sauvignon blanc ist
gleich 0,16 Promille!

Aber da wir gerade beim Theater
sind, wussten Sie, liebe ZEITLOS Le-
serinnen und Leser, dass man Schau-
spieler offensichtlich auch per Fernbe-
dienung beeinflussen kann?

Also, so eine Art SmartHome nun
auch fr die Buhne, als SmartTheater?
Diesen Eindruck hatte ich jedenfalls
unlangst im Fritz-Remond-Theater

in Frankfurt. Unweit von mir sal in
Reihe drei ein nicht mehr ganz junger
Theaterfreak. Als die Komédie gera-
de begonnen hatte, kramte er aus
seiner Jackentasche ein kleines Gerat
hervor und richtete es in Richtung

der Biihne. Bei naherem Hinsehen
entpuppte es sich als eine Fernbedie-
nung. Nun fragte ich mich, was macht
man mit einer Fernbedienung im
Theater? Kann man die Schauspieler
Jauter stellen’, wie zuhaus den Fern-
seher? Offensichtlich scheint das in ei-

0
nem SmartTheater zu funktionieren,
denn nach nur wenigen Sekunden
verschwand das kleine Teil wieder in
der Jackentasche.

Nachdem ich in diesem Jahr gelernt
habe, dass man mit einer kleinen
Fernbedienung auch die Kerzen* am
Adventskranz an- und ausmachen
kann, wundert es mich nicht, dass
man mit solch einem ,neumodischen
Kram’ auch die Lautstarke der Schau-
spieler beeinflussen kann —oder
war’s letztendlich doch nur das Hor-
gerat?

Was es nicht alles heute so gibt ...!

,Neumodisch’ scheint auch das Be-
stellen von Kinokarten im Internet zu
sein! Angeblich sei die Information
Uber das Kinoprogramm ganz ein-
fach, spare viel Zeit und sei zudem
kinderleicht!
Aber auch da ist man vor Pannen
nicht gefeit — musste ich selbst erfah-
ren. Wir hatten uns vorgenommen,
einen Kinofilm anzuschauen, der nur
in Darmstadt lief. Die Entscheidung
zwischen Samstag und Sonntag war
auf Samstag gefallen. Als wir schlieB-
lich um kurz vor 17 Uhr ankamen,
war auBer dem Jungen an der Kasse
und uns niemand zu sehen. Irgenwie
komisch, hatten wir doch gelesen, der
Film beginnt am Samstag um 17 Uhr
09 und am Sonntag um 18 Uhr 09.
Meine Frau hatte es doch so gelesen,
* LED-Kerzen (Anmerkung der Redaktion)



aber der Junge behauptete felsen-
fest, ,,der Film hat um 16 Uhr begon-
nen und die Werbung durfte auch
langst vorbei sein”.

Also sind wir unverrichteter Dinge
zurtick nach Langen und am nachsten
Tag zur richtigen Zeit wieder ins Kino.
LLesen” musste man halt kdnnen und
nicht das Datum fur die Anfangszeit
nehmen — Samstag war namlich der
17.09. und Sonntag der 18.09. — nicht
aber die Uhrzeit!

Ahnlich ging es auch einem ,Noch-
nicht-ganz-BestAger’!

Der hatte, grippegeschwacht, vom
Krankenbett aus im Internet Konzert-
karten fur Reinhard Mey gebucht,
einem mittlerweile fast 80jahrigen,
den viele unter Innen noch aus lhrer
Jugendzeit kennen dirften, denn seit
Ende der 1960er Jahre gilt er als einer
der popularsten Vertreter der deut-
schen Liedermacher-Szene.

Einfache Angelegenheit, das Bu-
chen! Sieht man doch den Sitzplan
und kann auswahlen, wo man sitzen
mochte, um gut zu héren und den
KUnstler zu sehen.

Aber wenn man dann nicht beachtet,
dass sich die ausgesuchten Platze in
einem Block befinden, der schrag

zur Bihne liegt, dann bekommt man
eben Platze fir sich und seine Liebs-
te in zwei Reihen hintereinander!
Dumm gelaufen!

LLesen” musste man halt kdnnen ...

Alles nicht so einfach das LEBEN!

So kénnte der Titel zu folgender An-
ekdote lauten.

Wir berichteten von einer Fahrrad-
Tour am Canal du Centre in Belgien
und einem Kurztripp in die Norman-
die. Von ,,Muscheln im Camembert-
Fond” —typisch Normandie! — darauf
die Antwort eines vhs-Schiilers mei-
ner Frau: ,Toll, gratuliere! Wurde ich
auch gerne machen, aber meine bei-
den Frauen stehen nicht so auf Fahr-
rad (und auf Fisch & Meeresfriichte
auch nicht - schweres Leben fr mich).
Und unsere Tochter ist VEGETARIERIN

EINSICHTEN

mit Tendenz zur VEGANIE (partielle
Geisteskrankheit mit einhergehender
Ess-Stérung)!

Das Leben mit unseren Liebsten ist
nicht immer ganz einfach .....
Besonders in franzosischen Restau-
rants.”

Ganz schon grausam — das LEBEN!

, , Das néachste Mal

gibt’s weniger Fleisch, da-
mit der Herr auch noch die
Knochen schafft

(Eme Servierdame im Prime Cut, Langen, nach
meiner Bemerkung, dass ich die vielen Spareribs-
Knochen nicht mehr geschafft hitte)

Dann war da ja auch noch die Weih-
nachtsbackerei im Dezember. Alle
Jahre wieder ...

Was macht man/frau, wenn mitten im
Platzchenteigkneten festgestellt wird,
dass Zucker fehlt?

Kein Problem! MANN wird von seiner
Frau losgeschickt, um noch schnell
Zucker zu kaufen, damit die Platzchen
auch richtig gut werden. Aber: da
steht ER nun vor dem Zuckerregal im
Supermarkt und weil nicht weiter. Da
gibt es ja Gelierzucker normal, Gelier-
zucker fur Erdbeeren, Puderzucker,
Rohrzucker, Hagelzucker und, und ...
Aber DEN Stdzucker — Vorsicht
Schleichwerbung! — den ER kennt,
den findet ER leider nicht. Eine
Kundin kann nicht helfen. Die nette
Angestellte an der Kasse ist dann

die letzte Rettung. Sie geht mit IHM
nochmals ans Regal und zeigt IHM
Zucker. Eine ganze Palette! Leider
nicht von DER Marke, die ER kennt
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Alles Marchen — oder in Neudeutsch:

Fakenews —sagen Sie?

Aber keinesfalls! Ich versichere Ihnen

mit gutem Gewissen: Bescherungen

gibt’s das ganze Jahr tber! ll
Wolfram Siegel
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ZEl
GENIESSEN

Fiir Sie entdeckt!

ZEITlos

ZEITlos
6,20 € inkl. gesetzlicher
MwsSt. zzgl. Versandkosten

Ein Qualitatswein, der so heiBt wie wir!
Eine feinherbe Cuvée aus den klassischen
Burgundersorten Grau- und Wei3burgun-
der. Durch seine fruchtige, unaufdringliche
Art ein Wein der SpaBB macht. Ob zum
Essen oder in gemutlicher Runde...einach
itlos!
zeitlos! " ss

o e

Zu beziehen oder
online bestellen beim

T
Weingut Hess GbR g'!
Wooggasse 14-16 <
67591 Mérstadt/ e
Rheinhessen

Telefon: +49 6247 5446

Fax: +49 6247 5397

E-Mail: info@hess-weingut.de
www.hess-weingut.de
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_ FREUNDESKREIS
Ein echter ,Hingucker’

Gerade noch rechtzeitig vor Weih-
nachten konnte der Freundeskreis Be-
gegnungszentrum Haltestelle Langen
e.V. der Haltestelle ein tolles Geschenk
Uberreichen - die Schlissel zu einem na-
gelneuen Elektro-Flitzer! ,Mit diesem
echten Hingucker’, einem Opel Rocks-e,
kdnnen die Mitarbeiter der Haltestelle
ab sofort in Langen und Egelsbach zu
Fahrten unterwegs sein”, so der Vorsit-
zende Wolfram Siegel bei der Schliissel-
Ubergabe an Yvonne Weber.

Der Freundeskreis hat dieses praktische
Elektro-Fahrzeug mit Hilfe von Beitragen
der Mitglieder und zahlreicher Spenden
angeschafft und dem Begegnungszent-
rum Langen geschenkt.

Die Vorteile des Fahrzeuges liegen klar
auf der Hand und Gberzeugen.

Schlusseltibergabe unter winterlichen Bedingungen
von links: der Vorsitzende des Freundeskreises, Wolfram Siegel, Yvonne Weber, Haltestelle Langen, Martin
Salomon, Leiter der Haltestelle und Claudia Pulwer, Seniorenberaterin Egelsbach

Es ist 100% elektrisch, hat eine Reich-
weite von bis zu 75 km und ist in nur 4
Stunden voll aufgeladen. Und das sogar
an einer normalen Steckdose.

Der Rocks-e hat eine fur das Stadtgebiet
ausreichende Hochstgeschwindigkeit

von 45 km/h, ist enorm wendig und bie-
tet bei einer Lénge von 2,41 m zwei Per-

Wir begrien Sie herzlich und freven uns, Sie aufmerksam zu
umsorgen. Sie kinnen sicher sein: Hier hat Lebensfreude auch

im Alter thren Platz!

UMSERE LEISTUNGEN IM UBERBLICK
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Stabondra Rurzzeit=
Pliege oflega
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pihage AT 7]

Haus Ahornhof
Darmstddrer Strafle 21-25
63225 Langen

Telefon: 06103 J0NT7-0
E-Mail; anornhofi@korian.de
www.korian.de
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. FREUNDESKREIS

sonen ausreichend Platz. Die groBe Bei-  nachtsgeschenk des Freundeskreises an kann. brauchen wir Sie als Mitglieder!
fahrertir macht auch alteren Mitfahrern  die Stadt ab sofort 6ftersin Langen und  Helfen Sie mit — mit einer Mitglied-
das Einsteigen leicht. Egelsbach begegnen. schaft, mit einer Spende und mit

Ihrer Unterstitzung! Wir freuen uns
Yvonne Weber und Martin Salomon wa-  Damit der Freundeskreis auch weiter-  ganz besonders auf Sie! ll
ren bereits bei einer ersten Probefahrt hin solche Projekte planen kann und
begeistert und man wird dem Weih- den Betrieb des StartPunkt ausbauen

_x____________ S —

FREUNDESKREIS BEGEGNUNGSZENTRUM Q\“\)NDES R FREUNDESKREIS
HALTESTELLE LANGEN e.V. Kt 09 \N/J' BEGEGNUNGSZENTRUM
Herrn Wolfram Siegel 4 ?‘ \\/ \J >\ Tﬁk]TcEngeL_\L/_E
Elisabethenstrafle 59a £ / / /\ ElisabethenstraBe 59a

63225 Langen
BEGEGNUNGSZENTRUM 1. Vorsitzender: Wolfram Siegel

Telefon +49 6103 25648
HalteSte"e Mobil +49 (0)1736650091

E-Mail wolframsiegel@t-online.de

63225 Langen

Mitgliedschaft im ,Freundeskreis Begegnungszentrum Haltestelle Langen e.V.

Ich/Wir erklare/n meinen/unseren Beitritt zum Freundeskreis Begegnunsgzentrum Haltestelle Langen e.V.

Der Jahresbeitrag pro Person betragt | 20,00 Euro | (mindestens) und wird bei Eintritt und Anfang Februar

in den Folgejahren féllig. lhre Mitgliedsnummer / Mandatsreferenz werden lhnen umgehend mitgeteilt.

Vorname Name
Geburtsdatum
StraBe/Nr. PLZ/Ort
Telefon-Nr.
E-Mail

Ort/Datum Unterschrift

Fir den Mitgliedsbeitrag konnen Sie am SEPA-Lastschriftverfahren teilnehmen und dem Verein Kosten ersparen. Dazu fiillen Sie bitte
zusatzlich nachstehenden Teil aus. Der Beitrag wird nach lhrem Eintritt — bei Eintritt nach Oktober und in den Folgejahren — jeweils im
Februar abgebucht. Unser Konto: Volksbank Dreieich eG IBAN: DE34 5059 2200 0005 2405 06 BIC: GENODE51DRE

SEPA-Lastschriftmandat

Ich/Wir ermachtigen den Freundeskreis Begegnungszentrum Haltestelle Langen e.V. Beitragszahlungen von meinen/unseren
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich / weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfanger
Freundeskreis Begegnungszentrum Haltestelle Langen e.V. von meinem / unserem Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann / Wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Mein / Unser Jahresbeitrag Euro |

zu Lasten meines / unseres Girokontos

bei der (Bezeichnung des Kreditinstituts)
BaN [P e L]
Ort/Datum Unterschrift Kontoinhaber

Glaubiger- Identifikationsnummer: DE17FBH00002103302
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INTERVIEW
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'gegnungen

.Ich erzahl auch nur das, was ich
wirklich erlebt habe. Wenn ich et-
was nicht weiB, dann erzihle ich es
nicht”, verrat Edith Erbrich. Seit gut
20 Jahren ist sie als ,, Zeitzeugin”
vor allen an Schulen zu Gast und
berichtet liber ihre Erlebnisse in der
NS-Zeit.

Immer wieder fahrt sie mit Gruppen
ins ehemalige Konzentrationslager
Theresienstadt nach Tschechien, in
das sie und Teile ihrer Familie einst
deportiert wurden (siehe Kasten).
Wahrend der Corona-Pandemie

hat die heute 85-Jahrige eine kleine
Pause eingelegt, sich mit neuen Pu-
blikationen beschaftigt und zusam-
mengetragen, was sie als Zeitzeugin
in den vergangenen Jahren erlebt
hat. Es sind Erinnerungen, die viel
Uber Erbrich verraten, aber mindes-
tens genauso viel Uber unsere Ge-
sellschaft und die Menschen, die ihr
begegnen.

+Es ist fur mich eine Bereicherung
mit Schilern zusammen zu sein”,
findet Erbrich. Oft hore sie von Leh-
rerinnen und Lehrern, dass es nie im
Unterricht so still sei, wie wahrend

ertzeugln Edith Erbrlch
Starke Momente

der Veranstaltungen mit ihr. Erbrich
findet: , Kinder sind einflihlsamer als
Erwachsene.” Manchmal bei ihren
Veranstaltungen sieht sie Jungen
und Madchen mit Tranen in den Au-
gen. Zum Beispiel, wenn sie von der
erzwungenen Trennung von ihrer
Mutter als Siebenjahrige berichtet.
Aber auch, wenn sie berichtet, dass
ihr Teddybar bei einem Bombenan-
griff verbrannt und sie selbst ver-
schiittet wurde. Aber zugleich erhalt
sie sehr konkrete Fragen, die sich so
mancher Erwachsener wohl nie zu
stellen getraut hatte. Alle Fragen
seien bei ihr erlaubt, darauf besteht
Erbrich. ,Kindern ist es wichtig zu
erfahren, wie es friiher war”, sagt
sie. Edith Erbrich hat als Kind die
NS-Zeit durchlebt, das spiegelt sich
auch bei ihren Veranstaltungen wie-
der. ,Ich erzahle nicht aus Sicht von
Erwachsenen, sondern aus Kinder-
sicht”, verrat sie. Wenn sie als 85-Jah-
rige von Mutti und Papa spricht, sind
das keine abstrakten Gestalten von
1933-45 aus dem Geschichtsbuch,
sondern Menschen wie du und ich.
Es sind starke Momente, die nicht
vergessen gehen.

Edith Erbrich mit ihrer Mutter Susanna Bar und
Schwester Hella (Foto von 1942/43)

Ein besonderer
Handedruck

Ein anderes Mal war ich in einer
Schule. Nach meinem Vortrag kam
ein Junge auf mich zu und gab mir
die Hand - ich fragte ihn: ,Willst Du
schon gehen — wir machen doch nur
eine Pause?” Da sagte dieser Junge
zu mir: ,Nein, Frau Erbrich, wenn
ich grof3 bin und eine Familie und
Kinder habe, erzahle ich ihnen lhre
Geschichte und dann kann ich ihnen
sagen —ich habe einer Zeitzeugin
die Hand gegeben.

Das sind Momente, die auch mir sehr
nahe gehen.

,,aott sei Dank”

Ein anderes Mal kommt die Frage,
ob meine Behinderungen vom Kon-



zentrationslager stammen. Wenn
meine Antwort lautet: ,Nein, ich bin
so geboren” — dann kommt immer
ein ,Gott sei Dank”.

Ein Junge hatte nicht so schnell
damit abgeschlossen; ich ging mit
seiner Rektorin am anderen Tag auf
dem Schulhof spazieren, er sah uns
am Fenster und rief hinunter, er hat-
te noch eine Frage. Ich sagte, er solle
es seiner Lehrerin sagen. Er bekam
die Erlaubnis und kam herunter. Er
stand vor mir und sagte, er hatte die
ganze Nacht nicht geschlafen, weil
er sich nicht vorstellen kénne, mit
vier Fingern zurecht zu kommen. Ich
erklarte ihm, dass ich es nicht anders
gewohnt sei und meine Mutter mir
alles gelernt habe, damit umzuge-
hen. Danach war er sichtlich froh
und ging gltcklich in seine Klasse
zurick.

Verschiittet

Es war eine Veranstaltung in einer
groBen Halle, es waren circa 150
Schilerinnen und Schiiler. Es war
mucksmauschenstill. Nach meinem
Vortrag kam in der Pause ein Junge
zu mir und fragte hoflich, ob er mich
storen drfe. Ich sagte: ,,Naturlich,
um was geht es?” Er wollte wissen,
wie es ist, wenn man verschittet im
Keller ist.

Oh Gott, was sage ich einem Kind im
Alter von 14 Jahren? Wie ich so bin,
fiel mir ein: ,Es ist, als wenn Du bose
warst und Deine Mutter hatte Dich
in einen groBen Schrank gesperrt.”
Er drehte sich um und ging.

Nach der Veranstaltung kam er wie-
der zu mir — sah mich an und sagte:
»Das ist so furchtbar und da kénnen
Sie noch lachen? Das ware Sch..."”

Er hatte schwer daran zu knabbern.
Ich versuchte ihn zu trésten und er
versprach mir, nicht mehr so frech zu
sein. Ich musste schmunzeln, denn
so ein Versprechen hatte selbst ich
in meiner Kindheit bestimmt nicht
eingehalten.

INTERVIEW

Lachen in
Theresienstadt?

Da sich die Schuler und Schiilerinnen
nicht vorstellen kénnen wie es in
einem Konzentrationslager zuge-
gangen ist, wollen sie genau wissen,
was es zu essen gab, wie die Aufse-
herinnen und Aufseher waren. Ob
wir Briefe schreiben durften und so
weiter.

Da ich, bis es mit Corona anfing, fast
jedes Jahr mit Jugendlichen nach
Theresienstadt gefahren bin, gab es
immer wieder beeindruckende Erleb-
nisse. Wenn wir im Bus waren, war es
immer etwas lauter vom Lachen und
Erzahlen, aber je ndher wir nach The-
resienstadt kamen, umso leiser wurde
es. Nachdem ich fragte, “Warum?*,
kam dann die Antwort: Sie wiirden
Rucksicht nehmen auf mich, weil es
doch so ein trauriger Ort ware. Dann
erklarte ich ihnen, Theresienstadt sei
jetzt ein ganz normaler Ort wie jeder
andere auch - nur mit Erinnerungen
an ein Konzentrationslager und ich
betonte auch: , Alle Menschen, die
dort starben hatten nie gewollt,

dass ihr nicht lacht und erzahlt. Nur,
wenn ihr an bestimmte Stellen zum
Gedenken geht, da bitte ich euch um
Respekt.”

Dafr ist die Jugend so dankbar, denn
oft wissen sie nicht, wie sie sich ver-
halten sollen. Woher auch?”

Vorbilder

Es ist noch nicht so lange her, da frag-
te mich ein Junge, ob ich eine Person
als Vorbild hatte. Da musste ich nicht
lange Uberlegen, ich antwortete ihm:
»Ja, mein Vater” Was dieser Mann
geleistet hat, kann man mit Worten
nicht beschreiben. Aber ich sagte ihm
auch, dass meine Mutter viel geleis-
tet hat in dieser schweren Zeit. Mit
einschlieBen mochte ich auch meine
GroBmutter sowie die Menschen, die
geholfen haben und sich selbst in Ge-
fahr brachten. Das sind meine stillen
Helden. @  Michael Schmidt

Zur Person
Edith Erbrich ist 1937

in Frankfurt am Main
geboren und aufge-
wachsen. Wie viele
Zeitgenossen erinnert
sie sich an die Bomben-
angriffe auf Frankfurt

im Krieg. Doch wah-
rend andere damals in
die Luftschutzbunker
fliehen konnten, musste sie drauBBen bleiben.
Sie galt nach den Nurnberger Gesetzen des
NS-Regimes von 1935 als ,,Mischling ersten
Grades”, weil Ihr Vater judisch war und ihre
Mutter katholisch. Anfang 1945 sie wurde als
Siebenjahrige zusammen mit ihrer Schwester
Hella und ihrem Vater in das Konzentrations-
lager Theresienstadt deportiert, wahrend
ihre Mutter schwanger in Frankfurt zuriick-
bleiben musste. Erbrichs GroBeltern waren
bereits vorher dorthin verschleppt worden.
Der Weitertransport nach Auschwitz war
schon ausgemacht, doch sie und ihre Familie
wurden in der Nacht zum 8. Mai 1945 durch
die Rote Armee befreit. Erbrich kehrte nach
Frankfurt zurtick, machte eine Ausbildung
bei der Frankfurter Rundschau, heiratete und
zog nach Langen.

Ihre Erlebnisse in der NS-Zeit behielt sie viele
Jahre fur sich. All dies anderte sich 1995, also
kurz bevor Erbrich in Rente ging. Erstmals
besuchte sie Theresienstadt und begann sich
mit ihrer Vergangenheit intensiv auseinander
zu setzen. Seit 2002 ist sie als , Zeitzeugin”
aktiv. Erbrich sprach in tber 150 Schulen vor
tausenden von Schilerinnen und Schilern.
Sie hat in verschiedenen Dokumentarfilmen
mitgewirkt, hat fir eine Gedenkstatte an der
Europaischen Zentralbank (EZB) gekampft.
Dort ist sogar eine kleine Briicke nach Erbrich
benannt. Im Jahr 2007 erhielt sie das Bundes-
verdienstkreuz. 2014 kam ihre Autobiografie
+Ich hab” das Lachen nicht verlernt” heraus,
die in Zusammenarbeit mit dem Journalisten
Peter Holle entstand. 2020 erschien in Koope-
ration mit Hans-Josef Rautenberg ihr Buch
,Ich hab das Lachen nicht verlernt: Ein Leben
voller Erinnerungen”. Edith Erbrich ist eine
der letzten Menschen, die heute von diesen
Geschehnissen berichten kénnen.
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Die Stadtbiicherei Langen
kommt gut an

Die Schulerinnen Lavinia und Ana,
beide 18 Jahre alt, sitzen im Unterge-
schoss der Langener StadtbUcherei
an einem Tisch vor einem Tabletcom-
puter. Die Smartphones haben sie
griffbereit, dazu mehrere Blicher in
einem Tragekorb ,Wir lernen gerade
far Klausuren: Politik und Englisch”,
sagt Lavinia. Ausleihen missten sie
hier nichts, erklart sie. Alles nétige
Material hatten sie in ihren Schulbi-
chern oder auf dem Tablet. Allein den
kostenlosen WLAN-Internetzugang
hier nutzen die beiden. Die Schile-
rinnen sind typisch fir den Alltag der
Stadtbucherei. Das weiB auch ihr Lei-
ter Thomas Mertin: ,Wir werden sehr
stark als Lernort genutzt. Man muss
nur einen blanken Tisch mit Stiihlen
hinstellen — und schon ist er besetzt.”
Es gebe Tage, da seien alle Arbeits-
platze belegt. Studenten, Abiturienten
und Schilerinnen und Schiler der Mit-
telstufe nutzen mittlerweile intensiv
die Stadtbucherei. In Sachen Corona
ist hier wieder ein entspannter Alltag
eingetreten. Desinfektionsmittel und
Plexiglasscheiben an der Ausleihe
erinnern aber weiterhin daran, dass
Corona noch ein Thema ist. Doch der
Betrieb ist wieder voll im Gange. ,Die
Menschen kommen zurtick”, freut sich
Mertin. Ein letzter wichtiger Schritt
sei der Wegfall der Maskenpflicht im
Frihjahr gewesen. Er sagt: ,Es ist sehr
wichtig, dass man unsere Angebote
wieder ohne Einschrankungen nutzen
kann.”
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Auch die Erwachsenen bevélkern
wieder in groBBer Zahl die Blcherei.
Die 84-jahrige Eliane Wohlfart sitzt
im hellen Zeitschriftenbereich und
hat mehrere Magazine vor sich lie-
gen. ,Momentan bin ich 6fter hier,
zwei drei Mal in der Woche"”, sagt sie.
Ich lese die Langener Zeitung und
Zeitschriften wie Ecoute oder den
Spiegel.” Schon als Kind sei sie gerne
in die Buicherei gegangen , Hier lenke
ich mich ab, kann anderes machen als
zu Hause, lese Romane und Biografi-
en.” Auch bei der Ausleihe brummt es
wieder. ,Beliebt sind natdrlich Krimis,
aber auch historische Familienge-
schichten mit Frauen im Zentrum der
Geschichte”, verrat Blcherei-Leiter
Mertin. Ebenso Kinder- und Jugend-
bucher wirden sehr gut ausgeliehen.
GroBter Renner sei die lustige Kin-
derbuchreihe ,Gregs Tagebuch”. Im
Grundschulalter kdmen gerade Fanta-
sy-Themen, fantastische Geschichten
gut an. Altere Kinder fragten wieder
starker Mangas, also aus Japan stam-
mende Comics, nach. Thomas Mertin
erzahlt von vielen positiven Rickmel-
dungen der Eltern, wenn es um das
Kinder- und Jungendbuchangebot der

Bucherei geht: ,Sie haben moderne
Kinderbtcher!”, zitiert er die Eltern
und sagt: ,Wer Kinder erreichen will,
muss moderne Formate anbieten und
das machen wir.” Die fortschreiten-
de Digitalisierung, der Wandel der
Medien, gehort zum Tagesgeschaft
einer modernen Bucherei. ,Die Nach-
frage an CDs und DVDs geht zurck.
Heute mochte keiner mehr eine DVD-
Sammlung bei sich im Wohnzimmer
haben”, erklart Mertin. Stattdessen
setzt er auf neue Schwerpunkte,

hat nun Konsolenspiele und Tonies

im Verleih. Tonies sind kleine bunte
Kinderbuch-Figuren, manche davon
Comic-Charaktere. Mit deren Hilfe
lassen sich von einem Gerat Horspiele
oder Musik erst online herunterladen
und dann abspielen. ,Tonie-Figuren
fur Kinder sind momentan der Renner.
Die Jungen und Méadchen kommen
mit leuchtenden Augen bei uns herein
und suchen sich ihre Figuren aus.” Teil-
weise seien sie zu 93 Prozent ausgelie-
hen gewesen, stellt er fest. Unsichtbar
hingegen ist das digitale Angebot der
Internet-Bucherei ,,HessenOnleihe”.
Besitzerinnen und Besitzer des Lange-
ner Blichereiausweises kdnnen es frei



nutzen und haben damit Zugang zu
tausenden Medien. Auch dies ist ein
groBer Erfolg.

In der Kinderabteilung der Stadtbi-
cherei ist heute einiges los. In kleinen
Sesseln sitzen Jungen und Madchen
und schmokern, wahrend die Erwach-
senen sich unterhalten. ,Wir sind
wieder attraktiver fir Familien, dieser
Bereich wird wieder gut genutzt.
Sessel, Stihle, Kuscheltiere — alle sind
zurlck”, sagt Biicherei-Leiter Mertin
mit Blick auf die Aufenthaltsqualitat
auch fur Kinder. Selda Tavman (44) ist
mir ihren beiden Séhnen hier, einer ist
sechs, der andere zehn Jahre alt. ,Vor
Corona war ich oft hier. Jetzt kommen
wir gerne wieder”, sagt sie. Regel-
maBig nutzt sie die Kinderabteilung.
Ihr groBer Sohn Kaan sagt Uber seine
Vorlieben hier: ,,Ich mag Comics, aber
am meisten komme ich wegen der
Spiele und der Filme."” Spater ruft er

INFORMATION

hinterher: ,Was ist was — Biicher finde
ich auch toll!” Auch Tanja Blameuser
(39), ebenfalls Mutter von zwei S6h-
nen, ist hier gerne: ,Bei schlechtem
Wetter kénnen wir hier noch etwas
anderes machen als zu Hause”, sagt
sie. ,Ich finde gut, dass die Kinder hier
selbst stobern kénnen.” lhr Einjahriger
schiebt fleiBig einen Sitzhocker tber
den Teppich, wahrend der Altere ir-
gendwo zwischen den langen Blicher-
reihen unterwegs ist. ,Die Auswahl ist
riesig. Eine so groBe Menge an Blicher
hatte ich niemals zu Hause"”, schwarmt
sie.

Die schwierige Weltlage —sie ist auch
in der StadtbUlcherei zu spiren, stellt
Uwe Sandvoss fest. Der stadtische
Fachdienstleiter flr den Bereich ,, Kul-
turelle Bildung” vermutet: , Es kom-
men einige Leserinnen und Leser zu-
rick, die langer nicht mehr da waren,
weil sie den Kostendruck durch die

Inflation spiren.” Hier kénnten sie mit
15 Euro Jahresgebihr eine Alternative
zum Buchkauf wahlen und Geld spa-
ren. In Sachen Nachhaltigkeit sei die
Stadtbucherei auch eine gute Wahl.
Uwe SandvoB ist tiberzeugt: ,Wir ste-
hen fur weniger Ressourcenverbrauch.
Der Ausleihbestand erreicht viele
Menschen. Ein Buch, das ich kaufe,
nutze ich hingegen vielleicht nur ein-
mal.”

Zuriick zu den beiden Schilerinnen
vom Anfang: Warum lernen sie eigent-
lich in der Stadtbicherei? Sind Schule
oder das eigene Zimmer nicht attrak-
tiv genug? Ana sagt: ,Hier kann man
gut zusammenarbeiten, es sind keine
kleinen Geschwister da.” In der Schule
wiederum gebe es keine Sitzplatze,
aber andere Kinder, die stéren. Lavinia
fligt noch hinzu: ,Hier kann man sich
besser konzentrieren als zu Hause.
Wenn man hier ist, hat man das Ge-
fuhl, man musse aktiver sein.” M

Grammatikalisch vorbildhaft

er

Es ist so leicht, Beispiele fiir Sprach-
verhunzung und -verflachung zu
finden und sich zu gruseln! Offent-
lich treffend und richtig zu sprechen
scheint immer schwieriger zu wer-
den.

Deshalb ist hier die Stadt Langen be-
sonders zu wirdigen. Immer wenn
ich an FuBgangerampeln, vor allem
in der Nahe von Schulen, stehe und
warte, freue ich mich Uber das Son-
derschild neben den Lichtzeichen:
»Nur bei Grin der Kinder wegen”.
Nicht nur, dass jedes dieser Schilder
der Stadt mit Rohrschellen und Ver-
sand etwa 70 Euro wert war: Wo
wird noch so 6ffentlichkeitswirksam
des zweiten Falles, des Genitivs,
gedacht? Der weicht doch immer
mehr des Dativs Ubermacht —siehe
Bastian Sicks Blicher ,Der Dativ ist
dem Genitiv sein Tod". Wie banal
und unbeachtlich ware da die heute
umgangssprachlich tbliche Fassung:
»Nur bei Grin wegen den Kindern*?
Im Gegenteil: als Extrabonbon
kommt auf dem Schild noch die fast
lyrische Umstellung der Praposition

Verkehrserziehung wegen

,wegen’ an den Schluss, wie bei der
Achtung erheischenden Fligung ,von
Staats wegen’!

Leider hat der Zahn der Zeit viele
der Schilder verblassen lassen, da sie
sicher schon mehr als zwanzig Jahre
an den Ampeln ihren Dienst tun.
Doch sie wirken vielleicht trotzdem
noch immer, weil viele eilige FuB3-
ganger stutzen und einen Moment
innehalten, um den Sinn des Schildes
Uberhaupt zu erfassen — und das ist
fur die Verkehrssicherheit nur gut.

Wenn das gar nicht mehr der Fall

ist und das Bei-Rot-Gehen weiter
zunimmt, bleibt beim Auswechseln
der alten Schilder nur noch als neue
brachiale Variante: ,Nur bei Grin, du
Honk! Wegen den Kids”. B  who

|49



GEDANKEN

50

Ein verstaubter Begriff oder wichtig fiir unsere Zeit?

Nachdenken uber

Viele Publikationen befassen sich mit
dem Begriff der Wiirde, insbesondere
im Hinblick auf einen kultivierten Um-
gang miteinander. Doch die Wiirde als
solche umfasst weitaus mehr Kriterien:
Nach Artikel 1 unseres Grundgesetzes
ist die Wiirde des Menschen unantast-
bar. Damit verkniipft sind laut der wei-
teren Artikel unseres Grundgesetzes
bestimmte Grundrechte des Menschen,
wie die freie Entfaltung der Personlich-
keit, das Recht auf Leben und korper-
liche Unversehrtheit, die Freiheit der
Person, die Gleichheit vor dem Gesetz,
das Recht auf Bildung, usw.

Wie hat sich eigentlich der Begriff der
Wirde in der Philosophiegeschichte
entfaltet? In der Antike bis zur Frihen
Neuzeit waren die sozialen Beziehun-
gen und der damit verbundene Status
einer Person der Standeordnung unter-
worfen. Die mittelalterliche Standege-
sellschaft etwa gliederte sich in Kleriker,
Adlige, Birger und Bauern. Mit der
Aufklarung wurden die Jahrhunderte
alten gesellschaftlichen Strukturen in
Frage gestellt. In diesem Zusammen-

Zur Person

Ingrid Rold-Saez (*02.06.1956 in
Bruchsal), langjahriges internatio-
nales Projektmanagement bei der
Deutschen Bank AG. Studium der
Philosophie und Geschichte, Modera-
tion von Kultursendungen bei Radio
Darmstadt und ehrenamtliches
Sprachangebot fur Fliichtlinge

hang definierten berihmte Philoso-
phen wie Mirandola, Rousseau und
Kant menschliche Wertvorstellungen
neu. Sie formten den Begriff Wiirde zu
einem sittlichen und moralischen Wert,
der das gute Handeln in den Vorder-
grund stellt. Damit wurde die Wurde
geradezu als Wesenszug des Menschen
verankert.

Im 1. Jahrhundert v. Chr. legte der
rémische Philosoph Cicero den ersten
Grundstein fir die Menschenwdrde in
Form eines ethischen Entwurfs. Er ge-
stand dem Individuum aufgrund seiner
Vernunftbegabung eine Wirde zu, die
es durch eine sittliche Lebensflihrung
zu erzielen galt.

Giovanni Pico della Mirandola, ein Phi-
losoph der Renaissance, schuf im 15.
Jahrhundert fir den Begriff Wirde eine
weitere Basis. In Anlehnung an die bib-
lische Schépfungsgeschichte vertrat die-
ser die Auffassung, dass die Natur des
Menschen nicht festgelegt sei, sondern
dass er nach seinem eigenen freien Wil-
len, seine Natur selbst bestimmen kann
und diese Mindigkeit seine personliche
Wirde ermdglicht. Er schrieb, dass der
Mensch die Fahigkeit in sich tragt, so-
wohl zum Tier zu entarten als auch sich
zum Géttlichen hin zu erheben.

Immanuel Kant verwies im 18. Jahrhun-
dert auf die Menschenwdirde in mehre-
ren seiner

Schriften, beispielsweise in der ,Kritik
der praktischen Vernunft” und ,,Me-
taphysik der Sitten”. Mit der Vernunft
gibt sich der Mensch sein eigenes
moralisches Gesetz. Die Formulierung
seines auf die Wirde bezogenen kate-
gorischen Imperativs lautet: ,Handle so,
dass du die Menschheit sowohl in dei-
ner Person, als in der Person eines jeden
andern jederzeit zugleich als Zweck,
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niemals bloB als Mittel brauchest.” Hier
wird von der Vernunft eingefordert,
dass der Mensch nicht auf ein bloBes
Werkzeug fir irgendwelche Ziele her-
abzusetzen ist. Das gilt jedoch nicht nur
fur die Mitmenschen, sondern auch fur
sich selbst. In seiner ,Metaphysik der
Sitten” hebt Kant eine Pflicht zur An-
erkennung der Wirde des Individuums
und somit den rechtmaBigen Anspruch
auf Achtung fir jeden Menschen her-
vor. Die Wrde speist sich nicht aus

der Bevorzugung des einen vor dem
anderen, sondern aus dem Prinzip der
wechselseitigen Achtung. Warde ist
der absolute, niemals gegenrechenbare
Wert des Menschen Uberhaupt und
grindet in der Existenz des einzelnen
Menschen als eines zur Freiheit be-
stimmten Wesens. Die Wirde beruht
auf der Fahigkeit des Menschen zur
sittlichen Autonomie; der Mensch ist
Gesetzgeber, ebenso aber auch dieser
Gesetzgebung unterworfen.

Friedrich Schiller sieht in der Wirde des
Menschen die Auspragung einer kul-
tivierten und asthetischen Geisteshal-
tung. Mit dem freien Willen unterschei-
det sich der Mensch vom Tier und kann
durch ihn seine Naturtriebe maBigen.
Aus dieser Uberwindung erwéchst eine
moralische Kraft, die ihn zu einer Geis-
tesfreiheit fuhrt. Zudem war die Wirde
far Schiller nicht nur ein bloBes Ideal,
sondern er verknUpfte sie auch mit der
sozialen Forderung, auf die elementa-
ren BedUrfnisse der Menschen einzuge-
hen und ihre Not zu lindern.

Was folgern wir daraus, auch gerade,
wenn wir postulieren: ,,Die Wirde ist
unantastbar”? Ist das nur eine bloBe
Worthdlse, die viel einfacher zu defi-
nieren ist, als sie zu leben? Juristisch
gesehen ist sie das unanfechtbare
Gut des Individuums. Soweit, so gut,



Cicero

doch schitzt das uns vor einem res-
pektlosen Umgang miteinander oder
einer beliebigen Auslegbarkeit des
Begriffs Wirde? Biologisch betrachtet
ist anzumerken, dass das menschliche
Gehirn formbar und Uberhaupt nicht
festgelegt ist, wobei wir wieder bei
den Vorstellungen von Giovanni Pico
della Mirandola waren. Im Gegensatz
zu vielen Tierarten, die gleich nach der
Geburt auf vier Beinen stehen, verhalt
es sich beim Menschen anders. Schafe
beispielsweise haben wie andere Tiere
schon angeborene Verhaltensmerkmale
ihrer Gattung und kdnnen sich nur im
Rahmen ihrer Art bewegen. Das Indi-
viduum dagegen kann sich zu einem
hilfsbereiten Mitmenschen oder einem
Betriiger entwickeln, da ihm wenige
Orientierungswerte angeboren sind
und es ihm durch positive oder nega-
tive Einfllsse seines gesellschaftlichen
Umfeldes moglich ist, sein zukiinftiges
Menschsein auszubilden. In unserer
evolutiondren Entwicklung kamen wir
zum aufrechten Gang, zur Ausbildung
von Sprache und erreichten einen kul-
turellen und wissenschaftlichen Fort-
schritt. Wir sind also sehr vielseitig und
flexibel, das aber auch dazu verleitet,
dass wir unser Menschsein auch im ne-
gativen Sinne Uberschreiten kdnnen.
Derzeit scheint es geradeso, als sei die
Wirde zu einem altmodischen Begriff
erstarrt. Doch zunachst stellt sich die
Frage: Gehen wir wiirdevoll mit uns
selbst um bzw. sind wir Gberhaupt un-
serer Wirde bewusst? In diesen Zeiten
der groBBen Krisen, der Beschleunigung
der Welt, der Kollisionen in den sozi-
alen Medien sowie des Verlustes der
Besonnenheit ist es natdrlich schwer,
sich dartber klar zu werden. Es tauchen
zusatzliche Fragen bei der Betrachtung

Immanuel Kant

Giovanni Pico della Mirandola

des Begriffs Wirde im Zusammenhang
mit den vielfaltigen gesellschaftlichen
Entwicklungen auf:

¢ Impliziert wirtschaftliches Handeln
verbunden mit bloBem Effizienz- und
Profit-streben nicht immer ein Verhal-
ten, bei dem die Wirde in den Hinter-
grund gerat?

e Zeigt sich das reine rationale Denken
im Zuge gesellschaftlicher Prozesse oder
rein wissenschaftlicher Forschung nicht
als Widerpart der menschlichen Wrde?
¢ Werden in unserer ungeziigelten
Konsumgesellschaft nicht immer wieder
standige und groteske Statusvergleiche
angestellt, die zu Herabsetzungen fuh-
ren kdnnen?

e Zeigen sich nicht in alltaglichen Ab-
laufen, die mit willktrlicher Machtaus-
Ubung in Verbindung stehen, beispiels-
weise in der Schule, am Arbeitsplatz
oder in Institutionen, haufig Ansétze
von Erniedrigungen?

Die Wurde berihrt viele Schichten des
Menschseins. Sie hangt unmittelbar von
unserem emotionalen Gleichgewicht
und Selbstbewusstsein ab. Diese psy-
chologischen Komponenten sind natir-
lich immer wieder duBerlichen Einflis-
sen ausgesetzt. Die Herausbildung eines
eigenen Selbstverstandnisses ist wich-
tig, aber es reicht flr ein vollstandiges
Wirdebewusstsein nicht aus. Verharrt
man auf der Stufe der Individualitat,
bleibt man dem Egoismus verhaftet;
bewegt man sich aber nur innerhalb
seines Identifikationsbereiches, ist man
in seinem nahen Umfeld gefangen. Die
Wirde will mehr. Sie distanziert sich
von Geringschatzung und Ausgrenzung
anderen gegenliber und wird gestitzt
von einem starken Humanitats- und

Jean-Jacques Rousseau

Friedrich Schiller

Gleichheitsgedanken. Wirde zeigt sich
als moralischer Gradmesser einer Zivili-
sationsgesellschaft und steht Gber allen
Lebewesen und Dingen. Daher mUssen
wir sie wieder im alltaglichen Umgang
miteinander aktivieren, vor allem in den
sozialen Medien.

Neurobiologen glauben, dass man sich
das Bewusstsein fur Wirde sogar an-
trainieren kann.

So wie sich menschliche Bewegungs-
konzepte, beispielsweise verschiedene
Muskelablaufe beim Gehen im Gehirn
festgesetzt haben, kann man auch dem
Gehirn positive Verhaltensweisen ange-
wohnen, d. h. man kann sich eine inne-
re Leitlinie fir Haltung bzw. ein Bild der
inneren Wirde aneignen. Mit der Wr-
de sind verschiedene Gesellschaftsent-
wirfe und evolutionare Prozesse ver-
bunden, die sich nur aus einem sozialen
Miteinander entwickeln kdnnen. Diese
Prozesse stehen im Gegensatz zu politi-
schen Umwalzungen, die meistens von
oben, beispielsweise von politischen
bzw. wirtschaftlichen Gruppen, ge-
steuert werden. Mit Hilfe eines neuen
Bewusstseins fur Wiirde entsteht eine
Starke, die verhindert, dass Menschen
zu einer grauen Masse werden, die von
autoritaren Herrschaftssystemen ge-
steuert werden kénnen. Mit der Wirde
wird ein Selbstbewusstsein gepragt, das
den Menschen in der Rolle eines Opfers
bzw. Werkzeugs negiert. Gerald Hiither
greift in seinem Buch ,Wirde" einen
weiteren Zeitgeist auf, namlich dass wir
alle in Wirde sterben wollen. Bevor wir
jedoch Uber ein wirdevolles Sterben
nachdenken, meint er, sollten wir doch
zunachst einmal in Wirde mit uns selbst
und anderen leben. W
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~Auf den Spuren
von Agatha Christie
und Rosamunde Pilcher”

Durch Lockerungen bzw. Aufhe-
bung der Corona-Regeln steigt auch
die Reiselust wieder. So war es fur
Interessierte moglich, einem Video-
Vortrag zu folgen, der im Gemein-
schaftsraum des Ginkgo-Hauses 2
stattfand. , Auf den Spuren von
Agatha Christie und Rosamunde Pil-
cher” lieB Kultur- und Reisejournalist
Dr. Manfred Schuchmann die Gaste
die Luft im Sidwesten Englands

schnuppern Die sehr gelungene an-
derthalbstiindige Prasentation fand
sehr viel Anklang und Beifall.

Ist der nachste Flug nach Cornwall,
Devon oder Dorset schon gebucht?

Ernster, aber sehr aufschlussreich
war eine Gruppenfiihrung mit Rein-
hold Werner Uber den Langener
Friedhof. Hinter so manchem Grab-
stein ist eine Langener Geschichte

Reisejournalist Dr. Manfred Schuchmann

verborgen, und wer kennt sie besser
als Reinhold Werner?

Langen halt far Alt und Jung vieles
bereit, und so wurde Anfang No-
vember in den neu erbauten ,, Anna-
Sofien-Hofen” der Quartierstreff
»StartPunkt” des stadtischen Begeg-
nungszentrums , Haltestelle” eroff-
net. Mit einer Spende gratulierte der
Verein GINKGO LANGEN zu diesem
Ereignis.




Zeit der Besinn-
lichkeit

Rund um das Adventsfeuer auf der
Terrasse des Hauses 1 versammelten
sich am ersten Adventswochenende
die Ginkgos beider Hauser. Bei Glih-
wein, Klrbissuppe, Erbsensuppe mit
Wairstchen und Schmalzbrot wurde
viel ,gebabbelt”. Auch zum , Leben-
digen Adventskalender” des VVV
hat sich Ginkgo wieder angemeldet.

Far den Weihnachts-Flohmarkt ,TO-
LOKA Weihnachtsdorf” von Mutter-
zentrum und Seniorenhilfe im ZenJA
wurden weihnachtliche Artikel in

beiden Ginkgo-Hausern gesammelt,

Ginkgo Langen e.V.
Verein fur selbstbestimmtes und gemein-

und die Spendenbereitschaft war in Zukunft die Kooperation mit schaftliches Wohnen im Alter und fiir
grof. Viele Artikel werden neue Be-  ZenJA sein. Dort fand vor Kurzem gcie:gg'fggrs:bergreufendes Wohnen
sitzer erfreuen. ein erstes Treffen statt. Man kann Georg-August-Zinn-Str. 2

63225 Langen, Tel.: 06103/80479-105
E-Mail: ginkgo-langen@web.de
Ein weiteres Thema des Vereins wird  ckeln wird. M www.ginkgo-langen.net

gespannt sein, wie es sich entwi-

BRAUN’SCHE
APOTHEKE APOTHEKE

Bahnstr. 31-33 Lutherplatz 2
63225 Langen 63225 Langen
Tel.: 06103/29186 Tel.: 06103/23771

www.braunsche-apotheke.de
Apotheker Markus Mehner e.K.
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Aufruf zur Kommunikation

Leben ist immer Begegnung

Leben braucht Begegnung, Gespra-
che und einsame Stille. Was es von
und {iber uns Menschen zu kom-
munizieren gibt!

, , Man kann Ubri-
gens in jeder Scheil3-
pfiitze den Himmel
sehen!

Das gilt auch fur die Einsamkeit in all
ihren Ausdrucksformen. Wer allein
ist, muss nicht einsam sein. Wer die
Stille braucht, genieBt eine bestimm-
te Form der Einsamkeit. Wer das
Liebste verliert, das sein Leben
bestimmt hat, findet in der Einsam-
keit Trost und Untréstlichkeit
zugleich. Wir kénnen koérperlich,
seelisch, geistig, sozial und spirituell
einsam werden. Uberall gibt es
Hurden und Hindernisse, die uns
daran hindern, verbunden zu
bleiben oder lebenswichtige Verbin-
dungen aufzunehmen, Gberall
lauern Fettnapfe, in die wir unbe-
wusst oder absichtlich treten. Um
den Himmel sehen zu kénnen,
missen wir die PfUtzen wagen, auch
wenn wir nasse FlBe bekommen, in
die schwarzen Locher schauen, die

wir mit Licht versehen wollen,
Begegnungen mit dem Fremden
wagen, damit wir besser erkennen
kénnen, was uns guttut.

Kein Alter schitzt uns zwischen
Geburt und Tod vor der Begegnung
mit dem Leben. Wir brauchen sie
wie das tagliche Brot oder eine
warme Suppe. In den Begegnungen
mit anderen Menschen, ihren
Fragen, Problemen und ihrem Glack,
mit der Natur und den Jahreszeiten,
mit unseren eigenen Haustieren
oder beim Gassilaufen mit denen der
anderen, mit den unterschiedlichs-
ten Lebenswelten und der grofBen
Welt, die uns mit guten und schlech-
ten Nachrichten versorgt, immer
begegnen wir uns selbst, unseren
Gefluhlen, Meinungen, Hoffnungen,
unseren Bezweiflungen und unserer
Angst.

Wir treten in das Kommunikations-
netz ein, das das Leben mit der Welt
verbindet und uns im Stoffwechsel
mit dieser lebendigen Welt nahrt.
,Dass wir miteinander reden, macht
uns zu Menschen,” heif3t es bei dem
groBBen Philosophen Jaspers. Wir
lernen uns selbst kennen, erfahren
etwas Uber uns, fuhren sozusagen
Selbstgesprache wenn wir mit

anderen Menschen essen, trinken,
singen, wandern, uns streiten und
wieder verséhnen, wenn wir unsere
Angst um die Zukunft teilen, wenn
wir kleine Packchen fur die packen,
die weniger haben oder einen
unserer warmen Pullover an die
frierenden Menschen in der Ukraine
weitergeben.

Leben ist immer Begegnung,
Austausch, Kommunikation, ob wir
wollen oder nicht. Wer sich einsam
in seine Ecke verzieht, wer laut und
aggressiv seine Wut spazieren fuhrt,
wer schweigt und mit niemandem
etwas zu tun haben will, auch der
kommuniziert, bringt etwas zum
Ausdruck, macht eine Mitteilung,
ob er eine Antwort findet oder
nicht.

Alter schiitzt vor Weisheit nicht,
jener tiefen Einsicht in die Art und
Weise, wie Leben lebt, sich namlich
stets kommunikativ in Szene setzt
und Kontakt aufnimmt, um zu
Uberleben und lebendig zu bleiben.
Manche éalteren Menschen bekla-
gen, dass sie schon wieder alter
geworden sind, kénnen dem Leben
aber auch keinen Vorschlag ma-



chen, was es sonst mit ihnen machen
soll. Wer leben will, muss mit jedem
Atemzug und in jedem Augenblick
eben alter werden und im Dialog
bleiben, um dabei herausfinden, was
sein spezifisches Leben fir ihn
bedeutet, worlber er reden und
worUlber er schweigen méchte, ob
etwas verandert werden muss oder
alles so bleiben kann. Riickblickend
weiB eigentlich niemand genau, wie
er geworden ist, was er ist, geschwei-
ge denn, was noch aus ihm wird und
werden kann. Kommunikation
braucht Neugier: wir mlssen uns
entscheiden, ob wir dabei sein
wollen, wenn unser Leben weiter-
geht.

Es gibt mit der Zunahme des biologi-
schen Alters keine Garantie dafur,
dass aus den Erfahrungen des
Lebens Erkenntnisse fur den Auf-
bruch in den nachsten Umbruch
erfolgen. Wann beginnt eigentlich in
uns selbst das, was wir dann alt
nennen? Wer fur den Arbeitsmarkt
zu alt ist, muss nicht alt sein. Wer
dem Tod begegnet, kann ein Kind
sein. Wer chronisch krank ist, kann
seit Jahrzehnten mit der Krankheit
gelebt haben.

, , ,,Dass wir mitein-
ander reden, macht uns

zu Menschen”
(Karl Jaspers)

Wir missen kommunizieren, mitein-
ander und vor allem mit uns selbst
reden, um zu verstehen, wie wir
durchs Leben gekommen sind und
noch weitermachen, wenn wir denn
leben wollen. Jedes Alter ist mit
einer Art Bilanz verbunden. Welche
Vorstellungen, inneren Bilder,
Erwartungen und Bedurfnisse
wurden erfullt, welche blieben auf

der Strecke? Lust, BedUrfnis, Befrie-
digung ist die eine Seite der Medail-
le, die Leben heiB3t. Angst, Versagen,
unbefriedigte BedUrfnisse die
andere Seite. Zwischen diesen Polen
spielt Leben sich als eine Art Span-
nungsbeziehung ab. Wer lebt, hat,
so lange er atmet, Gegenwart und
Zukunft, allein und mit anderen,
einsam, zweisam oder gemeinsam.
Leben will leben, nichts mehr und
nichts weniger. Dieses Interesse des
Lebens ist kulturell geformt, mit
Erwartungen angereichert und sieht
sich als individuelles Interesse immer
im Vergleich. Jeder und jede von uns
gibt dem einsamen wie dem ge-
meinsamen Leben die Farbung und
die Melodien der Jahreszeiten.

Was wir uns selbst erzéhlen kénnen,
um Kommunikation mit uns und
anderen zu Uben? Laden Sie zu-
nachst sich selbst zum Tee oder
Kaffee ein und los

Zur Person

Annelie Keil (* 17.01.1939 in Berlin) Sozio-
login und Gesundheitswissenschaftlerin.
Studium der Politikwissenschaften und
Soziologie, dann auch Psychologie und Pad-
agogik. 1971 an der Griindung der Univer-
sitat Bremen beteiligt, lehrte als Professorin
Sozial- und Gesundheitswissenschaften.
Aktiv in der Hospizbewegung. 2004 Bun-
desverdienstkreuz flr ehrenamtliche Arbeit
zur Férderung von Blirgerengagement,
Jugendbildung und gesundheitlicher Bera-
tung und Selbsthilfe.

Mehr Uber sie oder Kontakt unter:
www.anneliekeil.de M

geht’s mit der
Kommunikations-
sprechstunde:
Wovon ist gegen-
wartig mein Kopf
voll? Was sitzt mir
im Nacken?
Woran hangt mein
Herz gerade?
Wofr ich haufig
viel Energie
verwende? Was ich
mit links mache?
Was ich zur Not
noch heimlich in
der Tasche habe?

Gartenpflege & Winterdienst

HelmuBEramlk

Inh. Ralf Frank

* Gartenpflege
* Winterdienst
* Neu- und Umgestaltung
* Baumpflege und Fillung

o Ausfihrungen stimtlicher

Woriiber ich Gartenarbeiten
immer wieder Gartenpflege aUs 4 * Rollrasen
stolpere? frfohrung und Tradtor:

Was gibt mir 2 Seit 1896

festen Boden — !

Kommunikation:
Von Kopf bis Fu3
auf Leben einge-
stellt. M

63225 Langen

Gartenbaubetrieb - Garten und Landschafispflege
Wiesgiisschen 37

Telefon: 06103 -22 669
Mobil: 0177 - 414 68 06
E-Mail: frank-gartenbau@arcor.de
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Aus Liebe zu lhrer Gesundneit

Ernst-Ludwig-Str.48
63329 Egelsbach
Tel. 06103-49677

www.egelsbach-apotheke.de

& Gesund ist bunt
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NOSTALGIE

Erinnern sie sich noch?
Die Kunst des Schreibens oder

die Krux mit der

Schreﬁbnaschi ne

Wer kennt sie noch, die gute alte
Schreibmaschine? Sie begleitete Gene-
rationen von Menschen, die ein saube-
res, lesbares und genormtes Schriftbild
liebten. Dies gilt heute natiirlich auch
noch fiir unsere Computer, deren Tas-
tatur noch immer nach dem gleichen
Prinzip der Schreibmaschine aufgebaut
ist.

Schreibmaschinen waren grofe,
schwere Kl6tze, die meist nur eine
Standardschrift verwenden konnten.
Die Buchstaben waren auf kleinen Me-
tallplattchen gefrast, die sich an einem
langen Metallstab befanden. Dieser
war wiederum mit der Tastatur verbun-
den und wurde mechanisch durch das
Driicken auf die Buchstabentaste auf
das Papier gedruckt. Um Farbe auf das
Papier zu bekommen, wurde der Buch-
stabe auf ein Farbband gedruickt, das
auf einer Rolle aufgespult war und mit
jedem Tastenschlag ein Stlick weiter-
gedreht wurde, damit die Farbe frisch
blieb. Das Farbband war ein dlinnes
Stoffband, das auf zwei Rollen gewi-
ckelt war. Dies lief beim Tippen langsam
mit, von einer Rolle auf die andere und
brachte die Farbe auf dem Band durch
das Tippen des Buchstabens auf das
Papier. War die Rolle von einer Seite auf
die andere gespult, war das Farbband
zu Ende und ein neues musste eingelegt
werden. Das Papier wurde auf einer
Rolle eingedreht, mit dem Schreiben
rutschte die Rolle automatisch weiter
und mit einem kleinen Hebel auf der

linken Seite zuriick zum Anfang des
Blattes und wurde eine Zeile nach oben
befordert. Ja, das konnte man friher
alles mechanisch bewerkstelligen, und
dies in einer unglaublichen Prazision.
Das alles klingt sehr kompliziert, das
war es schlieBlich auch.

Gute Schreibmaschinen waren sehr teu-
er, deswegen wurde im Alltag das meis-
te noch per Hand geschrieben. Hierbei

eine geniale Erfindung. Die Maschinen
waren allerdings etwas anfélliger fir
Schaden bei unsachgemaBer Behand-
lung, da die leichtere Version dann auch
mit leichteren und diinneren Materiali-
en gebaut wurde und deswegen nicht
so robust war. Dies Schreibmaschinen
waren nun auch wesentlich glnstiger
im Preis zu haben.

Wer heute an einem Computer sitzt,

war es aber mit
sauber, lesbar und
prazise allerdings
nicht immer gut be-
stellt Man staune:
Schonschreiben
wurde in der Schule
damals noch beno-
tet. Ich hatte immer
eine 3, (immerhin).
Mit der Zeit wur-
den die Schreib-
maschinen immer
kompakter und
leichter, dadurch
meistens auch bil-
liger. Irgendwann
gab es die Reise-
schreibmaschine,
die in einen pas-
senden Koffer in-
tegriert wurde und
mit auf Reisen ge-
nommen werden
konnte, das war fur
rasende Reporter
und Schriftsteller

AWo

Ihr__Menuserwce

e Leckere Mends taglich heiB3 ins Haus gebracht

e Sie erwartet ein Speiseplan voller Abwechslung

* Wertvolle Erndhrung zum Wohlfiihlen, auch fiir Diaten
Jetzt den aktuellen Speiseplan anfordern!

v

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus

AWD Langen eV,
Meniiservice

Wir sind fiir Sie da!

Hausnotruf Tel. 06103 202620-0
Hilfe im Alltag
Fahrdienst www.awo-langen.de
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benutzt mehr oder weniger die gleiche
Tastatur wie bei einer Schreibmaschi-
ne, jedoch gibt es beim Computer
viele Vorteile, von denen man bei der
Schreibmaschine nur trdumen konnte.
Allen voran die Korrektur des Textes
und das variable Schriftbild. Mit der
Schreibmaschine musste man schon
sehr gut aufpassen, keine Fehler in den
Text zu bringen, denn das bedeutete,
den Text komplett neu zu schreiben
oder ihn mit Tippex zu korrigieren, was
meistens aber sichtbar blieb, wenn man
genau hinsah. Mit Tippex, eine weil3e
Fllssigkeit, mit der man den Fehler
Uberpinselte und dann, wenn getrock-
net, Ubertippen konnte, wurde so man-
ches Schriftstiick gerettet. Alternativ
gab es auch Tippex Streifen, die man
benutzte, um den oder die Buchstaben
zu Ubertippen, eine weiBe Schicht auf
dem Streifen Uberdeckte dann das zu-
vor falsch Geschriebene. Nun konnte
man Uber diese weiBe Schicht dartber
tippen. Das war alles etwas aufwan-
dig und bestatigte, dass der Verfasser
nicht richtig tippen konnte und/oder zu
faul war, den Text nochmal korrekt zu
schreiben. Dies alles funktionierte aller-
dings nur, wenn man den Fehler sofort
bemerkte, denn wenn das Blatt erstmal
von der Rolle war, konnte man die ge-
naue Stelle nicht mehr treffen.

Das Schriftbild und die SchriftgroBe
waren festgelegt, denn die Buchstaben,
Symbole und Zahlen waren, wie bereits
beschrieben, fest auf den Metallstif-
ten eingefrast. Das Vervielfaltigen der
Texte war ebenso recht aufwandig,
bedeutete es doch, den Text in zweiter
Ausflihrung zu tippen oder mit Hilfe ei-
nes Durchschlages. Dies war ein diinnes
Blatt, das mit blauer Farbe beschichtet
war. Es wurde auf ein zweites weiBes
Blatt gelegt, so wurden dann drei
Blatter, also Original, blaues Pauseblatt
und Durchschriftblatt in die Rolle ein-
gedreht. Spater, der Kopierer war noch
nicht erfunden, gab es dann Matrizen,
mit denen wir im Schulunterricht regel-
maBig gequalt wurden. Der Text wurde
auf ein spezielles Papier getippt, dieses

wurde dann in eine Maschine gespannt
und mittels Spiritus konnte dann die
Schrift auf anderes spezielles Papier
kopiert werden, alles meistens vollig
mechanisch. Das Papier roch immer
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recht lange nach Spiritus, aber nicht nur
deswegen hassten wir es, denn darauf
wurden dann immer unsere Aufgaben
und Arbeiten gedruckt. Besonders be-
gehrt waren natrlich die Originalmat-
rizen, wenn man das Gliick hatte, diese
im Hausmdill der Schule zu entdecken.
Es gab Spezialisten unter uns Schi-
lern, die ein GespUr fir den genauen
Fundort hatten, diese Schiler wurden
natdrlich wie Ubernaturliche Helden
verehrt. Nun konnte man die Fragen
der bevorstehenden Klassenarbeit lesen
und sich darauf gezielt vorbereiten. Lei-
der gab es auch einige dieser Helden,
die von uns Geld verlangten, um an den
begehrten Text heranzukommen oder
die sich den Text nur mit ausgewahlten
Gunstlingen teilten. Ich gehorte natlr-
lich zu denen, die wenig Taschengeld
zur Verfiigung und keinen Helden zum
Freund hatten. Immerhin, meine schuli-
schen Leistungen waren zumindest aus
ehrlicher Arbeit entstanden.

Da alles mechanisch ablief, erst spater
gab es auch elektrisch betriebene-
Schreibmaschinen, von denen einige
sogar einen Kugelkopf besaBen, hatte
jede Maschine, bedingt durch Art der
Benutzung und Herstellung, ein eige-
nes Schriftbild. Natdrlich auch hatte
jeder Hersteller bestimmte Eigenschaf-
ten, die sich im Schriftbild niederschlu-
gen. Auch hatte jede Schreimaschine
ihre Eigenheiten oder Macken, weswe-
gen man dadurch auch Schriftstlicke
einer Schreibmaschine zuordnen konn-

te. Durch die Benutzung im Laufe der
Zeit schlichen sich kleine Fehlstellungen
und Abnutzungsspuren ein. Manche
Buchstaben druckten besser als an-
dere, manche waren ein klein wenig
verschoben oder sonstwie verstellt.
Anhand dieses Schriftbildes konnte so
die Schreibmaschine und somit auch oft
der Besitzer ermittelt werden. Mancher
Ubeltéter, der Droh- oder Erpresser-
briefe verschickte, konnte anhand des
Schriftbildes seiner Schreibmaschine
Uberfdhrt werden.

Eines Tages bekam auch mein Bruder
eine Schreibmaschine von meinen
Eltern geschenkt, eine orangefarbe-

ne Olympia Reiseschreibmaschine im
Plastikkoffer. Eigentlich brauchten wir
sie nicht wirklich, aber es machte zu-
mindest mir eine Riesenfreude, darauf
wie wild herumzuhdmmern und die
Mechanik an ihre Grenzen zu brin-
gen. Was mein Bruder darauf schrieb,
weif3 ich nicht mehr so genau, zumin-
dest verfasste er gelegentlich Texte

fr meine Eltern und die Schule. Die
Schreibmaschine fand jedoch ein jahes
Ende, als mein Bruder auf die glorreiche
Idee kam, die etwas trage gewordene
Schreibmaschine zu 6len. Eigentlich
eine gute Idee, wenn mein Bruder da-
bei nicht zu Salatél gegriffen hatte. Dies
funktionierte zunachst hervorragend,
doch mit der Zeit wurde das Salatol
ranzig, stank widerlich und begann zu
verharzen. Eine dhnlich tolle Idee hatte
er, als er Olfarben kreierte: Wasserfar-
ben statt Wasser mit Salatol gemischt.
Funktionierte hervorragend, doch
trockneten diese Farben nie und fingen
irgendwann an, ranzig zu riechen. Das
jedenfalls war das Ende unserer armen,
maltratierten Schreibmaschine. Mein
Bruder galt immer als der Schlaue in
der Familie, doch auch diese Begabung
stieB bei ihm gelegentlich auf Grenzen.
Technik und Handwerk waren nicht so
sein Ding.

Wie schon ist es, dass es heute Com-

puter und Drucker gibt. Die muss mein

Bruder wenigstens nicht mehr 6len. B
Stefan Kleinhenz
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Schnippelkiiche. Unsere Backerel In unserer Backerei Metzgerei. Unsere Metzger-
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Kdse Flsch Fisch wird bei uns vor
An unserer Kdsetheke findest Ort im eigenen Raucherofen
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Ein Jahr voller Leb“ﬁ 3

Ein weiteres Ahornhof ist
nun zu Ende gegangen. Hochste Zeit
fur einen kleinen Jahresrickblick!
Der Ruckblick ist mindestens ge-
nauso wertvoll wie der Blick nach
vorne. Klar ist Plane zu schmieden
und groB zu traumen toll, aber auch
das bewusste Zuriickschauen gibt
uns die Starke und Motivation, Din-
ge zu verandern und an zu gehen.
Denn was bringen uns die gréBten
W(insche und Traume, wenn wir uns
am Ende nicht trauen, dafir loszu-
gehen?!

Wir mochten darauf zurlickblicken,
was wir alles in diesem Jahr erlebt,
organisiert und verandert haben,
wie viel Veranstaltungen wir arran-
giert, Feste gefeiert, Events besucht
und schéne Momente gemeinsam

erlebt haben...

Gleich zu Jahresbeginn startete der
Ahornhof mit einer neuen Leitung.
Frau Caroline Schmidt bernahm die
Einrichtungsleitung, gefolgt von Ka-
trin Staeger, die als Leitung des Sozi-
alen Dienstes das Team unterstitzt.

1. Unser Nachtcafé wurde eréffnet.
Hier kdnnen unsere Nachteulen nun
einmal im Monat bei Happchen,
Wein und Bier bis in die Nacht quat-
schen, Musik héren und Geschichten
erzahlen.

2. Wir besuchten gemeinsam den
Frihschoppen auf dem traditionel-
len Langener Ebbelwoifest.

rﬂm -

3. Im Sommer verstarkte sich das
Leitungsteam durch Frau Hanna-
Paulin Seel als stellvertretende Pfle-
gedienstleiterin und Qualitatsbeauf-
tragte.

4. Am heiBesten Tag des Jahres
veranstaltete das Team das erste
Angehorigengrillen. Bei 38,4 Grad
wurde sich bei kiihlen Getranken,
Steak und Salaten im Schatten aus-
getauscht

Das jahrliche Sommerfest wurde im
Stil der 50iger Jahre grofB3 gefeiert

5. Mit der frischen Ernte regionaler
Apfel wurde gemeinsam Apfelku-

chen fur das ganze Haus gebacken.
Backangebote finden sich tibrigens




regelmaBig auf unserem Veran-
staltungsplan wieder und erfreuen
besonders unsere Damen, die ihre
alten Rezepte zum Besten geben.

6. Wir veranstalten regelmaBige
Kinoabende. ,Die Limmel von der
ersten Bank” ist nur ein Filmklassi-
ker, bei dem wir gemeinsam herzlich
lachten.

7. Im Herbst starteten gleich 5 Mit-
arbeiterinnen des Hauses die Ausbil-
dung zur Pflegefachfrau.

Bei WeiBwurst, Bier und Stimmungs-
musik wurde das Oktoberfest gefei-
ert.

8. Am zweiten Adventswochenen-
de wurde gemeinsam der Langener
Weihnachtsmarkt besucht.

Der Jahrliche Gedenkgottesdienst in
Zusammenarbeit mit der evangeli-
schen und katholischen Kirche fand
statt und fir jeden Verstorbenen
wurde eine Kerze angezlindet.

9. Eberhard, der Haus- und Hof-
hund erhalt Verstarkung. Carlo und
Keks, zwei Maltipoo Welpen geho-
ren ab nun zum tierischen Team im
Ahornhof.

Mit leckeren Weinen und Kase feier-

ten wir ein tolles Weinfest, bei dem
viel Wissenswertes rund um den
Rebensaft erzahlt und naturlich ver-
kostet wurde.

10. Zum Welt-Alzheimer-Tag in-
formierte das Team Ahornhof bei
einer Abendveranstaltung fir Ange-
hérigen und Interessierte tGber die
Erkrankung.

Zum Jahresende fand der zweite
Angehorigenabend statt. Bei Glih-
wein und BratwUrstchen kam man
in gemutlicher vorweihnachtlicher
Stimmung ins Gesprach.

1. Die Angehdrigensprechstunde
wurde ins Leben gerufen, bei der
das Leitungsteam einmal im Monat
zum direkten Austausch zur Verfi-
gung steht.

Dies ist nur ein kleiner Teil dessen,
was dieses Jahr im Ahornhof los
war. Wir haben téglich wechselnde
Angebote, so dass bei uns keine
Langeweile aufkommt. Neben ver-
schiedenen Bewegungsangeboten,
Bingo, Schlagercafé und Stammtisch
gehen wir regelmaBig gemeinsam
essen oder machen Ausfllge.

Wir blicken auf ein aufregendes Jahr
zurlck und starten mit vielen lieben
Menschen und tollen Ideen in
ein hoffent- 3 |8 ‘ ,

lich genauso | g
gluckliches Jahr J_ -~

2023! —"

Einrichtungsleiterin Caroline Schmidt und Katrin
Staeger, Sozialdienstleitung

Wenn Sie Lust haben uns mit unse-
ren Bewohner*innen bei Ausfliigen
zu begleiten, die Tageszeitung
vorzulesen oder einfach far ein
Schwatzchen auf einen Kaffee
vorbei zu kommen — wir freuen uns
Uber jede helfende Hand! Infor-
mieren Sie sich gerne bei unserer
Sozialdienstleitung Katrin Staeger,
Telefon: 06103/ 30117180 oder per
Mail: katrin.staeger@korian.de

Herzlichst Ihr Teamr~vom,Ahornhof

Kontakt Sozialdienst:
Katrin Staeger,
Tel. 06103301180 ®




MEDIENCENTER-

" Digitale Vorsatze fii

Wohin mit den 100.000 Bildern?

Abnehme ‘mehr bewegen,
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mit dem Ratichen aufhéren und
weniger zu trinken, sind die typi-
schen Vorsatze vieler Menschen fiir
das neue Jahr. Doch meist hapert es
dann mit der Umsetzung, denn die
guten Vorsatze waren viel zu un-
konkret und unverbindlich gefasst
worden.

Fast alle Vorsatze haben den glei-
chen Grundsatz, namlich ,weniger
ist mehr”. Weniger auf die Waage
bringen, weniger Zigaretten rau-
chen, weniger auf der Couch die
Zeit vertrodeln, weniger im Keller
verkriechen.

Zu diesen analogen Vorsatzen ist in
den letzten Jahren eine vollig neue
Kategorie hinzugekommen: die Vor-
satze in der digitalen Welt!

Wobei weniger Smartphone oder
Computer Verschiedenes bedeuten
kann. Da digitale Technik heute
viele Aufgaben tbernimmt, sind
die Bereich des Verzichts vielfltig.
Die einen méchten die sozialen
Netzwerke weniger nutzen, andere
wollen weniger Serien bei Netflix

r 2023

streamen. Naturlich stehen weniger
zocken oder weniger spielen auf der
Vorsatzliste. Der Medienprofi Micha-
el Och des Begegnungszentrum Hal-
testelle stellte erschrocken fest, dass
er auch dazu gehért. Er hat seinen
alten Computer neu eingerichtet
und etwas getunt. Bei der Gelegen-
heit wurde gleich der Schreibtisch
mit aufgeraumt, Kabel und alte
Technik entsorgt und eine neue
Maus und Lautsprecher angeschafft.
Weniger ist tatsachlich mehr. Der
Arbeitsplatz sieht einladend und
aufgerdumt aus. Jetzt nur noch die
Daten des Computers sichern und
auf die externe Festplatte kopieren.
Ochs Computer fragt daraufhin:
»Sollen 102.394 Bilder kopiert wer-
den?”. An dieser Stelle zdgerte er
mit dem Klick auf die OK Taste. Uber
100.000 Fotos?. Wow, das hatte er
nicht gedacht, wo kommen die denn
her? Diese Menge an Bildern schaut
sich kein Mensch mehr an, hier muss
dringend gel6scht und sortiert wer-
den. Letztzlich interessieren doch
nur die schénen Bilder und die mit
dokumentarischen Hintergrund.

Der Rest kann weg. Naturlich neh-

men diese Uber
100.000 Bilder
nicht viel realen
Raum oder Platz
ein. Aber den-
noch ist die Frage
berechtigt, wa-
rum man etwas
aufhebt, von dem man nicht einmal
mehr wusste, dass man Fotos davon
hat. Das Jager- und Sammler-Gen
des Homo Sapiens findet sich wohl
auch bei dem Homo Sapiens Digita-
lus.

Ein analoger Vorsatz fir das neue
Jahr kénnte sein, mal einen Vortrag
des Homo Sapiens Digitalus Michael
Och zu besuchen. Er referiert vor
kleinen Gruppen Uber aktuelle The-
men aus der digitalen Welt. Bewu3t
verstoBt er dabei gegen das ,Weni-
ger ist mehr Konzept”. Denn wenn
es um Wissen geht, ist weniger nicht
unbedingt mehr. Hier wird geklotzt,
was das Zeug halt, denn in diesem
Bereich ist ,mehr immer mehr"”.

Kommen Sie vorbei und horen Sie
zu. Es lohnt sich immer! W



Die Vortrage von Michael Och, dem
Medienprofi des Begegnungszen-
trums Haltestelle, sind fir Gruppen
bis maximal 10 Personen konzipiert.
Kleinere Gruppen haben den Vor-
teil, dass besser auf Zwischenfragen
eingegangen
werden kann
und explizit
erlaubt sind.
¢ Keiner muss bis
£ zum Ende des
Vortrags warten,
um dann festzu-
stellen, dass er
doe Frage ver-
Lg gessen hat oder
die Zeit zu knapp
wird. Selbst
i E,' umfangreichere
Fragen kénnen
geldst werden,
denn Dozent Och
hat immer ein we-
nig Zeit im Hand-
gepack. Spezielle
oder auch indivi-
duelle Hilfsgesuche
werden dann mit separaten Termi-
nen, entweder einzeln, oder auch in

der Gruppe gelost.

s

£

Die Teilnahme an den Vortragen

. MEDIENCENTER
Interessante Vortrage im Fruhjahr

und den digitalen Hilfen sind gene-
rell kostenlos - Spenden sind jedoch
gerne erwiinscht. Jeder gibt so viel,
wie ihm der Vortrag wert war. Eine
Anmeldung ist erforderlich, damit
die GruppengréBe im Rahmen
gehalten werden kann. Sollte die
Nachfrage die GruppengréBe tber-
schreiten, werden Ausweichtermine
angeboten. Die Vortrage werden
im TreJa Egelsbach und natdrlich
im Begegnungszentrum Haltestel-
le in Langen angeboten. Andere
Vortragsorte sind nach Absprache
maoglich.

Anmeldung unter Telefon: 06103
203 920 oder Uber E-Mail: haltestel-
le@langen.de oder moch@langen.de

Soziale Medien -

Heute schon geliket?

Haben Sie Begriffe wie Facebook, In-
stagram, Twitter und Co. schon ein-
mal gehért? Diese Namen sind lhnen
wahrscheinlich schon bekannt. Aber
was bedeuten sie und was kann man
dort machen? Warum sind die sozia-
len Medien fur viele so faszinierend?
Ist das auch was ftr mich? Dann be-
suchen Sie den Vortrag und treffen

dort Menschen, die wie Sie Erkla-
rungen suchen. Erweitern Sie ihr pri-
vates soziales Netzwerk um ein paar
Bekanntschaften. Sie haben etwas
davon - versprochen!

Termine

Egelsbach Freitag, 20.1.
14:30 Uhr

Langen Donnerstag 16.2.
14:30 Uhr

Los geht’s mit dem

Hopper

Schon gemerkt? - Der Hopper fahrt
rum in Langen und Egelsbach. Er ist
der Ersatz fur das Anruf-Sammel-
Taxi und ein Angebot der Kreisver-
kehrsgesellschaft Offenbach mbH.
Der Hopper bereichert den persén-
lichen Mobilitatsbedarf entschei-

Partner des Mediencenters der Haltestelle

Seit 1992 in Langen

v Netzwerktechnik

COMIEL

Studio fir Computer und Telekommunikation GmbH

lhr kompetenter Partner in Sachen EDV !
www.comtel-computer.de

Bahnstr. 115 « 63225 Langen « info@comtel-computer.de « www.comtel-computer.de

¥ Monitoring
¥v" Managed Services

Drucker, Verbrauchsmaterial, etc

Sie haben Fragen?

Wir helfen Thnen gerne!

v" PC - Hardware / Software

( PCs, Notebooks, Tablets, Monitore,

¥v" PC - Reparatur / Wartung

¥ Installation und Wartung
von TK - Anlagen

¥ Vor - Ort - Service

..... )

lhr direkter Draht zu uns

06103 - 300 880

@




dend. Doch wie funktioniert er? Was
brauche ich dazu? Schaffe ich das?
Kommen Sie mit dem Fahrrad vorbei
und hoppern sie dann mit dem Hop-
per Bus nach Hause. Nicht moglich?
Nach dem Vortrag kénnen Sie selbst
entscheiden - bleiben Sie neugierig.

Termine

Egelsbach Freitag 24.3.
14:30 Uhr

Langen Donnerstag 27.4.
14:30 Uhr

Streaming - oder die

~HOrzu” war gestern

Die TV Programm-Zeitschrift, die
Videothek, Schallplatten und CD
Laden sind Dinge und Orte aus dem
letzten Jahrtausend. Die heutige Ju-
gend kennt diese Begriffe nur noch
vom Hérensagen und bezeichnet
die Nutzung dieser Dinge gerne mit
dem Begriff , oldschool”. Die jinge-
re Generation nutzt stattdessen so-
genannte Streaming Dienste. Firmen
wie NetFlix, Amazon Prime, Spotify
sind bei vielen Jiingeren auf dem
Smartphone und werden in Kombi-
nation mit einem Smart TV genutzt.
Medienprofi Och, selbst Nutzer
dieser Angebote, stellt die neue
Technik dar und liefert Antworten
auf lhre Fragen. Ist das Angebot flur
mich interessant und bleibt es auch
bedienbar? Welche Geratschaften
brauche ich dafiir und was kostet es?

Termine

Egelsbach Freitag 24.2.
14:30 Uhr

Langen Donnerstag 9.3.
14:30 Uhr

Alexa - ein Name,

der digitale Geschichte
schrieb

Im Jahre 2002 war der Name Alexa
einer beliebtesten Madchennamen
Deutschlands. 2019 gehorte Alexa

nicht einmal mehr zu den Top 1.000.
Das liegt wohl an einem digitalen
Sprachassistenten mit dem Na-

men Alexa, der 2015 von der Firma
Amazon ver6ffentlicht wurde. Der
Sprachbefehl ,,Alexa, mach das

Licht an.” ist ein Satz, der in der
Wohnung vom Dozenten Och &fter
genutzt wird. Das Gerat Echo, mit
dem Namen Alexa, ist in der Lage,
einen solchen Befehl per Funk an die
entsprechende Steckdose zu senden.
Das ist super praktisch und kann im
Alter den einen oder anderen Vor-
teil bringen. Schauen sie vorbei und
besuchen Sie Alexa. Keine Angst,
der Medienpadagoge Michael Och
ist mit dabei und hilft bei eventuel-
len Verstandnisproblemen.

Termine

Egelsbach Montag 13.3.
14:30 Uhr

Langen Donnerstag 30.3.
14:30 Uhr

Rollatoren -

gibt’s auch in chic

In dem Begegnungszentrum Hal-
testelle befasst sich der Padagoge
Michael Och nicht nur mit Themen
der EDV, sondern auch mit Themen
des Bereichs der Alltagstechnik, fur
die er sich begeistern kann. ,,Kannst
Du mal die verschiedenen Rollatoren
vorstellen?” so formulierte Claudia
Pulver, die Seniorenberaterin von
Egelsbach, die Frage an ihren Kol-

legen Michael Och. Die Spontange-
burt einen neues Vortrags war voll-
bracht. Natrlich kann er. Rollatoren
gehoren mittlerweile zum mobilen
Alltag vieler Menschen. Doch einen
passenden oder schénen Rollator zu
finden ist nicht immer leicht. Denn
dazu gehort eine gehorige Portion
technisches Verstandnis und ein

wenig Uberblick Gber den Rollato-
renmarkt. Michael Och stellt die ver-
schiedenen Modelle der Haltestelle
vor, erklart die Vor- und Nachteile.
AnschlieBend kann jeder selbst tes-
ten.

Termine

Egelsbach Freitag 21.4.
14:30 Uhr

Langen Donnerstag 4.5.
14:30 Uhr



Haltestelle ausweiten.
E-Mobile - SpaB mit Der Markt ftr E-Mobile

ist noch vielfaltiger als

der Markt far Rollatoren.
Es gibt E-Bikes, E-Roller,
E-Mobile und je nach
vorhandener Mobilitatsfa-
higkeit, gibt es eine oder
mehrere passende Lésun-
gen. Leider
== schauen
viele sich
diese
Elektromo-
! bilitatsvari-
: anten mit
' gehorigen Respekt ters zu informieren und diese mal zu
E an oder begegnen testen. Doch Achtung und Vorsicht,
- ihnen fast schon es kdnnte Spal3 machen - und Sie

g} mit Ablehnung. kaufen sich das E-Mobil zu frih. Was
1 Getreu dem Motto:  da wohl die Nachbarn denken ...?
LAlt sind immer die

8 anderen” und dem Michael Och stellt die verschiedenen
Satz ,Herr Och, das  Modelle der Haltestelle vor, erklart
brauche ich noch die Vor- und Nachteile und naturlich
nicht, so alt bin ich kénnen sie getestet werden.

- noch nicht” werden

diese tollen Flitzer Termine

ignoriert. Och aber Egelsbach Montag 8.5. 14:30 Uhr
rat, sich trotz des Langen Donnerstag 25.5.
»~mangelnden” Al- 14:30 Uhr W

dem richtigen Stromer

Die Idee von Claudia Pulver mal
einen Vortrag Uber Rollatoren zu
machen, lasst sich natarlich auch
auf die verschiedenen E-Mobile der

zentrums heiBen? Er ist klein,
= &-:;’ =, : j : wendig, flott, grau, er fallt auf in der
- j fﬁg} - = Stadt, er ist gentigsam und bringt
_1 /s 1, | — schnell mal zwei Personen von A
7 1 - 3 nach B.

Vorschlage fir einen einpragsamen
Namen an:

Begegnungszentrum Haltestelle,
ElisabethenstraBe 59a, 63225 Langen
oder an die Redaktion ZEITLOS
msalomon@langen.de,
wolframsiegel@t-online.de

Far die griffigsten Vorschlage lassen

Der Freundeskreis und das Begeg- Haltestelle einen treffenden Namen.  wir uns eine nette Uberraschung
nungszentrum Haltestelle suchen fir ~ Wir kénnte der neue SproB unter einfallen. Versprochen!
das neue Elektro-Fahrzeug der den Fahrzeugen des Begegnungs-
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AWO bei Pflegekasse anerkannt

AWO erhalt Aner-
kennung zur Ab-
rechnung haus-
wirtschaftlicher
Leistungen mit
der Pflegekasse

Hilfe im Alltag ist ein zentraler
Angebotsbaustein der AWO Lan-
gen. Zusammen mit dem Essen auf
Radern, dem Hausnotruf und dem
Fahrdienst tragen diese Angebote
dazu bei, dass Menschen moglichst
lange selbststandig in den eige-
nen vier Wanden bleiben kénnen.
Zudem bietet die AWO eine Liste
mit Pflegediensten in Langen und
Umgebung an, bzw. vermittelt hier
gerne, da die AWO Langen selbst
keinen Pflegedienst betreibt.

Pflegebedurftige der Pflegegrade

1 bis 5 haben bei hauslicher Pflege
nicht nur Anspruch auf koérperbezo-
gene PflegemaBnahmen und pfle-
gerische BetreuungsmaBnahmen,
sondern auch auf Hilfen bei der
Haushaltsfihrung als Sachleistung
bis zu einem Betrag von 125 € im
Monat. Bisher konnte hier Uber die
AWO nicht mit der Pflegekasse ab-
gerechnet werden. Das hat sich nun
geandert.

Die AWO Langen hat in Zusammen-
arbeit mit der AWO Dietzenbach
nun endlich die Anerkennung zur
Abrechnung nach §45b SGB XI ,,zu-
satzliche Betreuungsleistungen”
zur Entlastung der Angehdrigen
des Pflegenden erhalten. Einen An-
spruch auf die zusatzliche Betreuung
und Aktivierung in einer stationaren
Einrichtung haben alle Pflegebe-
durftigen, fur die eine der Pflege-
grade 1 bis 5 bestatigt ist.

Zusatzliche Betreuungs- und Entlas-
tungsleistungen sind eine finanzielle
Hilfe seitens der Pflegekasse, welche
sich an alle Pflegebedurftige richtet
und zusatzlich zu den herkémmli-
chen Leistungen gezahlt wird. Es
handelt sich hierbei um eine zweck-
gebunden Leistung, die nur dann
ausgezahlt wird, wenn sie flr einen
bestimmten Zweck verwendet wur-
de.

Hierzu gehéren z.B.

¢ Reinigung des Wohnbereichs

e Waschepflege

e Tatigen von Einkaufen

Die AWO erweitert hierzu gerade
das Team der Hauswirtschafter*innen,
um der steigenden Nachfrage nach-
kommen zu kénnen.

Mehr Uber die Angebote der AWO
Langen erfahren Sie unter www.
awo-langen.de oder telefonisch un-
ter 06103 /202620-0. MW

Gemeinsamer
Lehrgang der
Stadtischen
Seniorenarbeit
Dietzenbach

Zusammen mit den Kolleginnen der
AWO Langen und der AWO Diet-
zenbach fand in Dietzenbach ein

Lehrgang statt bei dem Altagshelfe-

rinnen geschult wurden.
Auf unserem Abschlussfoto v.l.n.r.:
Siham Aberkani, Fatima Assbai,

Ikram Assbai, Stefan Mothes (Dienst-

stellenleiter AWO Dietzenbach),
Sonja Schafer, Frauke Campanella,
Kirsten Wolf (Stadtische Seniorenar-
beit Dietzenbach), Khadija Adam




HRENAMT -
h bleib’ dabei!

Gesfchtér der AWO Langen
Gratulation zum Dienstjubilaum

Die ewig junggebliebenen Rentner
bilden das Riickgrat des Teams der
Fahrerinnen und Fahrer der AWO im
Bereich Essen auf Radern und Fahr-
dienste.

Bei den Kundinnen und Kunden sind
zwei davon besonders beliebt, weil
sie stets ein paar nette, lustige und
aufmunternde Worte auf den Lippen
haben. Beide sind sie nun schon 10

Jahre Teil der AWO Langen. Herz-
lichen Glickwunsch an Kurt Kndss
und JUirgen Walter und vielen Dank
fur die tolle Arbeit! |

AWO Online-PFlegeberatung
Einfacher, tUbersichtlicher,

Die zentrale Webseite der kosten-
losen AWO (Online-)Pflegebera-
tung ist technisch und gestalte-
risch optimiert worden.

Das Angebot ist nun im neuen De-
sign unter  barrierefrei nutzbar.
»Es ist wichtig, dass Menschen mit
Beratungsbedarf schnell, einfach
und ohne Hiarden Unterstitzung
und Antworten bekommen”, sagt
dazu die Vorstandsvorsitzende des
AWO Bundesverbandes, Brigitte

Docker, ,mit der neuen Webseite
haben jetzt noch mehr Menschen
barrierearmen Zugang zu wichtigen
Informationen und Beratungsange-
boten.”

Beim Relaunch wurde das Erschei-
nungsbild modernisiert und anspre-
chender gestaltet. Die Navigation
ist nun Ubersichtlicher und einfacher
zu nutzen. Zudem erméglicht das
barrierefreie Webdesign Menschen
mit unterschiedlichsten Einschran-

besser

kungen und Bedurfnissen, sich ohne
fremde Hilfe auf den Seiten der
AWO Pflegeberatung bewegen zu
kénnen. Mit der neuen Webseite
erhalten die Nutzer*innen eine
Ubersicht Gber mégliche individuelle
Beratungsformen und kdénnen diese
online, telefonisch oder personlich
vor Ort in Anspruch nehmen. Die
neue Infobox als Pflegeratgeber bie-
tet fur Ratsuchende hilfreiche Hin-
tergrundinformationen zu haufigen
Fragen und komplexeren Pflegethe-
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T i 0 Suchbsgril sngebon

Al D= Baratung

AWO Pflegeberatung

Fachlich, vertraulich, auf verschiedenen Wegen

men rund um die Pflegeversiche-
rung, Leistungen bei Pflegebedurf-
tigkeit oder zum Thema Wohnen im
Alter. Fir eine erstmalige Nutzung
der Online-Beratung erleichtert

ein Erklarvideo den Einstieg. Ne-
ben der bisherigen Beratung per

E- Mail, Einzel- oder Gruppen-Chat
kénnen Ratsuchende sich jetzt auch

ZEITLOS Schmunzelecke

Gibt es nur ein Mal alle 400 Jahre:
Die Planeten Mercur, Venus, Erde,
Mars und Jupiter perfekt
in einer Reihe hintereinander!
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Tslefoaberatung  Bervtungvor Ol Infisbax  Frages & Aniworten

( A0 ‘ Pflegeberatung

Online=Baatung

l;_lill;l Tur Beghireresg

&) 2om ingin

Unsere Baratungswege

in einer Video-
Sitzung mit den
Berater*innen
austauschen.
Weiterhin steht
neuen und
bestehenden
Nutzer*innen
mit der neuen

i e- Rivater g

Eeratung vee Sri

Telsfaniserainng

Fliege

Beratungssoft-
ware AYGOnet die Online-Bera-
tung kostenlos und anonym zur
Verfligung. Hierflr ist bei der
ersten Kontaktaufnahme eine
Anmeldung erforderlich, um
fur die weitere Beratung einen
individuellen Benutzer*innen-
Namen und ein Passwort wah-
len zu kénnen.

»Die Pandemie hat dazu ge-
fuhrt, dass viele auch altere und

pflegebedirftige Menschen inzwi-
schen selbstverstandlicher online
Angebote nutzen. Uns war es wich-
tig, diesem Nutzungsverhalten ent-
gegen zu kommen und zum Beispiel
die inzwischen vielerorts Ubliche
Moglichkeit der Video-Beratung mit
anzubieten und gleichzeitig héchste
Standards beim Schutz der Daten
weiterhin gewahrleisten zu kénnen.
Mit der neuen Software ist das nun
moglich”, so Décker abschlieBend. l



_ WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Polizei Langen 90300 Ambulanter Pflegedienst Reinheimer 4877647
Polizei Notruf 110 PRO SENIA 697944
Feuerwehr Notruf 112 Pflegedienst Werner & Herter GmbH 44621
Krankentransport/Leitstelle 06074 19222 DRK-Sozialstation 9147-52
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117 Alsenios, Alltags- und Seniorenservice 280297
Asklepios Klinik 9120 Ambulante Pflege Johanniter e.V. 599683
Anruf-Sammeltaxi 52000 Schwestern Pflegedienst 5092293
Begegnungszentrum Haltestelle Pflegedienst 4 Jahreszeiten 3922171
Zentrale 203-920 Pflegedienst Alpha 9601390
Beratung und Information 203-923 Essen auf Ridern
Ambulante Alten- und Krankenpflege  203-924 . .
Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Langen 202620-0
Veranstaltungen, Ehrenamt 203-922 .
) DRK-Kreisverband Offenbach 06152 988440
Computer- und Medienzentrum 203-930
Verschiedenes
Hausnotruf
Arbeiterwohlfahrt, Hausnotruf Langen 202620-0 Apha.5|ker Selbsthilfegruppe 25933
DRK-Kreisverband Offenbach 069 85005290 ~ Hospizgruppe Langen 01729585853
Malteser Hilfsdienst Obertshausen 06104 4600 Winkelsmdhle Dreieich 06103 9875-0
Pl dh irtschaftliche Dienst Ginkgo Langen e.V. 80479105
ege- und hauswirtschattiiche Dienste Phoénix-Seniorenzentrum Ahornhof 30117-0
Pflegedienst der Stadt Langen 203-924 Haus Dietrichsroth 98060
Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Langen 202620-0 DRK-Senioren-Zentrum 91470
Essen auf Radern 202620-0 VdK 78610 u. 201677
Hilfe von Haus zu Haus 51058 Seniorenhilfe Langen e.V. 22504
Mobile Hauskrankenpflege GmbH 2700668 DRK-Ortsvereinigung Langen 981717
Ambulanter Pflegedienst Jeske 731088 Rheuma-Liga 3033543
Mobiler Pflegdienst Michelle 486088
HAUSNOTRUF
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Seniorenhilfe Langen e.V. und der Gemeinde Egelsbach fu r La n g e n u n d U m g e b U n g
Magistrat der Stadt Langen — Fachdienst Demografischer Wan- g

del, Senioren, soziale Organisationen — Begegnungszentrum 2
Haltestelle, ElisabethenstraBe 59a, 63225 Langen, Tel. 06103
203-920

Redaktion: Martin Salomon, Tel. 06103 203-923 Fax 06103 203-
942, Wolfram Siegel, Tel. 06103 25648, 0173 6650091,

Dr. Wolfgang Tschorn

E-Mail: msalomon@langen.de, wolframsiegel@t-online.de
Layout: Wolfram Siegel

Anzeigen und Produktion:

Siegel Buck Janik Werbeagentur GmbH

BahnstraBe 15, 63225 Langen, Tel. 06103 9026-0,Fax 902630,
E-Mail: frederik.janik@siegel-buck.de

Fotos: Wolfram Siegel, Markus Schaible Stadt Langen, Michael Och,
FotograFieber, Katrin Staeger, Haus Ahornhof, M. Salomon, Gerlinde
Krumm, Elke Durr, Ginkgo, AWO Langen.

ZEITLOS erscheint 3mal jahrlich kostenlos und ist erhaltlich in Apo-
theken, den Rathausern Langen und Egelsbach, dem Burgerbiiro
Egelsbach, der Haltestelle, dem Kaufhaus Braun, dem Rewe Center I

Egelsbach und anderen Auslagestellen.
Die néachste Ausgabe erscheint am 1. Mai 2023. Redaktionsschluss ist
Freitag, der 5. April 2023.

Die nachste ZEITLOS erscheint 06103 2026200
in der ersten Mai-Woche.
Bleiben Sie bis dahin gesund!

www.awo-langen.de
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piesmal zu gewinne

3 EINKAUFS'GUT

von Toom
Ratselhaftes Langen, Egelsbach und drum herum

Kennen Sie sich wirklich aus bei uns?

1. Natdrliche Grenze von Egelsbach 1
zu Erzhausen
2. Auch wenn keiner lauft — wie 2
viele Trinkbrunnen hat Langen?
3. frOher besonderer Likér aus der Koberstadt 3
4. Drei Viertel aller Beschaftigten
in der Stadtverwaltung sind ...? 4
5. Langens hochster Punkt, 198 m hoch
6. dies Gelande in Langens Altstadt liegt >
ewig brach, nur nicht beim Ebbelwoifest
7. die zuverlassigste Einnahmequelle g
der Kommunen
8. Most mit Wirkung
9. zweigeteilter Langener Tumpel
mit Tiernamen
10. eigensinnigster Stadtteil Dreieichs
11. Langener Rohstoff des 19. Jahrhunderts
12. jingstes Reizthema vieler 10
Kommunen ringsum
13. so viele Telefonzellen gab’s 2021 T
in Langen (bald nur noch zwei)
14. Wie viele Partnerstadte hat iV
Egelsbach?
Und wieder einmal ist 13
Scharfsinn gefragt!
Ein Tipp fiir das Lésungswort von oben 14
nach unten: Ein hessischer Brotaufstrich,

besonders fiir kalte Tage

Auflosung des Ratsels

3 EINKAUFS-GUTSCHEINE

aus der ZEITLOS 92

Zu gewinnen

S[EICHIS " L& f einer Postkarte mi
AlCHIT B o rese un Teeformut
8 AHNIH[O|F . ~ meran das Begegnungszentrum
&
rB IE !;_OlE R 6 y - L_—“E" Haltestelle, ElisabethenstraBe 593,
'S EIELL ENV|O/GEIL M 63225 Langen schicken, abgeben
SPANIEN oder per E-Mail an haltestelle@
PILIAIT AINIEN langen.de senden. Abgabeschluss ist
L?_ AYERSEICH der 5. April.Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, die
GIE ':_4: gn 2’ fg é 2 N Gewinner werden benachrichtigt.
OS winscht viel Gliick!
P I M|PERNELLJE i
nilit  foomm
LINIDIE
“vio/LILIElY/B/AILIL] Respekt, wer’s selber macht.
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www.vrbanking.de/mitgliedscha

Als Unternehmerin weil3 ich, wie wichtig es ist, auf die
Bediirfnisse jedes einzelnen einzugehen. Deshalb schitze
ich auch die individuelle und mal3geschneiderte Arbeit
meiner Bank. Dazu ist meine Hausbank, genau wie meine
Familie, fest in der Region verankert. Das macht es uns
leicht, unseren Kunden in unserem Reiseatelier Meilen-
weit Fliigel wachsen zu lassen.

Tel. 06103 95-3000 | kontakt@vrbanking.de

VR Bank

Dreieich-Offenbach eG == ===



