
Angebote für Kinder und Jugendliche
von Vereinen und Jugendgruppen in Langen

7. Jugendtag in Langen
Sport, Spiel und Spaß für Kinder und Jugendliche

Koordinationsstelle Jugendarbeit
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Liebe Kinder, Jugendliche und Eltern, 

auf dem Langener Jugendtag am 2. Juli präsentieren wieder 
zahlreiche Langener Vereine und Organisationen sich und ihr 
Angebot einem breiten und vor allem jungen Publikum in 
unserem Freizeit- und Familienbad. Das abwechslungsreiche 
Programm ist dabei mit viel Sport und Spiel verbunden und 
bietet jede Menge Abwechslung und Spaß. Bei den Mitmach-
Aktionen können Kinder und Jugendliche in die Angebote 
 hineinschnuppern und so herausfinden, was sie vielleicht 
 dauerhaft als neues Hobby ausüben möchten. Die Palette  
reicht von Rotkreuzlern über Sport-Clubs bis hin zu Musik-
ver einen. Da ist bestimmt für jeden Geschmack das Richtige 
dabei. Und wer lieber das Tanzbein schwingt oder Spaß an  
der karnevalistischen Freude hat, wird genauso auf seine  
Kosten kommen wie diejenigen, die dem fremden König  
gerne ein „Schach Matt“ zurufen. 

Diese Broschüre gibt wie der Jugendtag selbst einen guten 
Überblick über die lokale Vereinswelt und macht Lust auf  
deren vielfältige Aktivitäten. Neue Mitglieder sind dort eben-
falls gern gesehen. Die richtigen Ansprechpartner und viele 
Informationen stehen in diesem Heft.

Der Langener Jugendtag lebt vom großartigen Engagement 
zahlreicher ehrenamtlicher Helferinnen und Helfer. Dafür ge-
bührt ihnen mein herzlicher Dank. Das Gleiche gilt für alle, die 
sich in unseren Vereinen und Organisationen um die Jugend-
arbeit in unserer Stadt verdient machen. Den Besucherinnen 
und Besuchern wünsche ich erlebnisreiche Stunden und viel 
Vergnügen bei ihrer spannenden Entdeckungstour.

 

Prof. Dr. Jan Werner 
Bürgermeister der Stadt Langen
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Ansprechpartner
Der Magistrat der Stadt Langen

Südliche Ringstraße 80
63225 Langen

  Fachdienst Migration, Jugend, Spielplätze 
Karin Rentzsch 

 Telefon:  06103 203-670
 E-Mail:  jugendarbeit@langen.de 
  Internet:  www.langen.de
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Koordinationsstelle Jugendarbeit

Die Koordinationsstelle Jugendarbeit im Jugendzentrum Langen 
ist der zentrale Informationsknotenpunkt, wenn es um Freizeit 
und Bildungsangebote für Kinder ab sechs Jahren, Jugendliche 
und junge Erwachsene geht. 

Sie greift die Interessen von Kindern, Jugendlichen und deren 
Familien auf und entwickelt eigene Angebote. Ferner unterstützt 
und fördert sie die Zusammenarbeit von Einrichtungen, Vereinen 
und Initiativen, die mit Jugendlichen arbeiten. Auch haupt– und 
ehrenamtlich Tätige in der Jugendarbeit haben bei der Koordina-
tionsstelle ihre Anlaufstelle.

Die Kinder– und Jugendarbeit wird von der Stadt Langen und 
ihren Partnern, der evangelischen Kirchengemeinde Langen, 
der Arbeiterwohlfahrt und dem Caritasverband, gestaltet. Jeder 
Träger ist für die Arbeit in einem Stadtteil zuständig: die evan-
gelische Kirchengemeinde in Oberlinden, Linden und Neurott, 
die Stadt Langen in der Stadtmitte, die Caritas im Nordend 
und die Arbeiterwohlfahrt am Steinberg und in der Altstadt. In 
den Stadtteilen gibt es feste Gruppenangebote für Kinder und 
Jugendliche ab sechs Jahren. Die pädagogischen Mitarbeiter sind 
Ansprechpartner für die Kinder und Jugendlichen vor Ort. Sie 
haben ein Ohr für deren Belange und entwickeln daraus mit den 
Kooperationspartnern gruppenspezifische Angebote. Das  
Gesamtkonzept Jugendarbeit wird somit kontinuierlich aktualisiert 
und fortgeschrieben.

Im Jugendzentrum ist das Bistro für Jugendliche ab elf Jahren 
mittwochs, donnerstags und sonntags geöffnet. Es werden Aus-
flüge und Workshops angeboten. Junge Bands können günstig 
Probenräume mieten und im Saal Konzerte geben. Partys gehören 
ebenfalls zum festen Bestandteil des Angebots im Juz.

Die BerufsWegeBegleitung im Jugendzentrum unterstützt Jugend-
liche beim Übergang von der Schule in den Beruf. Junge  Menschen 
bekommen eine kompetente Unterstützung, wenn sie ein Praktikum, 
einen Ausbildungsplatz oder eine berufliche Tätigkeit suchen. Mit 

Beratung, Bewerbungshilfen und der Vermittlung von Kontakten 
zu Handwerksbetrieben, Firmen und Unternehmen wird der 
Einstieg ins Berufsleben ermöglicht. Die Koordinationsstelle 
Jugendarbeit und die BerufsWegeBegleitung arbeiten eng mit  
der Schulsozialarbeit an weiterführenden Schulen zusammen.

Im Projekt „Jugend stärken in Schule und Beruf/Schulverweige-
rung“ werden Jugendliche dabei unterstützt, einen Schulabschuss 
zu erlangen und den Einstieg ins Berufsleben zu finden.

Das Spielmobil der Koordinationsstelle, Dragomobil genannt, ist  
im Sommerhalbjahr im Einsatz. Donnerstags, freitags und samstags 
belebt es bei schönem Wetter verschiedene Spielplätze mit einem 
vielfältigen Mitmach- und Bewegungsprogramm. Darüber hinaus 
steht es für Veranstaltungen zur Verfügung.

In den Ferien findet im Jugendzentrum die beliebte Spielstadt 
„Mini-Langen“ statt. In den Osterferien richtet die Koordinations-
stelle zusammen mit der Musikschule das Musikcamp „Tut-
Klong-La“ aus. Die Spielplatzwochen in den Sommerferien sind 
weiterhin im Programm.

Öffnungszeiten, Spielmobiltermine und genauere Informa-
tionen über Gruppenangebote in den Stadtteilen gibt’s unter  
www.juz-langen.de.

In der Koordinationsstelle treffen sich dreimal jährlich Vereine 
und Organisationen, die ehrenamtliche Jugendarbeit machen. 
Dabei entstand auch die Idee des Jugendtags, der 2008 das 
erste Mal durchgeführt wurde und großen Anklang fand. Am 
02.07.2022 können Kinder und Jugendliche wieder allerhand 
erleben und viele Angebote ausprobieren.

Kontakt 
Koordinationsstelle Jugendarbeit der Stadt Langen  
Fachdienst Migration, Jugend, Spielplätze  
Nördliche Ringstraße 96 – 98, 63225 Langen  
Internet: www.juz-langen.de

Informationen zum Jugendtag und den Jugendleitertreffen: 
Karin Rentzsch  
Telefon: 06103 203-670, E-Mail: krentzsch@langen.de 

Informationen zu den weiteren Angeboten der Koordinationsstelle: 
Carda Schübelin  
Telefon: 06103 203-673, E-Mail: cschuebelin@langen.de
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DLRG OV Langen

  Allgemein
Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e. V. (DLRG) ist mit 
insgesamt knapp einer Millionen Mitgliedern und Förderern die 
größte freiwillige Wasserrettungsorganisation der Welt. Seit ihrer 
Gründung im Jahr 1913 hat sie es sich zur Aufgabe gemacht, 
Menschen vor dem Ertrinken zu bewahren.

Training
Wintersaison im Hallenbad Langen, Südliche Ringstraße 77
Dienstag: 18:45 – 20:00 Uhr Kinder
 19:15 – 20:30 Uhr Fortgeschrittene
 19:15 – 20:30 Uhr Erwachsene/Wachmannschaft
Samstag: 14:00 – 15:30 Uhr Erwachsene/Wachmannschaft

Sommersaison im Freizeit und Familienbad Langen, Teichstraße 28 
und freitags am Langener Waldsee (für den Ironman)
Dienstag: 18:00 – 19:00 Uhr Kinder und Fortgeschrittene
 18:45 – 20:00 Uhr Erwachsene/Wachmannschaft
Samstag: 14:00 – 15:30 Uhr Erwachsene/Wachmannschaft

Beiträge/Kosten
Mitgliedschaft Jugendliche (bis 18 Jahre): 26 Euro jährlich
Mitgliedschaft Erwachsene: 30 Euro jährlich
Mitgliedschaft Familie/Firma/Verein: 60 Euro jährlich

1. BADMINTON-VEREIN LANGEN 1981 e. V.

Allgemein
Wir lieben Geschwindigkeit und Kontrolle. Der Smash-Speed 
 Weltrekord steht bei 493 km. Kennt Ihr einen schnelleren Sport?
Glaubt Ihr nicht?  
Dann kommt vorbei. 
Bei uns wird auch wettbewerbsorientiert trainiert und gespielt: 
Zur Zeit spielen wir in der A-Klasse des Bezirks Frankfurt.

Training
Dienstag: 18:00 – 22:00 Uhr Erwachsene  
Donnerstag: 18.00 –  19.30 Uhr (gerne auch länger …) Jugend
 19:30 – 22:00 Uhr Erwachsene 
Trainingsort:  Sporthalle der Adolf-Reichwein-Schule 
 Zimmerstraße 60, 63225 Langen

Kontakt
DLRG OV Langen e. V.
Ulli Schmidt
Goethestraße 114, 63225 Langen
Telefon: 06103 27616 oder 0173 6603046
E-Mail: tl@langen.dlrg.de oder geschaeftsstelle@langen.dlrg.de
Internet: www.langen.dlrg.de

Kontakt
1. BADMINTON-VEREIN LANGEN 1981 e.V.
Helmut Dutschei
Anmeldung unter: bv-langen.de

Badminton-Verein Langen
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Evangelische Kirchengemeinde Langen

Allgemein
Die Evangelische Kirchengemeinde Langen bietet neben einem
vielfältigen kirchlichen Leben für alle Altersgruppen verschiedene
Angebote für Kinder und Jugendliche.

Angebote für Jugendliche
Es gibt als zentralen Ort für Jugendarbeit das Café 46 im Evan-
gelischen Petrus-Gemeindehaus als Treffpunkt für alle Langener
Jugendlichen. Neben dem Angebot in der Schul-Mittagspause ist 
das Café 46 dienstags von 17 bis 19 Uhr und einmal monatlich 
freitags abends ab 18 Uhr geöffnet.
Es gibt eine Gemeindejugendvertretung, die Aktionen und Ausflüge 
für Jugendliche plant, mehrere Jugend-Bands, einen Jugendchor 
und mehrmals im Jahr Freizeiten für verschiedene Alters- und
Interessengruppen.

Für Jugendliche ab 13 Jahren: Konfirmanden-Unterricht (KU). 
 Findet in der Regel dienstagnachmittags statt. Die Jugendlichen 
setzen sich dabei mit Fragen des Glaubens und mit Fragen über 
Gott und die Welt auseinander. Außerdem gibt es viele erleb-
nisreiche Gemeinschaftsprojekte und Aktionen zum Mitmachen, 
unter anderem zwei Freizeiten.
Jugendliche, die bereits konfirmiert sind, können als Kumas 
(Konfirmanden-Unterrichts-Mitarbeiter) weiter dabeibleiben und
unter anderem auch an den mehrmals im Jahr stattfindenden 
Jugend-Gottesdiensten mitwirken oder sich im Café 46 als Mit-
arbeitende bei den wöchentlichen Veranstaltungen oder bei den 
Freizeiten engagieren.

Angebote für Kinder
Finden in allen Gemeindehäusern statt und sind sehr vielfältig.
Es gibt in den verschiedenen Gemeindehäusern Kindergruppen, 
Kindergottesdienste und Familienveranstaltungen. 
Die vielfältigen Angebote entnehmen Sie bitte dem Internet, 
unseren Aushängen oder den aktuellen Flyern.

Kontakt 
Gemeindebüro der Ev. Kirchengemeinde Langen 
Telefon: 06103 22820 
Fax: 06103 201612 
E-Mail: kirchengemeinde.langen@ekhn.de 
Internet: www.langen-evangelisch.de

Gemeindepädagogin  
Nadja Hepp 
E-Mail: nadja.hepp@ekhn.de 
Adresse: Café 46, Bahnstr. 46, Langen  
(Eingang an der Rückseite)

Gemeindepädagogin  
Cornelia Use 
E-Mail: c.use@ekhn.de

Informationen zu den Gruppentreffen und Veranstaltungen gibt 
es auf unserer Homepage www.langen-evangelisch.de, direkt bei 
den Pfarrämtern, den Gemeindepädagoginnen, dem Gemeinde-
büro oder beim Dekanatsjugendreferenten im Haus der Kirche.

Beiträge/Kosten
In der Regel (außer Fahrten und Fortbildungen) nichts.
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1. FC Langen 1903 e. V. 

  Allgemein
Fußballverein, gegründet 1903 mit 20 Jungenmannschaften

 Angebote für Kinder und Jugendliche
• Torwart und Fördertrainingsangebote (u. a. Ostercamp)
• Probetraining: Probetraining@fc-langen.de

 Wann und Wo?
Infos gibt es auf der Internetseite, im Aushang auf dem Vereins-
gelände (Sportanlage Waldstadion in Oberlinden) und auf 
Facebook.

Beiträge/Kosten
Jugendbeitrag: 12 Euro pro Monat

Kontakt 
1. FC Langen 1903 e. V. 
Berliner Allee 73, 63225 Langen

Jugendleiterin  
Jeannette Schultz 
E-Mail: Jugendleitung@fc-langen.de 
Internet: www.fc-langen.de

Koordinator Bambini U5 bis U7 
Jugendkoordinator-Bambini@fc-langen.de

Kleinfeldkoordinator U8 bis U11 
Kleinfeldkoordinator@fc-langen.de

Großfeldkoordinator U12 bis U19 
Grossfeldkoordinator@fc-langen.de

HSG Langen

  Allgemein
Die HSG Langen bildete sich 1993 als Zusammenschluss der 
Handballabteilungen von TV Langen und SSG Langen.  
Handball ist ein sehr attraktiver und schneller Mannschaftssport. 
Wir möchten möglichst in allen Altersklassen für Jungen und 
Mädchen mindestens eine Mannschaft stellen um damit allen 
Interessierten die Möglichkeit zu schaffen, diesen tollen Sport 
auszuüben. Wichtig ist uns dabei neben sportlichen Erfolgen, 
auch das soziale Miteinander zu fördern. 

Bei uns sind alle Handballinteressierten herzlich willkommen! 
Neben dem Trainingsbetrieb werden bei uns im Verein auch 
regelmäßig Angebote wie z. B. Jugendfahrten zu großen inter-
nationalen Handballturnieren und mindestens 1mal jährlich ein 
Handballcamp angeboten.

Sportlich spielt unsere erste Herrenmannschaft in der Landes-
liga, die erste Damenmannschaft in der Bezirksoberliga. Im 
Jugendbereich gehören wir zu den erfolgreichsten Vereinen im 
Bezirk Darmstadt und erringen auch regelmäßig Meistertitel auf 
Bezirksebene.
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Kontakt 
HSG Langen (Handballspielgemeinschaft Langen)  
Jugendleiter  
Pierre Schöche und Chantal Kretschmann 
Telefon: 0176 96 90 95 54 
E-Mail: hsglangenjugend@gmail.com

1. Vorsitzender  
Wolfgang Becker 
E-Mail: vorstand@hsg-langen.de 
Internet: www.hsg-langen.de

Wann & Wo?
Das Training findet in der Regel im Sportzentrum Nord und in der 
Georg-Sehring-Halle statt. Unsere Heimspiele tragen wir aus-
schließlich im Sportzentrum Nord aus.

Unsere Trainingszeiten, mit dem entsprechenden Ort, findest du 
am schnellsten auf unserer Homepage www.hsg-langen.de – unter 
„Jahrgangsübersicht“ findest du auch heraus, welches Team für 
Dich das Richtige ist! 

Du kannst auch gerne einmal unverbindlich reinschnuppern, wenn 
es Dir gefällt können wir dann auch schnell eine Spielberechtigung 
beantragen. Zum Training musst du nichts weiter mitbringen als 
Hallenschuhe, Trainingsklamotten und etwas Wasser zum Trinken.

Falls du noch irgendwelche anderen Fragen hast kannst du dich 
gern jederzeit telefonisch oder per Mail bei unseren Trainern oder 
unserem Jugendleiter melden.
Wir nehmen uns gerne die Zeit für dich.

Alle Mannschaften sind stets offen für neue Mitspieler:innen.

Harmonika-Spielring Langen 1937 e. V.

  Allgemein
• 85 Jahre Vereinserfahrung • 100 Mitglieder im Alter von 5 bis  
90 Jahren, rund 60 sind aktiv • spannende musikalische Reisen  
i n viel fältige Musikstile • regelmäßige Konzerte und Auftritte  
• Jugendarbeit und -förderung • Austausch mit unserem  
fran z ösischen Partnerverein nahe Langens Partnerstadt Romo-
rantin • Grillfeste • Spielenachmittage • Probenwochenenden 
• Freizeiten • Schnupper kurse • Projektwochen und AG‘s in 
Schulen • Unterricht für Akkordeon und Melodica für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene

Wir suchen:
• neue Mitspieler in allen Altersgruppen
• gerne auch Musiker für zum Beispiel Klavier und Schlagwerk
•  Menschen, die mit uns den Spaß an der Musik und an 

 gemeinsamen Aktivitäten teilen

Spielgruppen:
•  erstes Orchester:  

freitags: 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr (Waldorfschule Dietzenbach)
•  Spielgruppe 50plus (Tastendrücker):  

mittwochs: 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr (Siedlerheim Langen)
•  Jugendensemble: Probe nach Bedarf
•  Schülerorchester (Tastenakrobaten): derzeit im Aufbau – 

 geplant montags

Kontakt 
Harmonika-Spielring Langen 1937 e. V.
1. Vorsitzende und Ausbildungsleiterin: Beate Rettig-Horch  
Jugendleiterin: Anja Köhler 
Berliner Allee 63, 63225 Langen
Telefon:  06103 977968, E-Mail: vorstand@hsl-langen.de 

Komm 

zu uns am

2.07.22

Komm 

zu uns am

2.07.22
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 Trainingszeiten Ju-Jutsu
Montag:  20:00  – 21:30 Uhr  
 Ju-Jutsu Erwachsene/Schwerpunkt Stand
Mittwoch:   8:30  – 20:00 Uhr  
 Ju-Jutsu Jugendtraining/Schwerpunkt Boden
Mittwoch: 20:00  – 21:30 Uhr  
 Ju-Jutsu Erwachsene/Schwerpunkt Boden

Kontakt 
Judo-Verein Langen e. V.
E-Mail: info@jvl-online.de
Internet: www.jvl-online.de

1. Vorsitzender 1. Judo-Verein Langen e. V.
Andreas Brinkmann
Miriamweg 11, 63255 Langen
E-Mail: andreas@jvl-online.de

1. Judo-Verein Langen e. V.

  Allgemein
Gegründet wurde der Verein im Jahr 1958 von drei Langenern, 
die sich vornahmen, diese bis dahin exotische Sportart auch bei 
uns heimisch zu machen. 
Aller Anfang ist schwer. Die Bedingungen waren damals alles 
andere als „fantastisch“. Einen Trainingsraum gab es nicht, also 
traf man sich draußen, genauer im Freibad in Langen. 
Bald schon bekam der Verein jedoch ein eigenes „Dojo“ in der 
Ludwig- Erk- Schule. Von da an ging es immer mehr bergauf. 
Es dauerte nicht lang und man gewann die ersten Meister schaften. 
Es kamen immer mehr Siege. Die Aufstiege in Kreis- und Bezirks-
klasse bis hin zur Landes– und Oberliga der damaligen Senioren-
mannschaft folgten. 
Neben den Wettkämpfen gibt es auch zahlreiche Veranstaltungen  
für die Jugend, wie das Zeltlager, die Judo-Safari und das  
 Nikolausturnier.

Ihr wollt mehr über uns erfahren?! Kein Problem!
Schaut rein auf: www.jvl-online.de  

Trainingszeiten Judo
Dienstag: 18:00 – 20:00 Uhr Judo Kinder (10 – 15 Jahre) 
 20:00 – 21:30 Uhr Judo Erwachsene (14+ Jahre)
Mittwoch: 17:00 – 18:30 Uhr Judo Wettkampf (9 – 15 Jahre)
Donnerstag: 16:00 – 17:00 Uhr Purzeljudo (4 – 6 Jahre) 
 17:00 – 18:30 Uhr Judo Kinder (Anfänger, 6 – 9 J.) 
 18:30 – 20:00 Uhr Judo Kinder (8 – 11 Jahre)
Freitag: 18:00 – 20:00 Uhr Judo (10 – 15 Jahre) 
 20:00 – 21:30 Uhr Judo Erwachsene (14+ Jahre)

Komm 

zu uns am

2.07.22
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Jugendforum Langen

Im Jugendforum kannst du dich, gemeinsam mit anderen Kindern 
und Jugendlichen an unserer Stadtpolitik beteiligen. Deine Ideen  
und deine Meinung spielen hier eine große Rolle.

Das Jugendforum trifft sich einmal wöchentlich und tauscht sich  
über gemeinsame Ziele aus. Die Interessen der Langener Jugend 
sollen schließlich auch in unserer Politik berücksichtigt werden!

Klingt langweilig? Nein! 

Das Jugendforum organisiert auch Filmabende und andere Freizeit-
aktivitäten, an denen du teilnehmen kannst!

Hast du Interesse dich für die Jugendlichen der Stadt einzusetzen  
und bist zwischen 10 und 18 Jahre alt?

Dann nimm Kontakt auf.

Kontakt
Jugendforum Langen 
Pavillon Bahnstraße 42b (Briefkasten)  
Instagram: @jufolangen
Facebook: /jufolangen
E-Mail: jugendforum@langen.de
Mobil: 0163 9656443

Es ist deine Stadt, misch dich ein!

Im Jugendforum hast du die Chance dazu! 

Jugendfeuerwehr Langen

Warum gibt es die Jugendfeuerwehr? 
Um den Nachwuchs an Feuerwehrangehörigen zu sichern, wurde 
1966 die Jugendfeuerwehr Langen ins Leben gerufen. Bereits in der 
Jugendfeuerwehr wird der Grundstein für professionelle Feuerwehr-
angehörige gelegt.Unsere Jugendlichen werden in den Bereichen 
Brandbekämpfung und technische Hilfeleistung umfangreich ausge-
bildet. Außerdem werden diverse Sonderausbildungen abgehalten 
und der Umgang mit jeglichen Geräten der Feuerwehr trainiert.

Was erwartet Dich? 
Du durchläufst eine maßgeschneiderte Ausbildung. Zu Beginn wirst 
Du in den feuerwehrtechnischen Grundlagen geschult. Anschließend 
folgen weitere Ausbildungsabschnitte, wie beispielsweise Führungs- 
und Gefahrgutlehrgänge. Das erlernte Wissen wird in den häufigen 
Trainingseinheiten eingesetzt. Hierbei werden realistische und span-
nende Szenarien, wie Brände und Verkehrsunfälle nachgestellt.  
Eines der Highlights des Jahres bildet die sogenannte 24-Stunden-
Übung. An dieser Veranstaltung wird der Alltag einer Berufsfeuer-
wehr nachempfunden. Neben vielen unterschiedlichen Einsätzen 
fallen typische Instandhaltungs- und Verwaltungsaufgaben an. 
Abgesehen von den vielen feuerwehrtechnischen Ausbildungen 
kommt auch die allgemeine Jugendarbeit nicht zu kurz. Des 
 Weiteren finden regelmäßig Jugendfreizeiten und Zeltlager statt.

Wann und wo trifft sich die Jugendfeuerwehr? 
Wenn wir Dein Interesse geweckt haben und Du im Alter zwischen 
10 und 17 Jahren bist, besuche uns auf der Feuerwache Langen. 
Die Jugendfeuerwehr trifft sich jeden Mittwoch von 17:45 bis 
20:15 Uhr (außer an Feiertagen).

Kontakt 
1. Jugendfeuerwehr Langen 
Darmstädter Straße 66, 63225 Langen 
Telefon: 06103 90280, E-Mail: jugendfeuerwehr@langen.de 
Internet: www.feuerwehr-langen.de/jugendfeuerwehr 
Instagram: https://www.instagram.com/jugendfeuerwehrlangen/

Komm 

zu uns am

2.07.22

Komm 

zu uns am
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1. Langener Karneval Gesellschaft 1948 e. V.

  Allgemein
Seit 1948 sorgt die 1. Langener Karneval Gesellschaft (1. LKG 
1948 e. V.) für einen lebendigen und bunten Karneval in unserer 
Heimatstadt Langen. 
Hierbei legen wir viel Wert auf eine moderne und zeitgemäße 
Gestaltung, ohne jedoch das ursprüngliche Brauchtum aus dem 
Blick zu verlieren. Dank dieser Philosophie ist die LKG stetig ge-
wachsen und hat sich zu einem angesehenen Verein mit breitem 
Tätigkeitsspektrum entwickelt. 
Neben der im Mittelpunkt stehenden Jugendarbeit bieten wir 
sportliche Herausforderungen in unseren Tanzgarden oder ver-
mitteln fastnachtliches Bühnenspiel. Ob Laientheater, Büttenreden, 
Sketch, Gesang oder Parodie – Schauspiel wird bei uns groß 
geschrieben. 
Auch abseits der Bühnenbretter gibt es unterschiedliche Tätig-
keitsbereiche. So sind bspw. künstlerische oder handwerkliche 
Talente gefragt oder Unterstützung bei der Gestaltung unserer 
Events gesucht. Mit mittlerweile 11 Veranstaltungen, davon 2 
Theater und eine Openair-Veranstaltung, sorgen wir nicht nur in 
der Karnevalszeit für hochwertige Unterhaltung.

Jugendrotkreuz Langen

  Allgemein
Das Deutsche Jugendrotkreuz (JRK) ist der eigenverantwortliche 
Jugendverband des Deutschen Roten Kreuzes. Über 113.000 
Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 27 Jahren engagieren 
sich bei uns in über 5.500 JRK-Gruppen. Am 27. Mai 1925 wurde 
das Jugendrotkreuz in Berlin gegründet. Das Gründungsjahr der   
Langener Gruppe dürfte 1964 gewesen sein. Das Langener JRK hat 
aktuell 20 Mitglieder und 7 Gruppenleiter. Dem JRK angeschlos-
sen ist der Schulsanitätsdienst an der Adolf-Reichwein-Schule 
mit ca. 20 Mitgliedern. Beim JRK haben Kinder und Jugendliche 
die Möglichkeit, gemeinsam mit Gleichaltrigen etwas Sinnvolles 
zu tun, Freunde zu finden und zusammen Spaß zu haben. Sie 
treffen sich regelmäßig zu Gruppenstunden, beschäftigen sich 
mit  Themen wie Erste Hilfe, Soziales, Gesundheit und stellen 
Aktionen im Rahmen der bundesweiten JRK-Kampagnen auf die 
Beine. Sie verbringen ihre Ferien zusammen bei JRK-Freizeiten 
oder gehen auch mal gemeinsam ins Kino. Das JRK zeichnet sich 
durch seine Vielfalt aus. So sind alle Themen und Aktionen, mit 
denen sich die Mitglieder beschäftigen möchten, möglich.

Wann und Wo?
Wenn wir Euer Interesse geweckt haben und Ihr im Alter zwischen 
6 und 27 Jahren seid, besucht uns im DRK Zentrum Langen  
in der Ohmstraße 8. Das Jugendrotkreuz trifft sich wöchentlich  
in den verschiedenen Gruppen, außer in den Ferien.
Freitags:   6 bis 12 Jahre  15:30 bis 17.00 Uhr
Freitags:  13 bis 27 Jahre  17:00 bis 19.00 Uhr

Beiträge/Kosten
Die Mitgliedschaft beim JRK ist kostenlos.

Kontakt 
Jugendrotkreuz Langen 
örtl. JRK Leiterin: Sara Kruparova  
jrk@drk-langen.de

Komm 

zu uns am

2.07.22
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Angebote für Kinder und Jugendliche 
Minigarde/Musketiere & Krümelgarde
Das sind Gruppierungen der LKG für kleine und junge Kinder 
im Alter unterhalb von 12 Jahren. Gegründet wurde unsere 
Kindergarde im Jahr 1969 und erfreut sich seither großer Beliebt-
heit. Wir vermitteln einen altersgerechte Einstieg in das Thema 
Gardetanz oder studieren mit den Kindern Showtänze ein, die 
an unseren vielen Veranstaltungen präsentiert werden. In einem 
dem Alter entsprechenden Maße werden mit den Kindern auch 
auswärtige Nachmittagsveranstaltungen besucht, um die einstu-
dierten Gardetänze auch bei anderen Vereinen aufzuführen.

Senatorengarde
In der Senatorengarde trainieren Mädchen im Alter von 12 bis 15 
Jahren auf fortgeschrittenem Niveau. Ab den Osterferien bis zum 
Ende jeder Karnevalskampagne finden wöchentliche Trainings 
statt. Jedes Jahr wird ein neuer Tanz aus der Stilrichtung Marsch, 
Polka oder Show einstudiert und auf den LKGVeranstaltungen 
oder verstärkt auch auf auswärtigen Terminen präsentiert. Auf 
ersten Lehrgängen wird das tänzerische Geschick weiter ausge-
baut und durch unsere Trainer konsequent entwickelt.

Grenadiere
Als Grenadiere engagieren sich bei uns Jungs zwischen 12 bis 18 
Jahren und studieren erste Auftritte, bspw. in Form einer Parodie 
oder Playback-Show, ein oder begeistern unser Publikum durch 
einen Gardemarsch nach rheinischer Tradition. Darüber hinaus 
helfen unsere Grenadiere bei der Vorbereitung unserer Veran-
staltungen und werden so an die größeren Aufgaben im Sinne 
der fastnachtlichen Tradition herangeführt. Besuche auswärtiger 
Veranstaltungen als auch das Mitwirken bei Karnevalsumzügen 
gehören natürlich auch dazu.

Kontakt
1. Langener Karneval Gesellschaft 1948 e. V. 
1. Vorsitzende  
Dominik Schertel
E-Mail: dominik.schertel@1lkg.de
Internet: www.1lkg.de
Facebook: www.facebook.com/1lkg.de

Präsidentengarde
Ab 16 Jahren tanzen junge Damen in unserer Präsidentengarde 
und zeigen Garde und Showtänze auf hohem Niveau. Neben kon-
sequentem Training repräsentiert die Präsidentengarde den Ver-
ein verstärkt auch außerhalb von Langen auf Karnevalsumzügen 
oder Gardetreffen im ganzen Rhein-Main-Gebiet. Wenn mal nicht 
trainiert wird unternehmen unsere Gardistinnen viel gemeinsam 
und besuchen Sommerparties unserer befreundeten Vereine oder 
fahren gemeinsam auf einen Gardeausflug.

Lange Latten Garde
Unsere Lange Latten Garde ist die älteste männliche Traditi-
onsgarde unseres Vereins. Seit 1954 sind die Herren mit Ihren 
historischen Uniformen und den goldenen Helmen ein Garant 
für rheinische Karnevalstradition in Langen. Neben den vielen 
repräsentativen Aufgaben der Lange Latten Garde wird jedes Jahr 
ein Bühnenauftritt in der Art einer Parodie oder eines Gardemar-
sches einstudiert und an den LKG-Veranstaltungen oder auch auf 
auswärtigen Veranstaltungen dargeboten. Regelmäßiges Training 
als auch turnusgemäße Treffen sowie viele gemeinsame Freizeit-
aktivitäten zeichnen diese Truppe aus.

Trainingszeiten
Die aktuellen individuellen Trainingszeiten können auf unserer 
Homepage www.1lkg.de eingesehen werden.

Komm 

zu uns am
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Karate-Verein Langen e.V.

  Allgemein
Seit 1982 eigenständiger Verein mit derzeit etwa 130  Mitgliedern. 
In den vergangenen Jahren konnten viele Karateka unseres 
Vereins Erfolge auf Landesebene erzielen. Unsere Jugendarbeit 
ist darauf ausgerichtet, talentierte Sportler zu fördern und sie in 
den Auswahlkader zu bringen. Bei uns können nicht nur Kinder 
und Jugendliche trainieren, sondern auch Erwachsene. Mindestens 
zweimal im Jahr veranstalten wir ein Familientraining, bei dem 
die ganze Familie teilnehmen kann unabhängig davon, ob die 
Familienmitglieder Vorkenntnisse in dieser Sportart haben. Spaß 
und Zusammenhalt stehen dann im Vordergrund. Anfängerkurse 
starten für gewöhnlich einmal im Jahr im November. Nähere 
 Informationen erhalten Sie jederzeit über unsere Homepage.

Angebote für Kinder und Jugendliche
Bei uns trainieren Kinder ab sechs Jahren getrennt von den 
 Jugendlichen und Erwachsenen, da sie ein anderes Trainings-
konzept brauchen. Wir legen viel Wert darauf, dass sie spiele-
risch an die Kampfkunst herangeführt werden. Training muss 

Kontakt
Karate-Verein Langen e.V. 
E-Mail: info@kvlangen.de
Internet: www.kvlangen.de

Spaß machen, verliert dadurch aber auch nicht die Disziplin. Für 
die  Jugendlichen und Erwachsenen gestaltet sich das Training 
natürlich etwas ernster. Kinder und Jugendliche, die Spaß an 
Wettkämpfen haben werden bei uns gefördert und haben die 
Möglichkeit an speziellem Wettkampftraining teilzunehmen.

Wann und Wo?
Trainiert wird immer dienstags und freitags in der Turnhalle der 
Erich-Kästner-Schule in Langen. Interessierte können jederzeit 
beim Training zuschauen. Alle Informationen über den Verein, 
die Trainingszeiten, das Trainerteam und aktuelle Termine und 
Veranstaltungen finden Sie jederzeit auf www.kvlangen.de.

Beiträge/Kosten
Für Kinder, Schüler, Auszubildende und Studenten neun Euro im 
Monat und eine einmalige Aufnahmegebühr von 27 Euro. Für 
Erwachsene 12 Euro im Monat und eine einmalige Aufnahme-
gebühr von 36 Euro.
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JuKi Kinder- und Jugendfarm e.V.

Allgemein 
Im Jahr 2002 gründete sich der Förderverein JuKi 
Kinder- und Jugendfarm Langen e. V. mit der Ziel-
setzung, Kindern und Jugendlichen unabhängig von 
deren wirtschaftlichen und sozialen Voraussetzungen 
die Möglichkeit zu geben, sich in einem geschützten 
Raum auszuprobieren und den respektvollen Umgang 
miteinander, mit Tieren und mit den Farmmöglich-
keiten zu leben. Im Jahr 2008 wurde von der Stadt 
Langen ein etwa 5000 qm großes Gelände an der 
 Elisabeth-Selbert-Allee zur Errichtung einer Kinder- 
und Jugendfarm zur Verfügung gestellt. Mittlerweile 
wurde das Gelände verkauft und die Farm ist im 
Herbst 2016 400 m weiter ans Ende der Nordend-
straße gezogen. Das ist leider nicht das Ende der 
Umzüge, derzeit ist die Farm aufgrund der Bonava 
Bautätigkeiten auf einem kleineren Gelände am 
Ende der Elisabethenstrasse gegenüber Hausnr. 70 
angelangt. 

Dies ist auch nur eine Zwischenlösung, bevor es dann 
(eventuell 2023/24) auf einen noch in der Entschei-
dungsfindung stehenden neuen Standort im Nordend 
geht. Hasen und Hühner fühlen sich mittlerweile 
auch hier sehr wohl und das Gelände wird vom Verein 
weiter ausgebaut. Hier helfen Sponsoren und auch 
die Stadt  Langen. Kooperationen mit der städtischen 
Jugendarbeit, Schulen, Kindergärten und dem Ju-
gendzentrum, aber auch mit kirchlichen und privaten 
Organisationen sind vielfältig und werden ständig 
erweitert. Zur Zeit gibt es hier Langens größte Sand-
spielfläche. Auch Kindergeburtstage und Familienfeste 
 werden jetzt nach der Pandemie gern wieder auf der 
Farm gefeiert. Eigene Veranstaltungen wie das Kürbis- 
oder das Farbfest runden das Angebot ab.   

Kontakt
JuKi Kinder- und Jugendfarm e. V.
Elisabethenstrasse gegenüber Nr. 70
63225 Langen
www.jukifarm.de

Vorsitzende 
Karin Eberhardt
Telefon: 0172 1030261
Fax: 06103 976022
E-Mail: info@jukifarm.de

Angebote für Kinder und Jugendliche
Die Farm ist gedacht für Kinder ab dem Grundschul-
alter bis etwa zwölf Jahren. Kleinere Kinder sind in 
Begleitung Erwachsener auch herzlich willkommen.

Wann und Wo?
Die Farm ist Montag bis Samstag von 15 bis 18 Uhr 
geöffnet. 
Zu finden ist sie am Ende der Elisabethenstrasse. In 
dieser Zeit sind Betreuer als Ansprechpartner da. Ver-
schiedene Materialien sind vorhanden. Im Winter wird 
die Feuerstelle gern genutzt, im Sommer gibt es unter 
anderem Wasserspielangebote.

Komm 

zu uns am
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Wann und Wo?
Das Kraftsportzentrum an der Zimmerstraße 1 ist zu  
folgenden Zeiten geöffnet:
Generelle Öffnungszeiten:
Montag – Freitag:    9:00 – 22:00 Uhr
Samstag:    9:00 – 16:00 Uhr
Sonntag:    9:00 – 14:00 Uhr
 
Sauna*:
Montag – Freitag:  10:30 – 21:15 Uhr 
Samstag – Sonntag: 10:00 – 14.00 Uhr
*an 3 Tagen der Woche auch nur Damen-Zeiten

Beiträge/Kosten
Mitgliedschaft:
• ab18 Jahre:  30 Euro monatlich
• 16/17 Jahre:  24 Euro monatlich
• 14/15 Jahre:  19 Euro monatlich
• 12/13 Jahre:  14 Euro monatlich
• bis 11 Jahre:    5 Euro monatlich
• Familienrabatte & Geschwisterrabatte
Die Bezahlung erfolgt quartalsweise (alle 3 Monate).  
Die Aufnahmegebühr beträgt einen Monatsbeitrag. Im Mitglieds-
beitrag ist die Benutzung der Sauna und der Kurse enthalten.
10er Kurskarte: 50 Euro
Monatskarte:  50 Euro
Monatskarte für Kinder: 20 Euro + Kinderbeitrag  
 (abhängig vom Alter)

Sonstiges
Beim KSV bieten ausgewählte und qualifizierte Gesundheits-
trainer einen optimalen Service für Jung und Alt. Auch der 
Bereich  Gesundheit und Vorsorge spielt in unseren Augen eine 
große Rolle. Wirbelsäulengymnastik, Pilates und Yoga finden 
regelmäßig bei ausgebildeten Trainer statt. Auch weitere Kurse 
haben wir im Programm.
Mehr auf unserer Homepage unter www.ksv-langen.de.
Mit Neuigkeiten und Bildern sind wir auch auf Facebook und 
Instagram unterwegs.  
Du kannst dich jederzeit bei unseren Trainern melden. Wir 
 nehmen uns gerne die Zeit für dich! Für weitere Informationen 
oder Fragen kannst du dich hier bei uns melden.

Kraftsportverein 1959 Langen e.V.  
Hessischer Landesstützpunkt für Gewichtheben  
Städtisches Kraftsportzentrum

  Allgemein
Die Muskulatur spielt eine große Rolle bei allen Aktivitäten und 
Sportarten auf der Welt … sogar beim Lernen oder dem E-Sport. 
Der Kraftsportverein Langen bietet ein reichhaltiges Kraftsport- 
und Fitnessprogramm für Jung und Alt. Mit dem Fokus auf 
Gesundheit, die richtige Technik, etwas Disziplin und eine Menge 
Gemeinschaft, kommt die Kraft und Ästhetik von ganz allein.
Der Kraftsportverein bietet folgende Sportarten an:
• Olympisches Gewichtheben
• Kraftdreikampf
• Bankdrücken
• Allgemeine Fitness
Fürs Training brauchst du mindestens Trainingsklamotten, 
 Hallenschuhe und etwas Wasser zum Trinken.
Gerne laden wir zunächst zum Probetraining oder Schnupper-
stunde bei den Kursen ein, schau doch mal bei uns vorbei!

Angebote für Kinder und Jugendliche
Das olympische Gewichtheben ist gerade für Jugendliche die 
ideale Sportart, da der gesamte Organismus gekräftigt und die 
Beweglichkeit enorm geschult wird. Auch die innere Ruhe und
Ausgeglichenheit sowie das Durchhaltevermögen werden durch 
diese Sportart erstklassig geschult und geprägt. Der jugendliche 
 Organismus kann sich am besten an die komplexen Bewegungs-
abläufe anpassen, sodass bereits nach wenigen Jahren große 
Erfolge auf entsprechenden Meisterschaften das harte Training 
belohnen – wirkt sich auch sehr positiv auf andere Sportarten aus!
Unsere geschulten und lizensierten Trainer achten sorgfältig auf 
das Wohlergehen.  
Wettkämpfe gibt es im olympischen Gewichtheben bereits für 
Schüler ab 10 Jahren.  
Ein Trainingscamp sowie zahlreiche Wettkämpfe und gemein-
schaftliche Treffen sind jedes Jahr zu erwarten.

Kontakt
Städtisches Kraftsportzentrum Langen 
Zimmerstraße 1, 63225 Langen
Telefon: 06103 52855
E-Mail: info@ksv-langen.de

Komm 
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Christliche Pfadfinderschaft Dreieich 
Stamm „Grüner Drache Langen“ 

  Allgemein
Der Pfadfinderstamm „Grüner Drache Langen“ ist eine Ortsgruppe 
der CP Dreieich. Jene setzte sich aus fünf Ortsgruppen zusammen – 
Dreieich, Offenbach, Lindenfels, Rüsselsheim und uns natürlich.

Angebote für Kinder und Jugendliche
 Wöchentliche Gruppenstunden in denen die Kinder wichtige 
Pfadfindertechniken lernen, wie beispielsweise Zelt aufbauen , 
Feuer machen etc., aber auch so einige Spiele kennenlernen und 
sich im Team erproben können
• Fahrten ins In- und Ausland 
•  Ausflüge und andere Aktivitäten  

(z. B. Schwimmen, Kanufahren usw.)
• Wanderungen 

Bei den Pfadfindern fördern wir besonders das Gemeinschafts-
gefühl und die Nähe zur Natur. Ihr werdet lernen wie wichtig die 
Umwelt ist und auch was man alles mit ihr anstellen kann, wenn 
nur man weiß wie. 
Wir zeigen euch wie ihr Verantwortung übernehmen könnt und 
ihr lernt gemeinsam Aktionen zu organisieren. Wir erleben viele 
Abenteuer und spielen Spiele für Groß und Klein. Ihr lernt mit 
Karte und Kompass zu wandern, wodurch eine enge Verbindung 
mit der Natur entsteht. 
Unsere gemeinsame Kluft ist ein Zeichen der Gemeinschaft und 
ist dazu gedacht soziale Unterschiede auszuräumen, denn bei den 
Pfadfindern gibt es keine Unterschiede. Die Kluft ist keine Uni-
form sondern ein Erkennungszeichen für uns und auch für andere.

Kontakt/Stammesführung:  
Christliche Pfadfinderschaft Dreieich
Miriam Buckendahl 
Bahnstr. 39, 63329 Egelsbach 
Telefon: 01516 7220295

Robin Gullik 
Goethestraße 120, 63225 Langen
Telefon: 01525 3826931

E-Mail: gdl@cp-dreieich.de 
Internet: www.cp-dreieich.de

Wann und Wo?
Einmal wöchentlich treffen wir uns zur Gruppenstunde. Diese 
finden in unserem Stammesheim, der alten Vogelpflegstation 
statt. Dort sind ausreichend Parkplätze, der Paddelteich um 
die Ecke und der Wald direkt vor der Tür. In den Ferien und an 
Wochenenden finden gemeinsame Zeltlager/Aktivitäten statt, 
wo ihr Freunde wiedertrefft, sowie verschiedene Abenteuer 
erleben könnt.
Termine der Gruppenstunden:  
Montag: 17:00 – 18:00 Uhr  „Meute Rashka“ (6 – 11 Jahre) 
Mittwoch: 18:00 – 19:30 Uhr  „Sippe Phoenix“ (12 – 15 Jahre) 

Beiträge/Kosten
Jährlicher Mitgliedsbeitrag
• Kinder unter 13 Jahren: 40 Euro 
•    Schüler ab 13 Jahren, Auszubildende, Studenten,  

Bundesfreiwillige, FSJler, u. ä.: 47 Euro
• Alle die ihre Ausbildung bereits abgeschlossen haben: 50 Euro
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Roll- und Eissportclub Langen e. V. (REC) 
„White Wolves“

  Allgemein
Rollsport Verein gegründet 1948,  
zurzeit. ca. 80 Mitglieder

Abteilungen: Inline-Hockey

Inline-Hockey ist ein dem Eishockey sehr ähnlicher Mannschafts-
sport, der in Deutschland längst keine Modeerscheinung mehr 
ist. So wird Inline-Hockey von vielen Eishockey-Spielern im 
Sommer als Ergänzung zur „schnellsten Teamsportart der Welt“ 
betrieben. Dies geschieht auf Hobby-Ebene, als auch auf 
professionellem Niveau.  

Spiel mit, werde ein Wolf und damit Teil des 
White Wolves Rudel!

Wir möchten mit Dir skaten, passen, Tore schießen und Dir 
zeigen, wieviel Spaß unsere rasante Sportart macht! Bevor du 
in unser Mannschaftstraining einsteigst, kannst du unsere Lauf-
schule besuchen. Zunächst benötigst du nur deine Inlineskates, 
einen Fahrrad- oder Skaterhelm und deine Hand-, Knie- und 
Ellenbogenschützer. Alles weitere gibt es dann bei uns.
Wenn du Interesse hast und mindestens 5 Jahre alt, bist du 
herzlich willkommen (Grundkenntnisse im Inline-Skaten sind 
von Vorteil, aber keine Bedingung). Wenn du schon Eishockey 
gespielt hast oder dich als Torhüter ausprobieren willst, dann 
melde dich, wir zeigen dir, was im Sommer am meisten Spaß 
macht.
In diesem Jahr nehmen wir in Spielgemeinschaften der Alters-
klassen U14, U17, U20 sowie einer Herrenmannschaft am 
Spielbetrieb der Pro Roller Hockey League Deutschland (PRHL), 
einer seit 2020 bestehenden Liga der Abteilung Inlinehockey 
des Deutschen Rollsport und Inline-Verband (DRIV), teil.

Kontakt: 
White Wolves  
E-Mail: nachwuchs@white-wolves.de 
Internet: www.white-wolves.de

Egal ob Mädchen oder Junge, wir bilden seit einigen Jahren 
ein Team mit großem sportlichen Eifer, Teamgeist und guter 
Kameradschaft. In jedem Jahr haben sich die Mannschaften 
vergrößert und neue Spieler werden gerne ins Team integriert.

Wann und Wo?
Das Training findet auf der Rollsportanlage Langen,  
Teichstraße 28, (hinter dem Freibad) statt.
Aktuelle Trainings- und Veranstaltungszeiten findest du  
auf der Website: www.white-wolves.de
Komm einfach mal vorbei …

Beiträge/Kosten
Jugendbeitrag: 10 Euro/Monat  
(Eltern als passive Mitglieder inklusive)  
einmalige Anmeldegebühr: 30 Euro

Komm 
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Schachklub Langen e. V.

  Allgemein
Der Schachklub Langen hat mehr als 100 Mitglieder davon rund 
40 Jungen und Mädchen zwischen 5 und 18 Jahren. Er stellt 
mehrere  Teams für die Bezirksrunden, darunter auch reine Jugend-
mannschaften. Daneben spielen Jugendliche in höher klassigen 
Mannschaften bis hin zur 1. Mannschaft. Mehrere Kinder nahmen 
bereits an  Deutschen Meisterschaften teil oder wurden in den 
Deutschen Schach-Jugendkader aufgenommen. 

 Angebote für Kinder und Jugendliche
Schach-Training in mehreren Leistungsgruppen durch erfahrene 
Trainer nach einem ausgearbeiteten Trainingskonzept mit Lehr-
heften der sogenannten Stufenmethode. Neue Kinder erhalten 
zunächst Informationsmaterial und ihr Leistungsstand wird 
durch einen Trainer überprüft. Anschließend werden sie in die 
jeweilige Trainingsgruppe integriert. Daneben gibt es vereinsin-
terne und andere Turniere, Schulschach, Weihnachtsfeier und 
sonstige Aktivitäten wie Mehrkampf oder das Sommerfest.

Kontakt: 
Schachklub Langen e. V.  
Jugendleiter Martin Schmidt
E-Mail: jugend@sklangen.de
Internet: www.sklangen.de

Wann und Wo?
Freitags – auch in den Ferien – von 18 bis 20 Uhr in 
der alten Bachschule Langen am südlichen Ende des 
Parkplatzes an der Stadtkirche, Wilhelm-Leuschner-
Platz (großer Raum im Erdgeschoss).

Beiträge/Kosten
Die Teilnahme am Trainingsabend ist zunächst 
 kostenfrei. Wer jedoch an Turnieren teilnehmen will, 
muss auch aus  versicherungstechnischen Gründen 
Mitglied sein. Der  Jahresbeitrag für Kinder bis 18 
Jahre beträgt 48 Euro. Eine  Aufnahmegebühr wird 
nicht fällig.
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Kontakt 
Schützengesellschaft Langen 1863 e. V.
Jugendleiter / Gewehrtrainer: Alexander Neubauer
E-Mail: alexander-neubauer@gmx.de

Bogentrainerin: Kathrin Neubauer
Mobil: 0175 527 8683 
E-Mail: Neubauerkathrin@web.de

Schützengesellschaft Langen 1863 e. V.

  Allgemein
Bogenschießen, Luftgewehr, Luftpistole oder auch Kleinkaliber, 
die Schützengesellschaft Langen e. V. freut sich sehr über wach-
sendes Interesse und Begeisterung für den Schießsport. 
Der Spaß am Sport und gemeinsamem Training, sowie ein aktives 
Vereinsleben wird bei uns groß geschrieben. Spaßturniere und 
Meisterschaften auf Vereins-, Bezirks- und Landesebene bieten 
ehrgeizigen Schützen die Möglichkeit ihr Können zu messen. 
Denn egal ob Jung oder Alt, der Schießsport stellt hohe Anfor-
derungen an die körperliche Kondition der Schützen, ihr Durch-
haltevermögen und ihre Konzentrationsfähigkeit.

 Wann und Wo?
Das Jugendtraining wird von drei lizenzierten Jugendtrainern 
(Gewehr, Pistole und Bogen) geleitet und durch zahleiche 
 ambitionierte Schützen unterstützt. 
•  Kinder bis 12 Jahre lernen das sportliche Schießen am 

 Lichtgewehr oder der Lichtpistole. 
•  Von 12 bis 14 Jahren ist das Luftgewehr oder die Luftpistole 

das Sportgerät der Wahl. 
•  Ab 14 Jahren ist auch das Kleinkaliberschießen möglich. 
•  Mit dem Bogensport können Kinder ab einem Alter von  

11 Jahren bei uns beginnen. 

Ihr findet uns sonntags von 13:30 bis 16 Uhr im Schützenhaus / 
auf dem Bogenplatz: (Bei Interesse bitten wir um eine kurze 
Kontaktaufnahme vor Eurem Besuch). Schützenhaus Oberlinden, 
Berliner Allee 77 (hinter dem Fußballplatz des 1.FC)

Beiträge/Kosten
Die Aufnahmegebühr beträgt 55 Euro. Diese wird für Kinder  
und Jugendliche nicht erhoben. Jahresbeitrag für Kinder und 
Jugendliche 48 Euro, aktive Mitglieder 98 Euro und passive 
Mitglieder 25 Euro.
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Sport- und Sänger-Gemeinschaft Langen 1889 e. V.

  Allgemein
Gründungsjahr: 1889, zur Zeit ca. 2.300 Mitglieder

 Angebote für Kinder und Jugendliche
Capoeira, Fußball, Gesang, Handball, Leichtathletik, Segeln/
Surfen, Ski-Gilde, Tennis, Turnen, Volleyball

 Wann und Wo?
Aktuelle Trainingszeiten und Veranstaltungen der einzelnen 
 Abteilungen werden auf der Internetseite und in der Presse 
 veröffentlicht.

 Beiträge/Kosten 
Mitgliedsbeitrag pro Monat: 
• Kinder und Jugendliche   8,00 Euro
• Erwachsene  10,50 Euro
• Mitglieder ab 60 Jahre   8,50 Euro
• Familienbeitrag  23,00 Euro
(in verschiedenen Abteilungen zusätzlich Sonderbeiträge)

Kontakt
Sport- und Sänger-Gemeinschaft Langen 1889 e. V.
An der Rechten Wiese 15, 63225 Langen

Geschäftszeit: 
montags bis freitags (außer donnerstags)   8:30 – 11:30 Uhr
donnerstags  17:00 – 19:00 Uhr
Telefon: 06103 201699
Fax: 06103 3012655
E-Mail: geschaeftsstelle@ssg-langen.de
Internet: www.ssg-langen.de

Ansprechpartner für Kinder und Jugend:
Capoeira:  Gregor Gielok
E-Mail:  info@origemdabahia.com
Internet:  www.origemdabahia.com

Fußball:  Kai Kretschmann 
E-Mail:  jugendleitung.fussball@ssg-langen.de
Intenet:  www.ssg-langen.de

Gesang:  Manfred Krüger
E-Mail:  gm.krueger@konzertchor-langen.de
Internet:  www.konzertchor-langen.de

Handball:  Pierre Schöche / Chantal Kretschmann
E-Mail:  p.schoeche@googlemail.com
Internet:  www.hsg-langen.de

Leichtathletik: Susanne Bokeloh
E-Mail:  s.bokeloh@ssg-langen.de
Internet:  www.lg-langen.de

Segeln / Surfen:
E-Mail:  jugend@wsvlangen.de
Internet:  www.wsvlangen.de

Ski-Gilde:  Bettina Wolf
E-Mail:  bettina.wolf@ski-gilde.de
Internet:  www.ski-gilde.de

Tennis:  Arnim Purucker
E-Mail:  arnim.purucker@ssg-langen.de
Internet:  www.ssg-tennis.de

Turnen:  Dr. Cornelia Pelz
E-Mail:  cornelia.pelz@ssg-langen.de
Internet:  www.ssg-langen-turnen.de

Volleyball:  Susanne Werner
E-Mail:  susanne.werner@langen-volley.de
Internet:  www.langen-volley.de
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Capoeira Origem da Bahia 

  Allgemein
Wir sind eine Abteilung der Sport- und Sängergemeinschaft 
Langen 1889 e. V.

Warum Capoeira? 
Capoeira ist eine brasilianische Kampfkunst bzw. ein Kampftanz. 
Besteht aus Bewegung, Musik, Akrobatik und Verteidigung. 
Trainiert Körpergefühl, Kraft, Ausdauer und Koordination. 
Fördert Selbstbewusstsein und Sprachkompetenz (Portugiesisch). 
Verbindet Sport und Musik und macht großen Spaß. 
Für Kinder ab 5 Jahre. 

 Wann und Wo?
Unsere aktuellen Trainingszeiten und -orte findest du unter: 
www.origemdabahia.com 
Interessierte können jederzeit beim Training einsteigen oder 
zuschauen. 

Kontakt 
Capoeira Origem da Bahia  
Tel.: 0152 14433812  
E-Maill: info@origemdabahia.com 
www.origemdabahia.com

Tanzclub Blau-Gold Langen e. V. 

  Allgemein
Der Tanzclub in Langen bietet eine Menge Spaß, Unterhaltung  
und macht Dich (Party-) fit. In unseren Gruppen kannst du alle Stil-
richtungen erkunden und findest dann deine eigene Tanzrichtung. 
Ob im Salsa-Kurs, beim Walzer, Jive oder Tango – im Tanzclub in  
Langen wirst du mit unseren verschiedenen Trainern herausgefordert. 
In unseren Trainingsstunden geht es zwanglos zu. Nur geeignete  
Schuhe, wo du am Fußboden nicht fest klebst, solltest du mitbringen.  
Beim Tanzen ist man meist im Paar, daher wäre es prima, wenn  
Du gleich mit deinen Freunden in der Gruppe bei uns auftauchst. 

Unser Tanzangebot im Sportzentrum Nord: 
Turniertanztraining:  Montag  18:45 – 20:45 Uhr 
Standard & Latein Fortgeschrittene:  Montag  20:45 – 21:45 Uhr  
Line-Dance:  Dienstag  20:00 – 21:30 Uhr   
Standard & Latein:  Donnerstag 19:45 – 20:45 Uhr
Rueda:  Donnerstag  21:00 – 22:00 Uhr 
Freitagstänzer Standard/ 
Latein/New Vogue/Discofox:  Freitag  19:00 – 20:30 Uhr 
Tango Argentino:  Freitag  20:30 – 22:00 Uhr
Salsa Cubana (Wallschule):  Dienstag  19:00 – 20:30 Uhr 

Beiträge/Kosten 
Ab monatlich 17,00 Euro (ermäßigt ab 10,00 Euro)

Kontakt 
Tanzclub Blau-Gold Langen e. V. 
Geschäftsstelle: TC Blau-Gold Langen e. V.  
Elvira Batzer 
Höhenweg 49, 63303 Dreieich 
E-Mail: mail@blaugold-langen.de 
Internet: www.blaugold-langen.de

Komm 

zu uns am

2.07.22
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Kontakt 
ADTV Tanzschule Uwe Mundt
Südliche Ringstraße 61, 63225 Langen
Telefon: 06103 570500
E-Mail: info@tanzschule-mundt.de
Internet: www.tanzschule-mundt.de

ADTV Tanzschule Uwe Mundt Langen

  Allgemein
Die ADTV Tanzschule Uwe Mundt bietet Unterricht bei bestens 
ausgebildeten Tanzlehrern für alle Altersgruppen an. Es beginnt 
mit Kindertanzen für die Kleinsten ab 2 Jahren, über Videoclip 
Dancing und Hip Hop für Jugendliche sowie Paartanzen und 
noch vieles mehr.

Angebote für Kinder von 2 bis 9 Jahren:
• Kindertanz für 2- bis 3-Jährige – Windelflitzer® 
• Kindertanz für 3- bis 4-Jährige
• Kindertanz für 5- bis 6-Jährige
• Kindertanz für 7- bis 9-Jährige
• Breakdance für 6- bis 9-Jährige

Angebote für Kinder ab 10 Jahren:
• Videoclip Dancing für 10- bis 13-Jährige 
• Starmoves Hip-Hop für 10- bis 13-Jährige
• Breakdance   für 10- bis 13-Jährige

Angebote für Jugendliche:
• Videoclip Dancing ab 14 Jahren
• Starmoves Hip-Hip ab 14 Jahren
• Breakdance  ab 14 Jahren
• K-POP
• Shuffle
• Paartanzkurse 

Wann
Die genauen Zeiten findet man auf unserer Internetseite  
www.tanzschule-mundt.de.

Beiträge/Kosten:
  29,00 Euro pro Person monatlich für Clubs
159,00 Euro pro Person für Paartanzkurse

Komm 

zu uns am

2.07.22
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Tauchclub Dreieich in Langen e. V.

  Allgemein
Der Tauchclub Dreieich in Langen e. V. (TCD) wurde 1973 
gegründet und hat rund 200 Mitglieder. Der Verein bietet eine 
ganze Palette Aktivitäten rund ums Tauchen an. Ein Schwerpunkt 
bildet dabei die Ausbildung von Anfängern und Fortgeschritte-
nen. Ebenso werden eine Vielzahl an Spezialkursen, wie zum 
Beispiel Apnoetauchen, technisches Tauchen oder Eistauchen 
angeboten. Trainiert wird regelmäßig im Schwimmbad in Langen 
unter Anleitung von qualifizierten Übungsleitern und Tauch-
lehrern. Zu den regelmäßig stattfinden Vereinsveranstaltungen 
gehören neben Tagesausflügen zu den Seen in der näheren 
Umgebung, auch mehrtägige Tauchfahrten in die ganze Welt. 
Weiterhin  sorgen Events an Land, wie zum Beispiel Sommerfeste, 
Weihnachts feiern und Grillfeste für ein geselliges Vereinsleben. 
Der TCD bildet nach internationalen Richtlinien aus und 
ist  Mitglied im Hessischen Tauchsportverband (HTSV) und 
im  Verband Deutscher Sporttaucher (VDST) und somit dem 
Welt verband der CMAS (Confederation Mondiale des Aktivité 
Subaquatiques) angegliedert.

Angebote für Kinder und Jugendliche 
Spaß am Tauchen und die Freude an der Unterwasserwelt lernen 
bereits die Jugendlichen im Verein. Einmal wöchentlich trainieren 
sie unter der Anleitung des geschulten Jugendtrainerteams. Ziel 
des Trainings ist es, die Fähigkeiten des Tauchens jugendgerecht 
zu vermitteln. Dabei werden Übungen wie Druckausgleich, Maske 
ausblasen und richtiges Flossenschwimmen erlernt und stetig 

Kontakt 
Tauchclub Dreieich in Langen e. V. 
E-Mail: jugend@tauchclub-dreieich.de 
Internet: www.tauchclub-dreieich.de

geübt. Ebenso sind die Ausbildung am Tauchgerät sowie das 
Erlernen des notwendigen theoretischen Wissens wesentliche 
Bestandteile des Trainings.
 
Die Jugendgruppe wählt ihren eigenen Jugendvorstand und 
verwaltet sich weitestgehend selbst. Sie nimmt teil an Aktivitäten 
der Jugendabteilung des Landes- und Bundesverbandes wie 
Tauchsicherheitslehrgängen, Bergseefahrten, Tauchtreffs und 
Bundesjugendtreffen.
Mitmachen kann, wer mindestens 12 Jahre alt ist und das  Deutsche 
Schwimmabzeichen Bronze besitzt. Für weitere Informationen bitte 
eine E-Mail senden an: jugend@tauchclub-dreieich.de. 

Beiträge/Kosten
Die aktuellen Beiträge befinden sich in der Gebührenordnung auf 
der Web-Seite des TCDs: www.tauchclub-dreieich.de 

Schnuppertauchen
Der Tauchclub Dreieich in Langen e. V. bietet Interessierten 
einen Schnuppertauchgang an. Insbesondere am Jugendtag 
stehen qualifizierte Trainer und Tauchlehrer bereit, Kindern und 
Jugendlichen einen begleiteten Tauchgang im Schwimmbad zu 
ermöglichen. Für Minderjährige ist es empfehlenswert, die beiden 
Formulare „Einverständniserklärung für Minderjährige“ und 
„Erklärung zum Gesundsheitszustand“ ausgefüllt und von einem 
Erziehungsberechtigten unterschrieben direkt mitzubringen. Die 
Formulare gibt es auf der Homepage unter:   
www.tauchclub-dreieich.de/download.

Komm 

zu uns am

2.07.22
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Kontakt
Tennisklub Langen e. V. 
Berliner Allee 75, 63225 Langen 
Telefon: 06103 71806
E-Mail: info@tennisklub-langen.de 
Internet: www.tennisklub-langen.de

Tennisklub Langen e. V. 

  Allgemein
Der Tennisklub Langen e. V. verfügt über eine landschaftlich 
 außergewöhnlich schön gelegene Tennisanlage mit 11 Freiplätzen,  
1 Hartplatz, 1 Ballwand und 1 Athletikplatz. Im Winter sorgt eine 
Traglufthalle mit drei Plätzen für die Möglichkeit, ganzjährig auf 
Sand zu spielen. Das Klubhaus ist 7 Tage in der Woche bewirt-
schaftet. Die Jüngsten können sich auf einem Kinderspielplatz 
vergnügen. 

Der Tennisklub tritt jährlich mit Mannschaften von Erwachsenen 
und Jugendlichen beim Team-Tennis von der Kreisliga bis in die 
Hessenliga an. Die Altersklassen der Jugend umfassen U8 – U18 
Jahrgänge. Den knapp 600 Mitgliedern steht ebenfalls ein breites 
Angebot an Vereinsveranstaltungen zur Verfügung. 

Angebote für Kinder und Jugendliche  
Für Kinder (ab Kindergartenalter) und Jugendliche, die Tennis 
ausprobieren wollen, finden von Anfang Mai bis zu den Sommer-
ferien Schnupperkurse statt. Außerdem gibt es ein ganzjähriges 
Athletik- und Koordinationstraining für die Jugend. In der Ferien 
werden Tennis-Camps angeboten und es gibt zahlreiche 
 Veranstaltungen über das Jahr, z.B. einen Jugendtag, Eltern-
Kind-Turnier, Ausflüge.

Mehr Informationen
Besuchen Sie uns gerne auf dem Vereinsgelände des TKL am 
Waldstadion. Dort finden auch alle Angebote statt. Die genauen 
Zeiten stehen auf unserer Internetseite oder bei Aushängen auf 
der Anlage oder in der TKL App (App Store oder Google Play). 
Dort finden Sie auch viele weitere Infos zum Verein.

Beiträge/Kosten 
Jahresbeiträge 
• Jugendliche bis 18 Jahre: 115 Euro
• über 18 mit Studiennachweis: 175 Euro   
• Erwachsene: 330 Euro
• Ehepaare: 590 Euro
• Familien: 760 Euro
• passive Mitglieder:   55 Euro 
•  Aufnahmegebühr:   50 Euro Erwachsene  

   25 Euro Jugendliche
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Kontakt
Tischtennisclub Langen 1950 e.V. 
1. Vorsitzender 
Andreas Hirch
E-Mail: vorsitzender@ttc-langen.de  
Jugendleiterin 
Alexandra Leven 
E-Mail: jugendleitung@ttc-langen.de
Internet: www.ttc-langen.de 

TTC Langen

  Allgemein
Der Tischtennisclub Langen ist ein Verein für alle Generationen. 
Hier wird Tischtennis mit großer Leidenschaft auf jedem Niveau 
gespielt. Im Vordergrund steht neben dem Leistungsgedanken 
der Spaß im Training und im Spielbetrieb der Aktiven, der Schü-
lerinnen und Schüler, der Jugendlichen und auch der Mitglieder, 
die Tischtennis als Freizeithobby betreiben.  
Das große Spektrum der Mannschaften des TTC Langen bietet 
Spielern und Spielerinnen auf jedem Leistungsniveau die 
Möglichkeit zu spannenden sportlichen Erlebnissen – von der 
Kreisklasse bis zu Bundesspielklassen.  
Hervorragende Trainings- und Spielbedingungen in der Neuen 
Sporthalle an der Dreieichschule in Langen und ein sehr enga-
giertes Trainerteam bilden den besonderen Rahmen für Erfolg 
und Wohlfühlen bei der schnellsten Ballsportart. Die Dreifelder-
halle bietet noch viel Platz für weitere Tischtennisinteressierte, 
die sich dem TTC Langen anschließen wollen. 
Herzlich willkommen sind alle Interessierten jeden Alters. Da 
der TTC Langen besonderen Wert auf eine gute Jugendarbeit 
und fundierte Sportausbildung legt, liegen dem Vorstand die 
Mitglieder im Kinder- und Jugendbereich besonders am Herzen. 

Wann und Wo? 
Unsere Trainingszeiten: 
Hobbyabteilung:   Montag: 19:30  – 22:00 Uhr 
Aktive Spielerinnen und Spieler:  Dienstag: 20:00  – 22:00 Uhr 
 Freitag:  20:00  – 22:00 Uhr 
Kinder und Jugendliche:   Dienstag: 18:15  – 20:00 Uhr 
 Freitag:  17:00  – 19:00 Uhr
Unser Trainingsort:  Große Turnhalle der Dreieichschule 
 Goethestraße 6, Langen

Beiträge/Kosten 
Schüler, Auszubildende und Studenten:   8  Euro monatlich 
Mitglieder der Hobbyabteilung:     8  Euro monatlich 
Aktive Mitglieder:   12  Euro monatlich

Komm 

zu uns am

2.07.22
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Kontakt
Turnverein 1862 Langen e. V. – Basketball
Georg-Sehring Halle, Berliner Allee 91, 63225 Langen  
Jugendwart: Mirco Palazzo 
E-Mail: mircopalazzo@web.de

Turnverein 1862 Langen e. V. – Basketball 

  Allgemein
Die Basketballabteilung des TV 1862 Langen wurde 1966 
gegründet und gehört mittlerweile zu den 20 größten Basketball-
vereinen Deutschlands. In den insgesamt 30 verschiedenen Mann-
schaften gibt es bei uns die Möglichkeit Basketball auf hohem 
Niveau oder einfach nur zum Spaß zu spielen. Seit 1985 arbeiten 
wir mit dem Basketball Teilzeit-Internat zusammen, um den besten 
Jugendtalenten eine spezielle Förderung zu ermöglichen. Neben 
zahlreichen hervorgebrachten Nationalspielern hat der Verein seit 
seiner Gründung insgesamt 10 Deutsche Meistertitel errungen. 
Zudem bildet der TV Langen zusammen mit dem TV Hofheim 
die Spielergemeinschaft der Rhein-Main Baskets welche in der 
 2. Damen Basketball Bundesliga vertreten ist.  

Angebot für Kinder und Jugendliche: 
In der U6 und U8 lernen die Kinder erste Spiele mit dem Ball und 
Teil einer Mannschaft zu sein. 
Ab der U10 lernen Mädchen und Jungs das basketballorientierte 
Spiel und fangen an sich im Spielbetrieb mit anderen  Mannschaften 
zu messen. 
Von der U12 bis zur U18 werden die Teams in eine Leistungs- und 
eine Breitensportmannschaft geteilt, um allen möglichst viel 
Spielzeit und ein gutes Training zu ermöglichen. Es ist gängig, 
dass die Kinder für mehr als nur eine Mannschaft spielen.

Wann und Wo?
Die einzelnen Trainingszeiten findet ihr auf unserer Webseite  
www.langen-basketball.de unter Teams. 

Turnverein 1862 Langen e. V. – Blasorchester 

  Allgemein
Im Blasorchester des TV 1862 Langen e. V. treffen sich Kinder, 
 Jugendliche und Erwachsene zum gemeinsamen Musizieren. In den 
wöchentlich stattfindenden Proben wird ein abwechslungsreiches 
Repertoire (Rock & Pop, Film- & Unterhaltungsmusik, traditionelle 
Blasmusik) einstudiert, das bei öffentlichen Auftritten in der Um-
gebung aufgeführt wird. Der Höhepunkt des musikalischen Jahres 
ist das traditionelle Weihnachtskonzert, das im Advent stattfindet. 

Angebote für Kinder und Jugendliche
Musikunterricht in folgenden Instrumenten:
• Blockflöte  • Querflöte   
• Klarinette  • Trompete/Flügelhorn  
• Tenorhorn/Bariton  • Posaune/Tuba  
• Schlagzeug • Saxophon

Außerdem:
• Musiktheorie/Lehrgänge  • Großes Blasorchester
Wer noch nicht weiß, welches Instrument zu ihm passt, hat die 
Möglichkeit, in kostenlosen Schnupperstunden alle auszuprobieren.

Wann und Wo?
Unsere Schüler kommen einmal pro Woche zum Unterricht in die 
TV-Turnhalle am Jahnplatz und erhalten dort in kleinen Gruppen 
(bis drei Personen) oder auch einzeln Musikstunden von unseren 
geschulten und über langjährige Erfahrung verfügenden Lehrern.
Sobald die Schüler auf ihrem Instrument einen gewissen Tonum-
fang beherrschen und Kenntnisse in Musiktheorie erworben haben, 
können sie erste Erfahrungen im Spiel in kleiner Gruppe sammeln.

Kontakt 
Turnverein 1862 Langen e. V. – Blasorchester
Abteilungsleitung: Manfred Seipel
Telefon: 06103 22957, E-Mail: blasorchester.tvl@gmx.de
Internet: www.tv1862langen.de

Komm 

zu uns am

2.07.22
Komm 

zu uns am

2.07.22
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Kontakt
Turnverein 1862 Langen e. V. – Faustball
Jasper Hormann
E-Mail: diegallier@tvlangen-faustball.de 
Internet: www.tvlangen-faustball.de

Turnverein 1862 Langen e. V. – Faustball 

  Allgemein
Faustball ist ein schnelles dynamisches Rückschlagspiel, bei dem 
zwei Teams mit je fünf Spielern gegeneinander antreten. Es wird 
auf zwei Halbfeldern gespielt, die durch eine Mittellinie und 
eine Leine getrennt sind. Ziel des Spiels ist es, den Ball so ins 
gegnerische Feld zu spielen, dass er vom Gegner nicht regel-
gerecht zurückgespielt werden kann. Dabei wird der Ball mit  
dem Unterarm oder der Faustgespielt. Faustball wird weltweit  
in 63 Ländern gespielt. 

 Angebote für Kinder und Jugendliche 
Faustball für Kinder ab 6 Jahren 

Wann und Wo? 
Trainingszeit im Sommer:  
Montag: 17:30 bis 19:00 Uhr  
Sportplatz, Georg-Sehring-Halle

Trainingszeit im Winter 
Montag: 17:30 bis 19:00 Uhr  
Turnhalle der Adolf-Reichwein-Schule

Die Faustball Kids freuen sich jederzeit über Verstärkung.  
Zum Schnuppertraining brauchst du nur Sportkleidung und 
etwas zu trinken.

Turnverein 1862 Langen e. V. – Fechten 

  Allgemein
„Fechten ist wie Boxen auf dem Schachbrett“, hat einmal eine 
deutsche Spitzenfechterin die Sportart umschrieben, die derzeit 
rund 25.000 Menschen in Deutschland und rund eine Million 
weltweit betreiben. Fechten ist ein Wettkampfsport, der sich durch 
Fairness, Konzentration, Disziplin und Kampfeswille auszeichnet. 
Es ist nie zu spät, mit dem Fechtsport zu beginnen. Wer davon 
träumt, einmal bei Olympischen Spielen dabei sein zu dürfen, sollte 
möglichst in jüngerem Alter zu Florett, Degen oder Säbel greifen. 
Wem es genügt, sich einfach mal hobbytechnisch zu duellieren, 
kann auch noch viel später „dazustoßen“. 

Kids von heute können fechten voll cool finden. Alle nehmen 
schließlich mal einen Holzstock vom Waldboden (oder den 
 Strohhalm vom Saftglas) und fangen an, sich zu schlagen – 
pardon zu fechten.

Angebote für Kinder und Jugendliche
Zu den Trainingszeiten zeigen wir Euch unter anderem die 
 Fechtschritte, Waffenarten und natürlich die verschiedenen 
Angriffs- und Verteidigungsarten.
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Für ein Schnuppertraining solltet Ihr mitbringen:
• Sportkleidung (Turnschuhe/Trainingshose)
• etwas zu trinken
• gute Laune

Wann und Wo?
Unsere Trainingszeiten 
Anfänger und Schnuppertraining: 
Freitag: 16:00 – 17:30 Uhr  
 Sportzentrum Nord, Hans-Kreiling-Allee 

Kinder und Jugendliche mit Vorkenntnissen: 
Dienstag: 16:00 – 17:30 Uhr  
 Kleiner Saal am Jahnplatz   
Freitag 17:30 – 19:00 Uhr im  
 Sportzentrum Nord, Hans-Kreiling-Allee 

Fortgeschrittene:  
Dienstag: 18:00 – 20:00 Uhr  
 Albert-Einstein-Schule, Berliner Allee 90  
Freitag:  17:30 – 19:00 Uhr  
 Sportzentrum Nord, Hans-Kreiling-Allee 

Kontakt
Turnverein 1862 Langen e. V. – Fechten 
Abteilungsleitung: Katrin Walther
E-Mail: vorstand@fechten-in-langen.de  
Internet: www.fechten-in-langen.de

LG Langen Kinderleichtathletik
Startgemeinschaft des TVL und der SSG Langen

  Allgemein
Vermittlung kindgerechter Grundlagen der Leichtathletik durch 
Förderung von Koordination und Kondition sowie Teamgeist 
durch Mannschaftswettkämpfe.

 Angebote für Kinder und Jugendliche
• Training nach Altersstufen gestaffelt (U8/U10/U12)
•  1x wöchentlich Grundlagen- und Techniktraining  

(Koordination und Kondition) 
•  1x wöchentlich Training für an Wettkämpfen teilnehmende Kids 

(KILA Training) auf Einladung ab U10 (Wettkampfdisziplinen)
•  1x wöchentlich zusätzlich Lauftraining (Ausdauer, Schnelligkeit), 

ganzjährig draußen
•  5 Liga-Wettkämpfe pro Jahr, ab U12 auch weitere Wett-

kampfteilnahmen möglich, bspw. Sportfeste, Meisterschaften
• 1x jährlich Trainingslager für U10 und U12

Wann und Wo?
Von Oktober bis April in den Turnhallen der verschiedenen 
 Langener Schulen, von April bis Oktober auf dem SSG Sport-
platz „An der rechten Wiese“und auf dem Sportplatz hinter der 
 Sehringhalle, Berliner Allee. Ort und Zeit der jeweiligen Alters-
gruppen stehen auf der Homepage der LG Langen.

Beiträge und Kosten:
Siehe Homepage der jeweiligen Vereine TVL und SSG

Kontakt 
Turnverein 1862 Langen e. V. – Kinderleichtathletik
Anke Esser-Hergenröther
E-Mail: trainer@lg-langen.de 

Komm 

zu uns am

2.07.22
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Kontakt 
Turnverein 1862 Langen e. V. – Kinder in Bewegung
Lars Hauser (Geschäftsstelle) 
Telefon: 06103 26400 
E-Mail: info@tv1862-langen.de

Turnverein 1862 Langen e. V. – Kinder in Bewegung 

  Allgemein
Der TV Langen ist sehr breit aufgestellt im Bereich Kinderturnen und 
Ballsportgruppen. Bei uns werden schon die Kleinsten nach Alter und 
ihren Fähigkeiten gefördert. Dabei steht Spiel und Spaß im Vordergrund. 

Wann und Wo? 
Eltern-Kind-Turnen 1 – 3 Jahre  
Dienstag  15:00 bis 16:00 Uhr  ARS  
Mittwoch  15:30 bis 16:30 Uhr  ARS  
Donnerstag  16:45 bis 17:45 Uhr  ARS 

Geschwisterturnen 1 – 5 Jahre  
Freitag  14:00 bis 15:00 Uhr  TV Halle  
Freitag  15:00 bis 16:00 Uhr  TV Halle  
Freitag  15:30 bis 16:30 Uhr  ARS  

Kinderturnen 3 – 4 Jahre  
Dienstag  15:00 bis 16:00 Uhr  ARS  
Dienstag  16:00 bis 17:00 Uhr  ARS  
Mittwoch  14:00 bis 15:00 Uhr  TV Halle  
Donnerstag  15.30 bis 16:30 Uhr  ARS  

Vorschulturnen 5 – 6 Jahre  
Dienstag  16:00 bis 17:00 Uhr  ARS  
Mittwoch  15:00 bis 16:00 Uhr  TV Halle 

Cheerleading 3 – 7 Jahre 
Freitag  16:15 bis 17:15 Uhr  TV Halle

Ballsportgruppen 3 – 4 Jahre  
Donnerstag  15:30 bis 16:30 Uhr  ARS  
Freitag  15:30 bis 16:15 Uhr  ARS 

Ballsportgruppe 5 – 7 Jahre  
Freitag  16:15 bis 17:00 Uhr  ARS
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Turnverein 1862 Langen e. V. – Rope Skipping

  Allgemein  
Das etwas andere Seilspringen. 
Viele fragen sich mal wieder: „Warum nennt man dat Ding  
nicht Seilhüppen?“

Die Sportart ist als solches in Amerika neu definiert worden und 
hat sich dann erst als eigenständige Sportart verbreitet. Früher 
eher als Konditionsgerät verwendet, hat sich das Seilspringen 
zu einer Wettkampf- und Showsportart entwickelt. Auch das 
Sportgerät hat eine Überholung erfahren. Das früher verwendete 
Hanfseil ist heute aus Kunststoff, der sich im Griff frei drehen 
kann. Schlagzahlen bis zu 160 pro Minute sind keine Seltenheit 
mehr. Der Konditionseffekt ist jedoch geblieben! 

Besonders für Kinder und Jugendliche ist Rope Skipping ein 
Fitnessangebot, das einiges zu bieten hat. Spaß am Springen, am 
Erfinden neuer Sprünge und am Ausprobieren der vielfältigsten 
Sprungkombinationen sind nur einige Facetten. Ganz neben-
bei werden Ausdauer, Koordination und Sprungkraft geschult. 
 Anfänger sollten sich nicht abschrecken lassen; wem die Puste 
mal ausgeht, ruht sich einfach ein wenig aus. 

Wir würden uns über neue Teilnehmer sehr freuen. Mitzubringen 
sind: bequemes Sportzeug, feste Turnschuhe und gute Laune. 

Wann und Wo?
Die Abteilung Breitensport bietet folgende Zeiten an:
Freitag: 17:30 – 19:00 Uhr in der Wallschule 

Turnverein 1862 Langen e. V. – Triathlon 
Schwimmen, Radfahren, Laufen – und ganz viel Spaß 

Die Abteilung Triathlon des TV 1862 Langen e. V. bietet auch für 
Kinder und Jugendliche diesen tollen Sport an.  

Triathlon ist nicht nur Langdistanz (Ironman)  
Das ist auch ein abwechslungsreicher Sport für Kinder und 
Jugend liche. Beispielsweise beträgt eine Wettkampfstrecke für 
8-Jährige 100m Schwimmen, 2 km Radfahren und 400 m Laufen.

Vielfältige Anforderungen – vielfältige Grundlagenausbildung
In unseren Trainingsgruppen machen wir Euch für drei sehr unter-
schiedliche Sportarten fit. Die Trainingsinhalte sind sehr vielseitig 
und gerade im Nachwuchsbereich legen wir Wert auf eine breite 
Sportausbildung. Unsere Jüngsten führen wir spielerisch und mit 
viel Spaß an diesen Sport heran.
Die Kinder werden nicht nur motorisch vielfältig gefördert, sondern 
in ihrer ganzheitlichen Entwicklung unterstützt.
Besonders anspruchsvoll ist Triathlon dadurch, dass die drei 
Disziplinen direkt aufeinanderfolgend absolviert werden. Dies ist 
für Körper und Geist eine besondere Herausforderung. Und auch 
die sogenannte „vierte Disziplin“, das Wechseln zwischen den drei 
Disziplinen, stellt eine Herausforderung dar. Denn erst wenn man
einmal versucht hat, völlig außer Puste seine Schuhe anzuziehen, 
merkt man, wie hoch die koordinativen Ansprüche an solch eine, 
gefühlt leichte, Aufgabe sind.

Trainingszeiten
Die Kinder und Jugendlichen sind in alters- und leistungsgerechte 
Gruppen aufgeteilt und können drei- bis viermal pro Woche die ein-
zelnen Disziplinen trainieren. Ebenso nehmen wir mit den Kindern 
und Jugendlichen an Wettkämpfen teil.

Für nähere Informationen wendet Euch bitte an:
Kontakt 
Turnverein 1862 Langen e. V. – Rope Skipping
Weitere Infos bei Carsten Schmidt 
Telefon: 06103 733852 
E-Mail: carsten.schmidt@tv1862-langen.de 

Kontakt 
Turnverein 1862 Langen e. V. – Abteilung Triathlon 
Friedrich-Ludwig-Jahn-Platz 1, 63225 Langen 
E-Mail: Esther.Maxheim-Bauhaus@tv1862-langen.de 
Internet: www.TV-Langen-Triathlon.de 

Komm 

zu uns am

2.07.22
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Kontakt
Unterwasserclub Langen/Hessen e. V. (UCL) 
E-Mail: info@uclangen.de

Andreas Hahn
E-Mail: 1vorsitzender@uclangen.de 
Telefon: 0170 8501379

Unterwasserclub Langen/Hessen e. V. (UCL) 

  Allgemein
Seit 1976 ist der UCL eine feste Größe in der Langener Vereins welt. 
Er hat sich die Förderung des Tauchsports und des Unterwasser-
Rugby auf die Fahne geschrieben. Da der Mensch bekanntlich 
nicht mit Flossen und Kiemen zur Welt kommt, erfordern diese 
Sportarten ein entsprechendes Training und eine gewissenhafte 
Schulung. Beides bietet der UCL seinen rund 100 Mitgliedern.

Wann und Wo? 
Mit dem modernen Hallenbad und dem großzügig gestalteten 
Freizeit- und Familienbad bietet Langen zu jeder Jahreszeit 
optimale Trainingsmöglichkeiten. Als Mitglied im UCL hast Du 
zu den Trainingsterminen freien Eintritt.

Unterwasser-Rugby –  
Das ultimative Spiel in der dritten Dimension 
Für „Spiderman- und Superman-Fans“ ist das Schweben im Raum 
die Erfüllung eines Traums. Aber auch viele Nixen spielen diese 
Sportart mit Begeisterung und zeigen es den harten Jungs, aber 
frustrieren sie auch, wenn die Damen wegen ihrer Schnelligkeit 
die Sieger geworden sind. Nicht nur Kraft und Masse zählt, 
Schnelligkeit und Wendigkeit führt leichter zum Sieg. 
UW-Rugby/Unterwasser-Rugby (UWR) wird als Mannschafts-
ballspiel im tiefen Teil eines Schwimmbeckens gespielt. Zwei 
Mannschaften versuchen, den Ball im gegnerischen Korb zu 
platzieren. In jeder Mannschaft sind sechs Spieler, ausgerüstet 
mit Tauchermaske, Schnorchel und Flossen. Die Torkörbe stehen 
am Boden des Beckens (an den Stirnseiten). Die Spieler können 
sich nicht nur wie beim Fußball, Handball, Basketball usw. vorne, 
hinten, rechts und links anbieten, auch über und unter einem 
können sich Mitspieler und natürlich auch Gegner aufhalten. Das 
gibt dem ganzen Spielgeschehen einen eigenen Reiz und führt 
selbst bei erfahrenen Spielern noch zu Pannen.
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ZenJA Mehrgenerationenhaus Langen  
Mütterzentrum Langen e. V.

  Allgemein
Das Zentrum für Jung und Alt ZenJA wurde 2006 als erstes 
Mehr generationenhaus in Hessen eröffnet. Das bundesweite 
 Aktionsprogramm wird gefördert vom Bundesministerium für 
 Familie, Senioren, Frauen und Jugend und der Stadt Langen.
Das Mütterzentrum ist Träger des ZenJA als Mehrgenerationen-
haus und Familienzentrum. Ein buntes Haus, das Raum bietet  
für alltagsnahe Begegnungen zwischen Jung und Alt – in 
 Kursen, unserem Familiencafé oder draußen in unserem 
 Generationengarten. 

Angebote für Kinder und Jugendliche  
Vielfältiges Angebot für Familien mit großen und kleinen Kids.

Speziell für ältere Kids: 
• Leseclub für Grundschulkinder 
• ZENbo®-Balance – Entspannungstraining für Schüler*innen 
•  Babysitter-Vermittlung!  

Wir suchen, qualifizieren und  vermitteln! Für Kids ab 16 Jahren!
• Ehrenamt-Jobs 
• Hausaufgaben-Hilfe 
• Spiele-Treffs 
• Mittagstisch für Schüler*innen 

Wann und wo? 
Unser Haus ist täglich von Mo bis Fr geöffnet 
Genaue Infos: www.zenja-langen.de oder follow us on:

Beiträge/Kosten 
Jeweilige Kursgebühr – Vereinsmitgliedschaft nicht erforderlich!

Kontakt
Mütterzentrum Langen e. V.  
Zimmerstr. 3, 63225 Langen
E-Mail: muetterzentrum@zenja-langen.de  
Telefon: 06103 53344 
Internet: www.zenja-langen.de



Infos zur Herstellung auf:
www.metzgerei-bode.de

SO LECKER, SO NACHHALTIG, SO GUT

FLEISCH VON 
STOLZEN METZGERN

Für Menschen, die richtig schwimmen wollen.

Südliche Ringstraße 75 • 63225 Langen • Telefon 06103 203-456
www.baeder-langen.de

Wettkampfbecken und mehr



mein Sport,mein Sport,
meine Stadt,meine Stadt,
meine Stadtwerke.meine Stadtwerke.

Wir engagieren uns vor 
Ort und fördern Sport 
und Vereine. In Langen 
und Egelsbach.
Moritz und Egon beim Skateboarden in 
der Halfpipe des Langener Skateparks.

Service-Hotline 06103 595-260Service-Hotline 06103 595-260
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Initiiert von:
Der Magistrat der Stadt Langen
 Fachdienst Migration, Jugend, Spielplätze
Südliche Ringstraße 80
63225 Langen
Telefon:  06103 203-670
E-Mail:  jugendarbeit@langen.de 
Internet:  www.langen.de

Mit Unterstützung von:
Der Magistrat der Stadt Langen
 Fachdienst Kultur und Sport
Südliche Ringstraße 80
63225 Langen
Telefon:  06103 203-450
Fax:  06103 203-49450
E-Mail:  mkrauss@langen.de
Internet:  www.langen.de

Bäder- und Hallenmanagement Langen GmbH
Weserstraße 14
63225 Langen
Internet:  www.baeder-langen.de
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